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Engin Gegtan

Yazar Hakkinda Bilgi

Engin Gectan, (1932-2018) psikiyatri Uzerine son derece saygin bir uzmandir.

1987 yilina kadar cok sayida basim yapmis ve yapmaya devam eden bilimsel (insan Olmak,
Varoluscgu Psikiyatri, Normaldisi Davranislar ve Psikanaliz ve Sonrasi) dort kitap yazdi. Daha
sonraki yillarda bircok roman-senaryo calismalari yapti.

Ulkemiz insaniyla ve bugiin yasanan siireclerle ilgili diisiincelerini anlattigi “Kimbilir?” 1998
yilinda, “Hayat” ise 2002 yilinda yayimlandi. Prof. Dr. Engin Gecgtan 86 yasinda yasamini
yitirdi.

insan Olmak Engin Gectan’in en cok okunan kitaplarindan biridir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu

Kitap, insanin i¢c dunyasini, benlik gelisimini, duygusal tepkilerini, insan olmanin anlamini
psikolojik ve felsefi bakis acilariyla 12 béliimde ele aliyor. Ozellikle:

« Toplumda yalnizlik, ytuzeysellik, 6fke ve diger insanlara duyulan korku, insan iliskilerindeki
degisim gibi konulara deginiyor.

« Duygularin, kisiligin kokenleri Gzerine dusunmeyi tesvik ediyor; bireyin kendisini tanimasi,
davraniglarinin nedenlerini sorgulamasi konularini derinlemesine isliyor.

« Okuyucuya, kendisiyle ve cevresiyle daha derin, anlamli bir iliski kurmak Utzere farkindalik
kazandirmayi hedefliyor.

« Varolusculuk perspektifinden bakildiginda, kitabin ana ekseni insanin ozglirligii ve
sorumlulugu etrafinda sekilleniyor. Gectan, bireyin yalnizlik, degersizlik, kaygl ve &fke
gibi duygularla yizlesmesini varolussal bir zorunluluk olarak gértyor.
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Kitabin Ana Fikri

Engin Gectan’in “insan Olmak” kitabinin ana fikri insanin; modern diinyanin hizina
kapildigin kendine ve ¢evresine yabancilastigi, bununla beraber kendi i¢ diinyasina donerek
yeniden kendini bulabilecegidir. Kitap, insanin kendi potansiyelini, duygularini ve sinirlarini
taniyarak daha bilingli, dengeli ve anlamli bir yasam strmesi gerekliligini vurgular.

Engin Gectan, insanin yalnizca toplumsal rollerle, unvanlarla ya da basar olcltleriyle
tanimlanamayacagini; asil insanhgin, duygularin farkina varmak, korkularla yuzlesmek ve
icsel butlinltige ulagsmakla mimkin oldugunu ifade eder.

“Insan olmak”, Gectan’a gore bir varis noktasi degil, yasam boyu siiren bir farkindalik
yolculugudur. Kisi bu yolculukta maskelerini ¢ikarir, sahicilige yaklasir ve hem kendisiyle
hem de baskalariyla daha derin bir bag kurmayi égrenir.

insan Olmak - Kitap Ozeti

Onsoz

insanlik tarihi boyunca, evreni anlama cabasi icinde en az taniyabildigimiz varlik hep
kendimiz oldu. Gunimuzde dahi "normal" ve "normal olmayan" ayrimi, kokli bir yanilgi
olarak devam ediyor. Oysa davranis bilimciler, normalligin kesin bir tanimi tGzerinde heniz
fikir birligine varabilmis degillerdir.

Normalligin temel o6lc¢utl, kisinin kendini iyi hissetmesi, yasamdan doyum saglamasi ve
kendine 06zgl bir yer edinebilmesidir. Sadece toplumun onayina yonelik davranislar ise
kisiligin kaybolmasina yol acabilir.

Bu kitap, ortalama insanin davranislarinin arkasindaki dinamikleri okuyuculara tanitmayi
amaclyor. Bu ise de birey ve toplum iliskisini inceleyerek basliyor.

Birey ve Toplum

insan, doganin irkiitiicii giiciinden korunmak icin bir araya gelerek toplumlar olusturdu.
Ancak, bu toplumsal gelisimle birlikte dogadan giderek koptu ve yalnizligini giderecek yeni
bir bag kuramadi. ilkel insan, hayatta kalabilmek icin acimasizdi ama digerlerine aci verme
egilimi savaslarla birlikte gelisti. Savasta oldurmeyi 6grenen insan, bu saldirganligi baris
zamanina da tasidi. Ne var ki, insan kendi haline birakildiginda baskasinin canina kiymayi
dusunmez; savascl yani ancak kiskirtildiginda veya engellendiginde ortaya c¢ikar.

Toplumlar gelistikce, dogadan 6zglrlesmeye calisan birey bu kez de kendini topluma
bagimh kildi. Torelerin ve geleneklerin sagladigi koruyucu ortam, bireyin farkhlasmasini
kisitlarken, zamanla geleneklerin yerini yasalar aldi. Ancak bu durum, insanin iggudulerinin
zayiflamasina ve teknolojiye olan bagmliiginin artmasina neden oldu. Modern toplum,
insana kendi varolusunun sorumluluguyla yuzlesme firsati tanirken, geleneksel degerlere
alismis bireylerde “kimlik bunalimi” yasanmasina yol acti.
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Ozellikle 27inci yiizyillda bilimsel ve teknolojik gelismeler, insanlik tarihinin timiini geride
biraktl ve birgcok sorunu da beraberinde getirdi. Bu hizli degisim, insanlari dogruyu yanlhstan
ayirt etmeye firsat birakmadan karar vermeye zorluyor. Zihnin, “asin yukleme” denilen
karmasik bilgi ve uyarimlarla dolmasi, tipki bir elektrik devresinin asiri yike maruz kalmasi
gibi kisa devre yapmasina neden oluyor. Bu durum, kaygilari, uyusuklugu ve yasamdan
yabancilagsma hissini artiryor.

Modern diinyada insanlar, daha fazla kisiyle daha kisa ve ytzeysel iliskiler kurma egiliminde.
Tipki kirpiler gibi, birbirlerine yakinlasarak sicaklik ariyorlar, ama dikenleri birbirine battigi icin
en uygun mesafeyi bulmaya calisiyorlar. Giderek artan bu yalnizlik ve baglantisizlik, insanda
bir bosluk hissi yaratiyor. Yasamin denetimini elinde tutmakta zorlanan ve kendini
yonetemeyen insan, alkol ya da uyusturucu gibi araclarla bu acidan ka¢gmaya calisiyor.

Toplumlarin varhigr dizen ve kurallara baghdir; ancak bu dizen, bireyin kendi benligini
kesfetme ve anlamli bir yasam strme cabasiyla surekli bir catisma icindedir. Hizli degisim
caginda, insan kendi kimligini ve yerini bulmakta zorlanirken, yasadigi olaylarin degil, bu
olaylari nasil deneyimlediginin aslil belirleyici oldugunu fark etmelidir.

Kitabin bundan sonraki bolimlerinde 6nce, yikici davraniglarin gerisindeki dinamik gucler
tanitiimakta, daha sonra var olan yapici ve yaratici egilimlere nasil etkinlik kazandirabilecegi
tartisiimaktadir.

Anne-Baba ve Cocuk

Bir insanin iliskileri anne babasiyla baslar. Bu iligki, yetiskin insanin diinyayi algilama bicimini
etkiler.

Hicbir canlinin yavrusu, insan yavrusu kadar bakim ve korumaya muhtac¢ dedgildir. Bebegin
kisiligi, genetik egilimlerin yani sira, 6zellikle annenin davranislaryla sekillenir.

Birinci yasin sonunda guven ve guvensizlik duygularinin temeli atilir. Kendine glvenen
cocuk, baskalarindan korkmaz. Bu guven, ebeveynin tutarliligi ve ihtiyaclari karsilamasiyla
blyiir ve gelisir. Ozellikle kaygil bir annenin tedirginligi, cocuga bulasarak ileriki yasaminda
da devam ededbilir.

insanda kisiligin bazi yonleri, cocukluk déneminde yasanan asiri koruma ya da ihmal
nedeniyle gelisemeyebilir. Bu durum, yetiskinlikte bile olgunlasmamis davranislar
sergilenmesine neden olur. Ebeveynler, farkinda olmadan kendi doyurulmamis isteklerini
veya olumsuz duygularini ¢ocuklarina yansitabilirler. Genellikle ebeveynlerin kendilerinin
yeterli duygusal olgunluga ulasamamis olmasi anne-babaligin temelinde yatan en bulyuk
problemdir. Bu ebeveynler, cocuklarinin sorunlarindan yine ¢ocuklari sorumlu tutma egilimi
gosterirler. Oysa sorunlarin baslangi¢ noktasi her zaman anne babadir.

Cocugun saglkl gelisimi icin sinirlarin tutarh bir sekilde cizilmesi hayati onem tasir. Hem asiri
kati hem de asin gevsek sinirlar, cocugun rehberlikten yoksun kalmasina neden olur ve
guven duygusunu sarsar. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dninde tartismamasi, cocugun anne
babasini buttiincul gérme ihtiyaci icin dnemlidir.
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Cocukluk donemindeki olumsuz yasantilar, yetiskinlik doneminde insanlarla beraberken
yasanan genel bir korku, kizginlk birikimi sonucu olusan dismanca egilimler, sucluluk ve
degersizlik duygular, sonu gelmez kaygilar seklinde kendini gdsterebilir. Yazar, kitabin
sonraki bolimlerinde bu konulari incelemistir.

insanlardan Korkmak

Bazi insanlar, diger insanlarla birlikteyken slrekli tedirgindir. Bu duyguyu korku olarak
adlandiramayiz. Bu duyguyu yasayanlarin cocukluk doénemleri incelendiginde, kisitlayicli,
asiri koruyucu, reddedici, cezalandirici, tutarsiz anne-baba tutumlarinin varhgi farkedilir.

Cocuklukta, ebeveynlerinin adil olmayan tutumlar veya onu kendi uzantilan gibi gormeleri
nedeniyle yalnizlik ve caresizlik hisseden bir cocuk, ayni zamanda bireysellesmesinin
engellenmesinden dolayl 6fke duymaya baslar. Ancak bu ofkesini agik¢a ifade edemez ve
ebeveynlerinin destegini kaybetme korkusuyla bu duygulari bastirir. Bu bastirma, 6fkeyi yok
etmez; eger ebeveynlerin yanlis tutumlari devam ederse, biriken 6fke, ebeveynlere karsi
dismanca duygulara donusdur.

Bu diismanca duygular genellikle bilincaltina itilir. Cocuk, bu duygularin varligindan habersiz
bir sekilde ebeveynlerine karsi olumlu duygular beslemeye devam eder, ¢lnkl bunu
yapmak zorunda hisseder. Sonuc¢ olarak, icinde sakladigl ve farkinda olmadigi diismanca
durtilerden kaynaklanan korku, sucluluk ve degersizlik duygular, yetiskinlikte ¢cevresindeki
tum insanlara yonelir.

insanlari sevebilmek, onlarla bas edebilecek yodntemleri gelistirebilmeyi gerektirir. Sinsice
yasanan duygular, insanlarin bize, bizimde onlara ulasabilmemizi engeller. Duygularimizi
anlayarak, kendimizi durust ve acik bir sekilde yasayabilme vyurekliligini gostermeye
calismak en iyi yoldur.

Ofke ve Diismanlik

Kizginlik, hak ettigimiz bir seyi alamadigimizda veya onem verdigimiz bir kisi beklentilerimizi
karsilamadiginda ortaya cikan bir duygudur. Bazi insanlar, sevgiyi kaybetme korkusuyla
kizginliklarini biling digina iter. Bu durum, insanlarla birlikteyken nedenini bilmedikleri bir
huzursuzluk hissetmelerine yol acar. Bilincaltinda biriken dismanca duygular o kadar
yogunlasabilir ki, kisi bunlari kontrol altinda tutmak igin tam tersi bir davranis sergileyerek
insanlara asiri sevecen davranabilir. Bu mekanizma bilin¢disi calistigr icin, kisi gercekten
insanlar sevdigine inanir ve kendi gercek benligine yabancilasir. Bu nedenle, abartili
davraniglar sergileyen birinin aslinda bu davranislarin tam tersi duygular yasiyor olabilecegi
dusunulmelidir.

insanlar, kizgin olduklari icin diger insanlardan korkar ve onlardan korktuklari icin de onlara
kizarlar. Kizgin bir kisi, "Nasil olsa beni engelleyecekler ya da reddedecekler!" dustincesiyle
hareket ettiginde, genellikle gercekten de engellenir. Bu durum, "Zaten istenmedigimi
biliyordum!" duygusunu pekistirir ve bir kisir donguye yol acar.
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Kendisiyle barisik bir insan, baskalarina dostca yaklasir, ancak gerektiginde haklarini
savunmaktan cekinmez ve bazen yalniz kalmayi tercih edebilir. Bu secimleri, o anki i¢sel
durumuna veya cevresel kosullara gore yapar.

Ancak, bazi insanlar surekli baskalarinin sevgisini ve onayini kazanmaya c¢alisarak kendi
kisiliklerinden odun verirken, bazilar surekli baskalariyla catisir ve bitmek bilmeyen bir 6fke
yasar. Diger bir grup ise, baskalariyla arasina duygusal bir mesafe koyarak yakin iliskilerden
kacinir. Bu ¢ davranisin ardinda da korku ve kizginhk duygulari yatar.

Bazi insanlar, kendi i¢sel bosluk ve yalnizliklarini gidermek icin ofkeyi bir uyusturucu gibi
kullanir ve diger insanlara karsi surekli 6fke duyarak kendileriyle yuzlesmekten kacinirlar.

Her seye karsi cikan veya surekli insanlarla catisan kisiler, 6zerkligi yanlis yorumlarlar. Bu
kisiler, kendilerini yaraticiliktan yoksun ve etkisiz bir kisilik yapisiyla sinirlarlar.

Dismanca egilimleri kontrol altinda tutmanin bir diger yolu ise, duygusal tepki alanini
daraltarak dis dinyayla iliskileri en aza indirmektir. Bu, fiziksel olarak bir odaya kapanmak
degdil, duygusal olarak bir savunma duvari olusturmaktir.

Degersizlik Duygusu

Degersizlik duygusu, bir kisinin kendini baskalarindan daha degersiz gormesidir ve kokeni
cocukluk donemine dayanir. Kendine deger verilmeyen bir insan, baskalarina da deger
vermekte zorlanir. Bu, ancak kisinin kendine deger vermeyi 6grenmesiyle asilabilen cift
yonlU bir strectir. Kendine deger veren kisi, baskalarina da gercek anlamda deger verir ve
baskalarina deger verdikce de kendini degerli hisseder. Aksi takdirde, birini ylceltip kendini
kuglultmek, ne kendisine ne de karsisindakine deger vermektir. Degersizlik duygusu
yasayanlar icin insanlar ya kendilerinden Ustindir ya da asagi; esitlik algilar yoktur.

Kendini Ustin goren kisiler, en ufak bir elestiriye bile tahammil edemez ve gururlarini
incitebilecek durumlardan kacginirlar. Kacamadiklari durumlarda ise, degersizlik duygularinin
altindaki dismanca egilimler ortaya cikar ve kendilerini elestirenlerden intikam almaya
cahsirlar.

Saglikli bir benlik algisina sahip olanlar, yenilgiyi basarinin dogal bir parcasi olarak kabul
eder ve kendileriyle ilgili gerceklerden kacinmazlar. Kendi eksiklikleriyle yuzlesebilmek,
sorumluluk almayr ve cesur olmayl gerektirir. Gercek gug, insanin kendisine
yabancilagsmasiyla elde edilen bir gu¢ degil, kendi zayifliklarini kabul edebilme cesaretinden
gelir. Eger bu cesareti gosterdigimizde biri bizi kigimserse, bu onun sorunudur, bizim degil.

Kaygi

Kaygi, korkudan farkli olarak, kisinin kendisinin urettigi ve ¢cogu insana anlamsiz gelen bir
duygudur. Kaygil insanlar olaylara karamsar bir bakis acgisiyla yaklasir, glnltk sorunlar bile
felaket olarak algilarlar.

Kaygidan kacginmak igin cesitli savunma mekanizmalari geligtirilir. Bunlardan ilki, topluluk
oniinde konusmaktan cekinmek gibi kaygi yaratan durumlardan uzak durmaktrr. ikincisi,
kayglya neden olan dislince ve duygular bilingli olarak gdrmezden gelmektir. Bu,
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mutluymus gibi davranmak, yalnizhgi ve mutsuzlugu bastirmak seklinde ortaya cikabilir. Bazi
insanlar ise kaygidan ka¢gmak icin alkol veya uyusturucu kullanabilirler.

Bir diger yontem ise, kaygl yaratacak duygusal tepkiler yerine, daha az rahatsiz edici
tepkiler vermektir. Birine karsi ilgi duyan kisinin, ilgisizmis gibi davranmasi buna ornektir. Bu
durum, reddedilme korkusundan kaynaklanir ve kisiyi potansiyel bir incinmeden korur.
Cinsel veya duygusal iligskilerde yasanan kaygl, iktidarsizlik veya surekli yeni iliskiler arama
seklinde kendini gosterebilir.

Kaygidan kurtulmanin tek yolu, kisinin kendi varolussal sorumlulugunu ustlenmesidir. Bu
sorumluluk, gerektiginde baskalarindan yardim almayi da igerir. Ancak, kaygili kisinin asiri
bagimliik egilimi ve buna bagh olarak gelisen kizginlk, kendisine sunulan destegi
degerlendirmesini zorlastirir. Kisaca, kaygili insan ne vermeyi ne de almayi becerebilir.

Sorumluluktan Kacgis

insan yasaminin sorumlulugunu cesurca ustlenmelidir. Sorumluluk, sadece baskalarina karsi
olan goérevler degil, ayni zamanda kisinin kendi yasamina ydnelik bir yiikiimliliktir. "Once
kendine" ilkesi bencillik degildir; kisinin baskalarina gercekten faydali olabilmesi icin bir 6n
kosuldur. Ebeveynler icin en iyi 6rnek, gorev bilincinden ziyade, yasama duristce katilan bir
model olmaktir.

Sorumluluktan kacmak icin siklikla "hep beni bulur" gibi ifadeler veya iskoliklik gibi
"uyusturucular" kullanilir. Kisiler, kendi basarisizliklarinin sorumlulugunu baskalarina veya
kosullara yukleyebilir. Sinava calismayan o6grencinin sucu sorularin zor olmasina yuklemesi
buna ornektir. Bu, ozellikle iliskilerde sikga gorulen bir savunma mekanizmasidir.

Sayet sonuclarindan kaygi duymak bizi karar almaktan vazgeciriyorsa, bu sorumluluktan
kacmanin diger bir versiyonudur. Yasama yureklice katilmak, cesur kararlar alip sonugclarinin
sorumlulugunu ustlenmeyi gerektirir. Zamanin sinirli oldugunu fark etmek ve ertelemeden
yasamak, en dnemli sorumluluklarimizdan biridir.

Yanhzhk

Yanlizhk bizim icin 6cu degildir. Yalnizlik, iki farkli sekilde yasanabilir. Yaratici insanlar, yalniz
kalarak i¢ dunyalarini kesfeder ve bunu sanat veya bilimsel buluslar araciligiyla disa vururlar.
Bu tur bir yalnizhk aslinda yaraticilikla i¢ ice oldugundan, kisi kendini yalniz hissetmez, ¢linku
drdnlerinin baskalari tarafindan anlasilacagi umudunu tasir.

Bunun aksine, gercek yalnizlik, kisinin ¢evresinden tamamen soyutlandigi ve gelecekte yeni
iliskiler kurma umudunu kaybettigi yogun bir duygudur. Bu yalnizlik, kisinin kendisinin bile
yabanci oldugu, derin bir izolasyon hissi yaratir. Her insani korkutan bu gercek yalnizlik,
bireyden bireye farklilik gdsteren bir korkudur.

Yalnizhktan kacinmak icin insanlar ¢esitli savunma mekanizmalari geligtirirler. Surekli yemek
yemek, amacgsizca aligveris yapmak, televizyon izlemek veya vitrin gezmek bu
mekanizmalara ornektir.
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Ortak Yasam iliskisi

Ortak yasam iligkisi, kisinin surekli olarak bagkalaryla birlikte olma ihtiyaci duymasidir. Bu
iliskilerde samimiyetsizlik ve sahip olma egilimi baskindir. Saghkh iliskilerin aksine, bu kisiler
ayrilmaya tahammil edemezler.

Kadinlarda ve erkeklerde kimlik bunalimlari, bu iliskilere farkli sekillerde yansir. Saglikli anne
figurinden yoksun kadinlar, ya erkeksi davranarak ya da ev islerinde egemenlik kurarak
kimlik eksikliklerini telafi etmeye calisabilir. Bazilari ise mesleki basarilar veya bastan
citkarma yoluyla guvensizliklerini ortmeye calisir. Erkekler de benzer sekilde, ¢cocukluktan
gelen uyumsuz anne-ogul iliskileri nedeniyle erkeklik kimligi kaygilarini abartili davranislarla
gidermeye calisabilir.

Cinsel iliskideki sorunlar da bu duruma isaret edebilir. Orgazmi "teslim olmak" olarak géren
kadinlar, partnerlerine yonelik bilincaltindaki dismanhgi yansitir. Narsisist erkekler ise cinsel
iliskiyi sadece kendi tatminleri icin kullanir. Her iki durumda da sevgi yerine sahip olma ve
kullanma arzusu vardir.

Kiskanchk ve yalnizhga tahammulstzlik, ortak yasam iliskilerinin yaygin 6zellikleridir. Bu
durum, bireylerin tim duygusal yasamlarini karsi cinse odaklamasina ve bireysellesme
cabalarinin engellenmesine neden olur.

Nevrotik Kisirdongii

Nevrotik kisirdongd, kisinin sorunlardan kacginarak ve ayni hatalar tekrarlayarak mutsuzluk,
kaygl ve etkisizlik yasamasidir. Bu bireyler, durumlarinin kendilerinden kaynaklandigini
goremez ve surekli kendi sorunlariyla mesgul olduklar icin bagkalariyla derin iliskiler
kuramazlar.

Yetersizlik duygusundan ka¢mak icin guclu birine baglanmaya calisirlar, ancak yine hayal
kinkhgr yasarlar. Ayni hatalarn, ornegin iliskilerde kendi ihtiyaclarini goz ardi etmeyi, tekrar
tekrar yaparlar. Ayrica, yeterli kanit olmadan ani yorumlar yapma egilimindedirler.

Nevrotik donguler, herkeste farkli oranlarda gorulir. Bu déngluden kurtulmak icin, kisinin
cesaretle yasami kucaklamasi ve kendi durumunun farkina varmasi gerekir. Tum
kisirdonguleri fark etmek mimkin olmasa da, bu farkindalik bile bir arinma baslangici
olabilir.

Yasam ve Oliim

Yasamin bir sonu oldugunu bilmek, insanda anlamli bir hayat surlip stirmedigi konusunda
kaygl yaratir. insan, dogumla birlikte, bir baskasina bagdmli olmaktan kurtulup, kendi
eylemlerinin sorumlulugunu Ustlenen ayr bir varlik haline gelir. Hayatin 6zu, bu sorumlulugu
ustlenerek caba gostermektir. Ancak bazi insanlar, bu ¢cabayi gostermek yerine, bagimh ve
caba gerektirmeyen bir yasami tercih ederler ki bu, sembolik olarak dlimu temsil eder.

Genclikte zaman, geride kalan yillarla ol¢ullrken, orta yasta kalan yillarla ol¢lilmeye baslanir.
Saglik sorunlan, ¢ocuklarin bagimsizlasmasi ve yasitlarin 6lumud gibi durumlar, bu gecisin
zorlugunu gosterir.
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Yashlik, duragan bir donem olmaktan uzaktir; yasamin zorluklarina ragmen var olabilmenin
getirdigi guc ve bilgelikle doludur. Merak ve hayret duygularini koruyabilen yashlar, dinamik
bireylerdir. Yash insanlar, bir yandan yalnizlik ve statl kaybi acisi ¢cekerken, diger yandan
miras birakmak gibi yollarla kendilerini dlumsuzlestirmeye caligirlar.

Kronolojik yasini kabul edemeyen ve buna uygun davranamayan kisi olgunlasmamig bir
varliktir. Bu kisiler, aslinda iclerindeki baskilanmis ¢cocugu fark edemezler. Yaslarindan daha
olgun goériinen veya davranan bu insanlar, aslinda i¢sel olarak yaslarindan geridedirler.
Onlar, 6lumu simgeler ve bu yluzden insana kasvet verirler.

Esya, para veya iktidar hirsinin tutku haline gelmesi, kisinin varolussal boslugunu, yalnizhgini
ve degersizlik duygusunu ifade eder. Bu tur bagimhliklar, kisinin hayatina anlam
katamamasinin bir gdstergesidir. Boslugunu egya veya alkol gibi maddelerle doldurmaya
calisan insanlar, kendileriyle yuzlesmekten kacindiklari icin daha buyuk bir bogluga duserler.

Yazar, insanlari ikiye ayirir: yasayanlar ve yasayanlarl seyredip elestirenler. "Seyretmek"
olimd, "katiimak" ise yasami simgeler. Gercekten yasamak, kendi sorumlulugunu tstlenmek,
hayata etkin bir sekilde katiimak ve 6zgiir olmaktir. Ozgiir insan daha az korkar ve bu
nedenle sevebilir.

Kendini Yasamak

Gecmis ve glnumdiz insaninin sorunlar farkh olsa da, glinimiz insaninin daha mutsuz
oldugu soylenemez. Gecmiste insanlar geleneklerin koruyuculugunda vyalnizlik ve
anlamsizhk gibi duygularn pek tanimazken, bu koruma 6zgurliklerinin kisittanmasi pahasina
saglaniyordu. Oysa gunumizde insanlar acilarini dile getiriyor, sorunlarini tartisiyor ve
mutluluga ulasmak icin caba gdsteriyorlar.

Her insanda icsel olarak hem yikici hem de yaratici bir potansiyel bulunur. Bu potansiyel,
olumsuz deneyimlerle dismanca egilimlere donusebilir. Bu egilimleri bastirmak, kisinin canli
ve yaratici yonlerinin de korelmesine neden olur ve onu mantikli, yaraticiiktan yoksun birine
donusturebilir.

insan, diismanca egilimlerinin kendisine ne kadar zarar verdigini fark ettiginde, bu rahatsizlik
onu daha insani davranislara yoneltir. Hatali oldugunu kabul etmek zor olsa da, bu
farkindalik olumlu bir degisimin baslangicidir. Ornegin, kizginlik tepkilerini uygun bir sekilde
ifade etmeyi 6grenmek, dismanca birikimleri ortadan kaldirir.

insanlar, iclerindeki bu "hayvani" tanimali, hatali davranislarini affedebilmeli ve zararsiz bir
sekilde ona izin verebilmelidir. Eger bir isi yapmak istemiyorsak, kendimizi su¢lamadan keyif
alacagimiz baska bir sey yapmaliyiz.

Duygular, insanin dis dinyayla etkilesimi sirasinda olusur, tek basina var olan seyler degildir.
"Bir seyler yasamak" aslinda bir seylerle "birlikte yasamak" anlamina gelir.

Almak ve vermek de ayni anda gerceklesen olgulardir. Gercek sevgi, kendi benligini
paylasmayi ve diger insanla butinlesmeyi icerir, birine tutsak olmaktan farkhdir.

Son olarak, insanlar surekli secimler yaparlar ancak ¢ogu bunu kabullenmek istemez.
Secimlerimizin sonugclarini kabul etmek, yasami anlamh kilan bir sorumluluktur. Her insanda
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dogustan hem olumlu (sevgi, dostluk) hem de olumsuz (bencillik, yikicilk) egilimler bulunur.
Hangi egilimin baskin olacagini ise kisinin yasadigi cevre ve deneyimler belirler. Destek ve
dayanisma dolu bir ortamda yetisen bireylerde yapici duygular gelisirken, olumsuz bir
ortamda yetisenlerde yikicl egilimler 6ne cikar.

Degerlendirme

Engin Gectan’in insan Olmak kitabi, bireyin toplumla, duygulariyla ve kendi varolusuyla
yasadigi catismalari ortaya koyuyor. Varolusculuk perspektifinden bakildiginda, kitabin ana
ekseni insanin ozgirligu ve sorumlulugu etrafinda sekilleniyor. Gectan, bireyin yalnizlik,
degersizlik, kaygl ve ofke gibi duygularla yizlesmesini varolussal bir zorunluluk olarak
goruyor.

Kitap, insanin varolussal boslugunu dissal bagimliliklarla dolduramayacagini; anlamin,
kendini gerceklestirme cesaretiyle dogdugunu ima ediyor. Sonucta yazar, insanin kendi
icsel catismalarini kabullenip, yasami ertelemeden sorumlulukla kucakladiginda daha sahici
ve yaratici bir varolusa ulasabilecegini gosteriyor.

insan Olmak - Temel Cikarimlar

1. insanin en biiyiik bilmecesi yine insandir.
insanlik, evreni ¢cézmede ilerlese de kendini anlama konusunda hala yetersizdir. Kendini
tanimak, anlamli bir yasamin ilk kosuludur.

2. Normallik toplumsal degil, bireysel bir dengedir.
“Normal” olan, toplumun beklentilerine uymak degil; kisinin kendi i¢csel denge ve doyumunu
bulabilmesidir.

3. Toplum insani korur ama ayni zamanda tutsak eder.
Gelenekler ve modern sistemler bireyi glivende tutar, fakat 6zgunligunu bastirabilir. Gercek
Ozgurlik, bu dengeyi fark etmekle baslar.

4. Cocukluk, yetiskinligin goriinmeyen temellerini atar.
Anne-baba tutumlari, gliven, sevgi ve benlik degerinin nasil sekillenecegini belirler.
Cocuklukta eksik kalan duygular, yetiskinlikte iliskilerde yankilanir.

5. Bastiriimis 6fke ve korku, insan iligkilerini zehirler.
Bastirilan duygular yok olmaz; sekil degistirip kaygi, dismanlik ya da asir uyumluluk olarak
geri doner.

6. Kendini sevmeyen, kimseyi gercekten sevemez.
Degersizlik duygusu insani hem baskalarina bagimh kilar hem de sevgiyi bir rekabete
dondsturir. Gergek sevgi, 6z-degerle baslar.
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7. Kaygi, insanin kendi varolusundan kacisidir.
Kaygidan kurtulmak, onu bastirmakla degil; yasamin belirsizligini ve ozgurlugin yukunu
kabullenmekle mumkunddr.

8. Sorumluluk, 6zgiirliigiin bedelidir.
Kendi yasaminin yonunu bagkalarina birakmak, bir tir sembolik olimdir. Her ydniuyle
yasama katilmak, secimlerinin sorumlulugunu almaktir.

9. Yalnizlik bir eksiklik degil, i¢sel olgunlugun alanidir.
Yaratici yalnizlik insani derinlestirir; korkulan vyalnizlik ise yuzlesiimemis benlikten
kaynaklanir.

10. iliskilerde “sahip olma” arzusu, sevgi degildir.
Sagliksiz baglilik, sevgi degil bagimhliktir. Gergek iliski, paylasim ve 6zgurluk Gzerine kurulur.

11. Nevrotik dongiiler farkindalikla kirilir.
insan, hatalarini yineleyerek kendi mutsuzlugunu Uretir. Ancak bu déngiiyii gérmek bile
iyilesmenin baslangicidir.

12. Yasamak, seyretmek degil, katilmaktir.
Hayati ertlemek yerine sorumlulukla, cesaretle ve bilin¢le yasamak; insana anlam, 6zgurlik
ve sevme kapasitesi kazandirir.
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