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Gary Cox (1964) Ingiliz bir filozof ve biyografi yazandir. Jean-Paul Sartre, varolusculuk,
genel felsefe, etik ve spor felsefesi Uzerine bircok kitabin yazardir.

Cox, Sartre ve varolusculuk Uzerine calismakla kalmayip, bu akimlari halkin anlayabilecegi
sekilde popiilerlestirmeye odaklanmisti. Oz degerlendirme, 6zgiir irade ve ahlaki
sorumluluk konularini islemistir.

Su anda Birmingham Universitesinde onursal 6gretim iiyesi olarak calismaktadir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu:

Kitap okuyuculara varolusculugun temel ilkelerine gore nasil yasanacagina dair pratik
tavsiyeler sunmaktadir.

Cox, varolusculugun temel ilkelerini ele alirken, okurlari kendi varoluslarini sorgulamaya ve
hayatlarina anlam katmaya tesvik ediyor. Yazar, varolusculugun sadece bir felsefe degil, ayni
zamanda yasama bir bakis acisi oldugunu vurguluyor.

Gary Cox’un ‘Nasil Varoluscu Olunur?’ adli eseri, karmasik varoluscu felsefi kavramlari basit
ve anlasilir bir dille aciklamaktadir.

Kitabin Ana Fikri:

Varolusculuk, insan varolusunu tum ciplakhgiyla kucaklayan, hayatin kac¢inilmaz
gercekleriyle ylzlesirken pasif bir tepki vermek yerine bilin¢li eyleme ge¢cmeyi 6greten, son
derece durust bir felsefedir.

Varolusculuk, bizi kosullar tarafindan slrlklenmeye birakmak yerine, kendi irademizi
kullanarak her zaman kendimiz ve secimlerimiz icin tam sorumluluk almaya cagirir. Bu

sayede, hayatimiza dair dlslincelerimizi ve hislerimizi kokten degistirebilir; dahasi kendi
anlamimizi kendimiz yaratma gucinu kesfedebiliriz.
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Nasil Varoluscu Olunur? - Kitap Ozeti

Tamamen 6zgur oldugunuzu ve bunun size sorumluluk verdigini hi¢ disindliniz miu? Hatta
bu sorumluluktan kacmak icin 6zgurligtntzden vazgecmeye egilimli oldugunuzu!

Cox kitabinda, Varolusgulugun 6zgurlik, sorumluluk, anlam, sahihlik, kotl niyet gibi temel
taslarini basit ve anlasilir bir dille anlatiyor. Bunu yaparken varolusculugun derinlerine iniyor.

Cox belirsizlik, kaygi, korku, sucluluk, utang¢, mahcubiyetle dolu dinyamizin temel ve
varolussal gerceklerini kabullenerek, zincirlerimizi kirip gelismemizi, anlam bulmamizi ve
daha mutlu olmamizi saglayacak sekilde kendimizi nasil degistirebilecegimizi varolusguluk
perspektifinden anlatiyor.

« Varolus 6zden 6nce gelir, sen kendini insa edersin
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Giris
Bir insan varolusculuk felsefesi ve dinya gortsu hakkinda fikir sahibi olmadan varoluscu
olamaz. Gercek bir varoluscu olmak icin ayni zamanda, belirli bir sekilde yasamaya

calismaniz veya en azindan yasama, Olume ve diger insanlara karsi belirli bir tutum
benimsemeniz gerekir.

Varoluscu filozoflar en eski sorudan yola ¢ikmiglardir: “Nasil yasamallyim?” Ancak her insan
icin bir yasam kalibi belirleme, talimatlar verme yerine, bu diinyada dogmanin, yasamanin ve
Olmenin nasil bir sey oldugunu durUst, tutarli ve mantikli bir sekilde aciklamaya
girismislerdir. Ozgir bir varlik oldugunuzu géstermeye calismislardir.
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Varolusculuk tamamen 6zgiirliik ve kisisel secim ile ilgilidir. Bunun igin varolusculuk “kéti
niyete” boyun egmeden “sahihlik” dedikleri kavram cercevesinde daha iyi bir yasam icin
cabalamaktir.

Varolusculara gdre insan ne yaparsa yapsin, 0 seyi yapmayl secer ve yaptigi seyden
sorumludur.

Ozgiirligiin temelinde secim, secimin temelinde ise eylem vardir. “Var olmak yapmaktir”
der Sartre; eylem varolusculugun temelinde yer alir.

Varoluscu Nedir?
Varoluscu olmak icin kisiden birbiriyle iligkili G¢ kriteri yerine getirmesi beklenir: Bir insan;

1. 18 ve 19’uncu yuzyillar boyunca cesitli dusunurler tarafindan gelistirilen varolusculuk
felsefesi ve dlinya gorust hakkinda makul miktarda bilgi sahibi olmalidir.

2. Varolusculuk felsefesine ve dlinya goristine bir 6lclide inanmak zorundadir; bunun az
¢ok dogru oldugunu kabul etmelidir.

3. Varolusculugun tespit ve tavsiyelerine gore yasamak ve hareket etmek icin az da olsa
caba gostermelidir.

Gergek varoluscgu, varolusculugu bilir, varolusculuga inanir ve slrekli varolusguluga gore
yasamaya calisir. Surekli olarak kotu niyetin Ustesinden gelmeye ve varoluscu filozoflarin
“sahihlik” dedigi seyi elde etmeye calisir.

Sahihlik, varolusculugun biyik erdemi, amag¢ ve idealidir. Sahihlik: bireyin kendi
varolusunun tam sorumlulugunu alarak, kendi degerleri ve secimleri dogrultusunda,
baskalarinin beklentilerine veya toplumsal normlara boyun egmeden yasamasidir.

Varolusculuk Nedir?

Varoluscu dustndurlerin her biri farkli sonuclara ulassa da, hepsi ortak ilkelerden ziyade
ortak kaygilarla bogusur. Varolusculuk dncelikle insanlik durumunun, bu durumla ilgili temel
veya varolussal hakikatleri tam olarak taniyan ve iceren tutarli bir tanimini saglamakla
ilgilenir.

Yani, varolusculugun bir felsefe "okulu" gibi, herkesin tzerinde anlastigi belirli maddelerden
olusan ortak ilkeleri yoktur; ortak kaygilar vardir.

Varolusculuga gore insanlik durumunun temel ya da varolussal gercekleri sunlardir:
+ Hepimiz siurekli olus ve degisim surecindeki belirsiz ve muglak varliklariz.
« Hepimiz 6zglrlz ve 6zgur olmayi birakamayiz.

+ Hepimiz eylemlerimizden sorumluyuz ve hayatlarimiz arzuyla, suclulukla ve kaygiyla,
Ozellikle de bagkalari icin varligimizla ilgili kaygiyla doludur. Bu bizi utang, sucluluk ve
mahcubiyet gibi can sikici duygulara surukler.

+ Hepimiz anlamsiz bir evrende 6lmeye mahkumuz.
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Varolusculuk, nihilist bir felsefe degildir. Temel amaci, insan varolusunun anlamsiz ve
sacma olmasina ragmen, nasil diiriist ve degerli bir yasam siiriilebilecegini ortaya
koymaktir.

Varolusculuk, tam mutluluk arayisinin bir yanilsama oldugunu vurgular. Hayati, gerceklerin
oldugu gibi anlasiimasi ve kabul edilmesi lzerine kurmak gerekir. Sonsuz mutluluk pesinde
kosmak, kag¢inilmaz olarak hayal kirikh@ina yol acgar.

Bu nedenle, bazi insanlar ulasiimasi imkansiz mikemmel bir mutlulugun hayalini kurarken,
aslinda sahip olduklari hayati kontrol altina alip onu daha odullendirici hale getirme firsatini
kacirirlar.

Ancak gercek varoluscular, hayatin sacmalgini kavramakla birlikte, her insanin kendi
varolusuna bir anlam vermesi gerektigini bilirler. Onlar, her bireyin kendini yaratmakta 6zgur
oldugunu ve hayatin zorluklarina karsi miicadele ederek kendini degerli bir seye
donusturdiigunii kabul ederler. Sonunda yasam (veya 6lum) kacinilmaz olarak kazanacaktir,
ancak onemli olan ¢cabalamak, zorluklarin Ustesinden gelmek ve bu yolculuktur.

Varolusculuk, insanlik durumunun temel gercekleriyle ilgilenen bir dizi dustnurin ortak
kaygilarindan dogmustur. Bu felsefi akimin ilk tohumlari Seren Kierkegaard, Arthur
Schopenhauer ve Friedrich Nietzsche gibi isimler tarafindan atiimistir. Onlarin insan
varolusuna dair sorgulamalari ve bireyin i¢csel deneyimlerine odaklanmalari, daha sonraki
varoluscu dusundurler icin bir zemin hazirlamistir.

Bu ilk kaygilar, Karl Jaspers, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Simone de Beauvoir,
Maurice Merleau-Ponty ve Albert Camus gibi filozoflar tarafindan devralinmistir. Ozellikle
Heidegger ve Sartre'in kapsaml calismalari, varolusculugu felsefenin ayri ve taninmis bir
dali olarak saglamlastirmistir. Bu dusunurlerin ortaya koydugu fikirler, her ne kadar bireysel
farklihklar barindirsa da, blyuk 6l¢tide tutarh bir diistince sistemi olusturmustur.

Varolusculugun merkezi ilkesi, "varolus 6zden o6nce gelir" sianidir. Bu, varolusculugu
idealizm, metafizik ve genellikle ateizmden ayiran temel durustur.

idealizmde bir seyin 6zii (amaci/kimligi) varolusundan énce gelirken (6rnegin, bir bicagin
kesme 0zl once gelir), varolusculuk insan icin durumun tersi oldugunu savunur.

insan diinyaya anlamsiz ve amacsiz bir sekilde firlatilir. Belirli bir kimlik veya amacla dogmaz.
Bunun yerine, var olduktan sonra, secimleri, eylemleri ve deneyimleri araciligiyla kendi
anlamini ve amacini yaratir. Bu, kisinin "6ztUnun" sabit olmadigi, aksine slrekli olarak kendini
yeniden insa etmesi gerektigi anlamina gelir. Hayattaki anlam, disaridan verilmez; her birey
tarafindan kendi varolussal alani icinde yaratiimalidir.

Kisacasl, varolusculuk, bireyin kendi varolusunun tam sorumlulugunu alarak, anlamsiz bir
dinyada kendi anlamini ve ©6zunu yaratma surecini vurgular. Bu felsefe, insanin
ozglrlugunu, bu ozgirliigiin getirdigi kaygily1 ve dissal dayatmalar yerine kisisel insa
slirecinin 6nemini 6ne cikarir.

Varolusculugun ileri stirdigu tum bu iddialarin altinda fenomenolojik biling ve zamansallik
kuramlari yatar. Bu iki kuram varoluscu anlamin anahtaridir.
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Varolusculara gore biling, yalnizca diunyayi algilayan pasif bir alici degil, ayni zamanda
surekli bir olus ve anlam yaratma surecidir.

Varoluscu biling, maddi bir sey veya somut bir "6z" degildir; aksine bir higliktir. Biling, kendi
basina herhangi bir sabit nitelige sahip degildir; onun varligi, hep bir seyin yoklugundan,
yani henuz ne oldugunun belirsizliginden kaynaklanir. Bu hiclik, insanin kendini surekli asma
ve ne olacagini belirleme 6zgurligunun temelidir.

Biling kendi basina var olamaz; o her zaman bir seye yoneliktir. Biling, her zaman bir "iligki"
icinde, yani kendisi disindaki bir nesneye, duruma veya fikre yonelerek (yonelimsel olarak)
var olur.

Biling, ancak bir nesneyi algiladiginda, bir distinceyi disundiginde veya bir duyguyu
hissettiginde anlam kazanir.

Bilincin bu "hiclik" ve "ydnelimsel" yapisi, insanda varolussal bir eksiklik hissi yaratir. insan,
hicbir zaman tamamlanmis veya "dolu" bir varlik degildir. Her zaman "olacak bir sey" veya
"yapilacak bir sey" vardir. Bu eksiklik, ayni zamanda ozgiirliigiin ve kendini yaratma
potansiyelinin de kaynagidir. insan, kendi eksikliginin farkinda olarak, kendini stirekli
asmaya ve yeni anlamlar yaratmaya yonelir. Bu eksiklik, bir bosluk hissi yaratsa da,
varolusgulukta bir itici gli¢ olarak gorulir.

Kisacasl, varoluscgulukta biling, insanin pasif bir alici degil, aktif bir yaratici ve anlam yukleyici
oldugu, 6zgurligin ve sorumlulugun temelini olusturan dinamik bir yapidir. Kisi, bilincli ve
ozgur secimleriyle kendi kimligini insa eder.

Varolusgu harekette “biling kurami” ve “zamansallik kurami” ile i¢ ice gecmistir. Zamansallik
ve biling neredeyse ayni seydir. Varolusculukta biling, kendini surekli olarak ge¢misten
koparip gelecege firlatan bir zamansallik i¢cinde var olur; bu dinamik slireg, bireyin kendi
ozunud ve anlamini yaratmasini saglar. Biling, ne gecmisin belirleyicisi ne de simdinin
duraganligiyla sinirhdir; daima "henuz-olmayan"a dogru yonelerek varolusunu insa eder.

Varolusculukta bir diger énemli kavram Sartre’in “baskasi-icin-varlik" dedigi seydir. insanin
bilincinin diger insanlarin varligiyla nasil iligkili oldugunu ve bu iliskinin bireyin kendi
varolusunu nasil etkiledigini aciklayan merkezi bir kavramdir.

Kisaca ac¢iklamak gerekirse "baskasi-igin-varlik," kisinin kendisini bagkalarinin gdézinden
nasil deneyimledigini ifade eder. Bilincimiz her zaman dinyaya ve diger insanlara yoneliktir.
Diger bir deyisle, biz kendimizi yalnizca kendi icimizden degil, ayni zamanda baskalarinin
bize atfettigi anlamlar ve roller araciligiyla da algilariz.

Bu kavramin en belirgin tezahurl, utan¢ duygusudur. Bir baskasinin "bakis!", bizi bir nesne
haline getirebilir, 6zgurligumuzu kisitlayabilir ve kendimizi digsaridan gormemize neden
olabilir. Ornegin, bir anahtar deliginden gizlice bakan birinin yakalandiginda hissettigi utanc,
o kisinin baskasinin goziinde "gozetleyen" olarak sabitlenmesiyle ortaya c¢ikar. Bu "bakis,"
kisinin kendi 6zgurlugunu ve 6znelligini hissetmesini gecici olarak engeller.

Bagkasi-i¢in-varlik, tim insan iliskilerinin ve toplumsal etkilesimlerin temelini olusturur. Kendi
ozgurligumuzu ve 6znelligimizi tam olarak deneyimlerken bile, digerlerinin varligi ve onlarin
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bize yodnelttikleri bakislar, kim oldugumuza dair algimizi stirekli sekillendirir. Bu durum, insan
iliskilerinde kacinilmaz bir catisma potansiyeli yaratir, zira her birey kendi 6zgurliginu
korumaya calisirken, digerinin onu nesnelestiren bakisiyla miicadele etmek zorundadir.

Varolusculukta o6zgiirliik kuraminin temeli, varoluscu insan bilinci ve zamansallk
kuramina dayanan varoluscu secim ve eylem kuraminda yatar. Ozgiirliik secimler yapmak
ve dolayisiyla sorumluluk almak zorunda kalmaktir.

insan, énceden belirlenmis bir dogaya veya amaca sahip degildir; her an ne olacagini ve ne
yapacagini secme yetenegdine sahipti. Bu mutlak o6zgurlik, ayni zamanda blyuk bir
sorumluluk yukler. Cunkd insan, kendi secimlerinin ve eylemlerinin tUm sonuclarindan
tamamen kendisi sorumludur; bu sorumluluktan kaginmak "koéti niyet" olarak gorulur.

Bu 0ozgurlik ve beraberindeki sorumluluk, kacinilmaz olarak kayglr veya i¢ daralmasi
duygusunu yaratabilir. Kaygl, varoluscu anlamda, siradan bir endise degil, bireyin kendi
mutlak 6zgiirligi ve secimlerinin agirigi karsisinda hissettigi derin bir tedirginliktir. insan,
herhangi bir dis rehber olmadan kendi degerlerini ve anlamini yaratmak zorunda olmanin
getirdigi bu bosluk ve belirsizlik hissiyle yuzlesir. Dolayisiyla, 6zgurluk ve kaygi, birbirini
tamamlayan ve varolusun temelini olusturan iki ayrilmaz yonu temsil eder.

Gercek bir varoluscu olmak istiyorsaniz, 6zgiir olmayi istemek, 6zgiirliigliniizii savunmak
ve her firsatta koétii niyetten (bir nevi kendini kandirma) sakinmak icin cabalamalisiniz.

Nasil Varoluscu Olunmaz

Kotlu niyetle hareket etmek, varolusgu olmamanin en kesin yoludur. Bu, yalnizca kendini
kandirmak degil, ayni zamanda slrekli bir kendini oyalama veya kendinden kacinma
projesidir.

Peki, kotu niyet nedir? Jean-Paul Sartre bu kavrami en iyi agiklayan varolusculardan biridir.
Ona gore koti niyet, kisinin kendi mutlak 6zgiirliigiinii ve bu 6zgiirliikten kaynaklanan
sorumlulugunu inkar etmesidir. insan, 6zgir bir varlik oldugu gercegiyle yiizlesmek yerine,
kendisini belirli bir rolin, bir gorevin, bir doganin veya digssal kosullarin kurbani gibi
gostermeye calisir.

Sartre'in Uinlii garson 6rnegi bu durumu ¢ok iyi aciklar:

Bir garson dusuntn. Yaptigi her hareket, garson roltnin abartili bir ifadesidir; tepsiyi belirli
bir aciyla tutar, siparisleri belli bir tonda alir, musterilere asiri bir 6zenle hizmet eder. Sanki bir
garson ne olmasi gerekiyorsa, tam da o olmaya calisir.

Sartre'a gore bu garson, kotlu niyetle hareket etmektedir. Cinkl o, kendisini sadece bir
"garson" olarak, yani "kendi icinde varlik" gibi sabit bir nesne olarak tanimlar. Oysa garson,
bilinci olan bir insan olarak, kendi secimleriyle ve ozgurluguyle tanimlanir. O, sadece bir
garson "degildir"; o, bir garson olan bir insandir. Kendi benligini, garson rolinin arkasina
gizleyerek, ozgurligunin ve bu rolden farkh olma potansiyelinin getirdigi sorumluluktan
kacar. "Ben sadece isimi yapiyorum" diyerek, aslinda kendi secimlerinin sorumlulugunu
ustlenmekten kaginir.
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Sartre'a gore kotii niyet, kisinin ozgirliigiinden ve sorumlulugundan kag¢mak icin
basvurdugu cesitli kendini aldatma yollaridir. iste bazi mekanizmalar:

Kendini Nesnelestirme:

Bilincli bir varlik olmak yerine, kendinizi sabit bir "sey" (bir rol, bir etiket) gibi gormek.
Ornegin, bir garsonun sadece "garson" roliiyle sinirli oldugunu diisiinmesi, kendi étesindeki
secim yetenegini inkar etmesidir.

Ozgiirliigii inkar Etme:

Kendi secimlerinizin mutlak 6zgurligund kabul etmemek ve sorumluluktan kacmak icin
"baska secenedim yoktu" gibi bahanelere siginmak. Patronun etik olmayan emrine uyan
kisinin "emir kuluyum" demesi buna drnektir.

Olumsalligin inkar:

Varolusunuzun rastlantisal ve temelsiz oldugunu kabul etmeyip, buna zorunlu bir anlam
veya amag atfetmeye calismak. Bu, varolusun absdurtliguyle yiuzlesmekten kagcinmadir.

Kasith Cehalet:

Hos olmayan gerceklerle veya kendi hakkinizdaki rahatsiz edici bilgilerle bilin¢li olarak
ylzlesmekten kacinmak; goéziini kapatmak ve kendini aldatmaktir.

Samimiyet:

Samimiyet kotu niyet olabilir. Kendinizi "ben buyum, degismem" kimligine sikica yapistirmak
ve boylece kendi degisim potansiyelinizi ve 6zgurlugunuzu inkar etmektir.

"Ben sadece utangac biriyim" diyerek yeni deneyimlerden kacinmak gibi.
Affedilmeyi Amaclayan itiraf:

Bir hatanin sorumlulugunu tam Ustlenmek yerine, sadece "6zur dileyerek" vicdani rahatlatma
ve gelecekteki sorumluluklardan kacma cabasidir. Amac, gercekten degismek degil, "temize
ctkmaktir."

Bu mekanizmalar, kotu niyetin farkli yuzlerini gdsterir ve varolusculugun bireyi kendi
Ozgurlugl ve sorumluluguyla ylzlesmeye nasil tesvik ettigini daha iyi anlamamizi saglar.

Kotu niyet, kisinin varolussal kaygiyla (6zgurligun getirdigi tedirginlik) yizlesmek yerine,
kendini aldatarak sahte bir glivenlik alani yaratma cabasidir.

Gergek bir varoluscu olmak igin, bu tur bir kendini oyalama projesinden kaginmal ve mutlak
ozgurligimuzin ve onun getirdigi sorumlulugun tam bilinciyle yasamaliyiz.

Nasil Sahih Olunur?

Sahihlik (otantiklik), temel varolussal hakikatin kabulli ve tasdikidir. Kisinin kendi
varolusunun tam sorumlulugunu alarak, kendi degerleri ve secimleri dogrultusunda,
baskalarinin beklentilerine veya toplumsal normlara boyun egmeden yasamasidir.

Sahih olmanin ilk adimi, mutlak ozgiirliglinuzii ve bu 06zgurliguin getirdigi agir
sorumlulugu tam anlamiyla kavramaktir. Secimlerinizin sonuclarindan tamamen siz
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sorumlusunuz. Baskalarini, kosullari veya kaderi suclamak, bu sorumluluktan kacmaktir ve
varolusculukta "kotl niyet" olarak adlandirilir.

Ozetle, sahih olmak; ozgurliigliniizii kucaklamak, sorumluluk almak, kendinizi
kandirmaktan vazgecmek, kendi degerlerinizi yaratmak, kaygiyla ylizlesmek ve hayatin
sacmaligi icinde kendi anlaminizi cesurca insa etmektir.

Blylk filozof Nietzsche’'nin de sahihlik konusunda gorlsu nettir: Asla pisman olma.
Hayatinizin her aninin sonsuza kadar tekrarlanmasini istediginiz sekilde yasamaya can atin.
Nietzsche buna biyuklik recetesi der: “Bir insanin buyilikliigiini belli eden bence amir
fati’dir (kaderini sev); insanin hicbir seyi gecmiste, gelecekte, sonsuza dek baska tiirlii
istememesidir.”

Gergek bir varoluscu olmak, sahih varolusa ermek icin Nietzsche’nin buyuklik regetesini
benimsemek gerekir.

Varoluscu Danismanlik

Varoluscu danismanligin ana amaci, insanlarin yasamlarinin veya kendilerinin daha iyi olmasi
icin degisiklikler yapmalarina yardimci olmaktir.

Varolus¢u danismanin temel goérevlerinden biri, danisani tarif edildigi sekilde 6zgur
olduguna ve bu nedenle kendini gelistirme kapasitesine sahip olduguna ikna etmektir.

Bu danismanlik turl, yasamin kaginilmaz zorluklari ve varolugsal gerceklerle ytzlesmenin bir
parcasi olarak degerlendirir. Danisman, danisanin kendi o6zglrliigiini, sorumlulugunu ve
secim yapma giiciinii fark etmesine yardimci olur.

Amacg, danisani kendi degerlerini kesfetmeye, kotlu niyetten (kendini aldatmaktan)
kacinmaya ve yasamin abslrtligu icinde kendi benzersiz anlamini yaratmaya tesvik
etmektir.

Kisacasl, varoluscu danismanlik, danisana hayatinin sadece kendisinin yazabilecedi,
yazilmamisg bir kitap oldugunu gdstermeye calismak gibi iyimser bir amaca sahiptir.

Hayat yalnizca sizin ona vermeyi sectiginiz anlama sahiptir.
Sonug olarak,

"Nasil Varoluscu Olunur" kitabi, bizi rahatlik alanlarimizin disina ¢ikmaya ve yasamin en
temel sorulariyla yluzlesmeye davet ediyor. Bu yolculukta, 6zgiirliglin ne kadar buyuk bir
sorumluluk getirdigini, bu sorumluluktan kagcmanin "kotii niyet" olarak adlandirildigini ve
gercek bir varolusgunun bu durumdan nasil kagindigini detaylariyla 6greniyoruz.

Kitap, varolusculugun sanildigi gibi kasvetli bir felsefe olmadigini, aksine sahihlik adini
verdigi bir ideal uzerinden, daha anlaml ve otantik bir yasam surmenin yollarinin var
oldugunu gosteriyor. Varolusculuk, bize hazir bir mutluluk regetesi sunmuyor; bunun yerine,
yasamin belirsiz ve anlamsiz oldugu gercegdini kabul etmemizi ve bu sa¢cmalik icinde kendi
anlamimizi cesurca yaratmamiz gerektigini savunuyor.

Varoluscguluk; bilinci, 6zgurligu ve eylemi merkeze alan dinamik bir felsefedir. O, bir

dustince sisteminden ziyade, "Nasil yasamaliyim?" sorusuna her bireyin kendi benzersiz
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cevabini vermesini tesvik eden bir yasam bicimidir. "Nasil Varoluscu Olunur", bize
hayatimizin sadece bizim kalemimizle yazilabilecek, heniiz yazilmamis bir kitap oldugunu
hatirlatarak, o kalemi elimize alma cesaretini asiliyor.

Nasil Varolugscu Olunur - Temel Cikarimlar

10.

1.

12.

Varolusculuga gore insanlik durumunun temel ya da varolussal gercekleri vardir; bu
gerceklik temelinde durlst ve degerli bir yasam sirmek mumkunddr.

Varolus 6zden once gelir.

Varolusculugun ileri stirdigu tim iddialarin temellendigi dislince fenomenolojik biling
kuramidir.

Zamani ve bilincin zamansalligini anlama, varoluscu yasam felsefesinin tamamini, evreni
ve her seyi anlamanin anahtarndir.

Varolusculukta insan (birey) kendisi-icin-varlik olarak tanimlanir. Varolusculukta
"baskasl", hem bir tehdit hem de varhgin tamamlanmasidir.

Varoluscu 6zgurlik kuramini, varoluscu insan bilincine zamansallik kuramina dayanan
secim ve eylem kuramina dayanir.

Birey 6zgiirlige mahkumdur; ancak, 6zgiir olmak bireyi kaygilandirr. Ozgiirligiin bireyi
her an hatali, yikici, kiguk dusuricu veya utan¢ verici eylemler yapmaktan
alikoyabilecek bir yonu yoktur.

Gercek bir varoluscu olma yolculugundaki acik ara en blylk engel ya da hendek, kotl
niyettir.

Olumsallik, bulanti ve kotl niyet ilaci varolussal aspirindir.
Sahihlik kotl niyetin tersidir ve sahihligin en bariz 6zelligi 6zgurlik ve sorumluluktur.

Nietzsche ve Heidegger’in sahihlige bakisi Satre’nin gorlisiine benzer olmakla birlikte
ayrildiklari boélimlerde vardir.

Varoluscu danismanlik, insanin varolussal kaygilarla basa cikmasina, kendi anlamini
bulmasina ve daha sahih bir yasam sirmesine odaklanan bir yaklasimdir.
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