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Don Miguel Ruiz

yesiyaziar.com kitap tzetier

Yazar Hakkinda Bilgi

Don Miguel Ruiz, Meksikali bir yazar ve spiritiel 6gretmendir. 1952 yilinda Meksika’da
dogan Ruiz, tip egitimi almis ve ndrosirlrji alaninda kariyer yapmaya baslamistir. Ancak
gecirdigi ciddi bir trafik kazasli, onun hayata bakisini tamamen degistirmistir.

Bu olayin ardindan biling, ruhsal uyanis ve insan zihninin isleyisi Uzerine derin bir arayisa
giren Don Miguel Ruiz, Toltek bilgeligini kesfetmistir. Ruiz, bu 6gretileri modern insanin
anlayabilecegdi ve hayatina uygulayabilecegi bir dille yeniden yorumlamistir.

1997 yilinda yayimlanan “Dért Anlasma” (The Four Agreements) adli kitabi, Ruiz’in dinya
capinda taninmasini saglamistir.

Dért Anlasma’nin basarisinin ardindan Ruiz, ogretilerini genisleterek “Besinci Anlasma”,
‘Askin Ustasi” (The Mastery of Love) ve “Bilginin Sesi” (The Voice of Knowledge) gibi
kitaplar yayimlamistir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu :

“Dort Anlagsma”, insanlarin hayatlanr boyunca farkinda olmadan olusturdugu inang
sistemlerini sorgulayan bir kitaptir. Cocuklukta bize dgretilen kurallar, degerler ve inanclar
zamanla igsellestirilir ve bizi kisitlayan birer "kisisel anlasma"ya donutsur. Ancak bu
anlasmalarin ¢cogu korkuya, sucluluga ve 6z-degersizlige dayanir.

Don Miguel Ruiz, bu zinciri kirmak ve i¢sel 6zgurlige ulasmak icin dort yeni anlasma
yapilmasini onerir. Bu dort anlasma, zihinsel berraklik, ruhsal 6zgurlik ve huzurlu bir
yasamin kapilarini acar.

Kitabin Ana Fikri :

“Hayatimizi sinirlayan yanls inanglari sorgulayarak, bilingli ve &6zglr secgimlerle yeni bir
yasam insa edebiliriz.”

Ruiz, bireyin kendi sdzleri ve eylemleriyle hayatini déniistiirebilecegini savunur. i¢csel huzura
ulasmak, yalnizca dis dunyayl degil, kendi disince sistemimizi de degistirmekle
mumkundur. Kitabin 6zd, insanin kendi gucunu fark etmesi ve sorumlulugu disariya atmadan
yasamini bilin¢le yonetmesidir.
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Dért Anlasma - Kitap Ozeti

Don Miguel Ruiz’in “Dort Anlasma” eseri modern diinyanin karmasasinda, i¢ huzuru ve
Ozgurligu arayan milyonlarca insanin yoluna isik tutuyor.

Ruiz, bu kitabinda, “Toltek Bilgeligi” ile zihinsel esaretten 6zgurlige uzanan igsel bir
yolculuk sunuyor.

Giris

Gliney Meksika'daki Toltek bilgeligi, nesiller boyu gizli tutulduktan sonra, Don Miguel Ruiz
aracihgiyla ginimuize ulasmistir. Bu 0Ogretiler, bize cocuklugumuzdan itibaren toplumun
dayattigi inanclar ve kurallar silsilesinden 6zgurlesme yollarini sunar. Biz farkinda olmadan,

dinimizi, degerlerimizi ve hatta ismimizi bile secemeden, bize sunulan her seyi kabul ederiz.
Bu "ehlilestirme" siireci, cogu zaman o6zgiirliglimiizii kaybetmemize yol acar.

Toltek felsefesi, bu eski kisitlayici anlagsmalardan kurtulmak ve daha olumlu bir yasam
stirmek i¢cin dort yeni anlasma onerir:

Birinci Anlasma: Kullandiginiz Sézciikleri Ozenle Secin. Kelimeleri diisiinmeden kullanmak
yerine, onlari iyi niyetlerle, yapici bir sekilde kullanin.

ikinci Anlasma: Hicbir Seyi Kisisel Algilamayin. Herkesin kendi inang ve gdriisleri oldugunu
kabul edin; baskalarinin tepkileri her zaman sizinle ilgili degildir.

Uclincii Anlasma: Varsayimda Bulunmayin. Siipheleriniz varsa aciklama isteyin; varsayimlar
yanhs anlasiimalara yol acar.

Dérdiincii Anlasma: Daima Yapabileceginizin En lyisini Yapin. ilk iic anlasmada basarili
olmak ve hayatinizi donusturmek icin surekli caba gosterin.

Bu anlasmalar, mikemmel olma vyanilgisindan kurtulup kendinizi kabul etmenin ve
korkudan dogan eski inanclar yikip kendi hayatinizin kontroliinii ele almanin anahtaridir.
Ozgiirliik ve mutluluk, disarida degil, kendi icinizdeki dogru secimlerde yatar.

Kendimiz Olabilmek ve Daha lyi Bir Hayat Siirebilmek icin Toplumun Bize
Empoze Ettigi Ehlilesme Siirecini Anlamaliyiz.

Zihnimiz surekli hayal kursa da, dogdugumuzda bizi "toplumsal rlya" adini verdigimiz,
gecmis nesillerin ortak bilinciyle olusturulmus devasa bir inan¢ sistemi karsilar. Bu sistem;
kurallar, yasalar, dinler ve kdilturlerle doludur. Yetiskinler, kendi dogru ve yanlis anlayislarini
dikkatimizi cekerek zihnimize isler. Biz de tekrar yoluyla bu bilgileri ezberler, 6dll ve ceza
sistemiyle ehlilegtiriliriz.

Bu "insanlarn ehlilestirme" surecinde, toplumsal rlya i¢sel riyamiza donusir ve inang
sistemimiz olusur. Cezalandirilma veya onay alamama korkusuyla, cogu zaman olmadigimiz
biri gibi davranir, gercek dogamizi kaybederiz. Bu i¢sellesmis kurallar kisisel gercegimiz
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haline gelir ve onlara aykiri her seyden korkariz. Ayni hatayl defalarca yapar, kendimizi
yargilar ve cezalandiririz.

Toplumun asla ulasilamayacak mikemmeliyet imajina uymaya ¢alisirken, kendi kusurlarimizi
reddederiz. Bu da kendimizi sevmemizi ve kabul etmemizi engeller. Kurtulus, o mikemmel
goruntuyu birakip kendimizi ve kusurlarimizi sevmekten gecger.

Hayatimiz boyunca sayisiz anlasma yapariz, ancak en onemlileri kendimizle yaptigimiz
anlasmalardir. Korkuya dayal eski anlasmalari bozacak cesarete sahip olmaliyiz. Dort gicli
anlasma, inang sistemimizi doénustlrerek cehennemden cennete bir yasam kurma gticinu
bize verebilir.

Birinci Anlasma: Kullandigin Sézciikleri Ozenle Se¢

Toltek felsefesinin en 6nemli ve ayni zamanda yerine getiriimesi en zor anlasmasi,
kullandiginiz sézcukleri 6zenle se¢gmek, yani soztinlizde kusursuz olmaktir.

Soz, sadece bir kelime veya ses degil, Tanri'dan gelen, yaratma gucune sahip ilahi bir
armagandir. Kim oldugunuzu, ne dusundugunizi ve hissettiginizi sozlerinizle ifade
edersiniz. S6zlunuz en gulzel riyayl da yaratabilir, etrafinizdaki her seyi de yok edebilir.
Gulclnu kotuye kullandiginizda ise "kara blylye" donusebilir.

Zihin, ekilen her tohumu buyluten verimli bir topraga benzer. Fikirlerimiz, gorlslerimiz ve
kavramlarimiz bu tohumlardir. Bu nedenle, zihni sevgi kaynakl tohumlar toplamaya
ayarlamak buyuk onem tasir. Cocukken bize sdylenen, yeteneklerimizi asagilayan veya bizi
korku icinde yasatan soOzlerin Uzerimizde derin etkileri olmustur. Baskalarinin sodzleri
dikkatimizi cektiginde, inanclarimizi olumlu veya olumsuz ydnde kolayca donusturebilir.
Ornegin, birisi size "aptalsin" dediginde ve siz buna inandiginizda, bu inan¢ giiclenir ve
hayatinizda yer eder.

S6zunuzu kusursuz kullandiginizda, kendinize olan sevginizi ve bu sevgiyi bagkalariyla olan
etkilesimlerinizde gosterirsiniz. Enerjinizi dogru sekilde kullanarak sozlerinizi sevgiye ve
gercege yonlendirirsiniz. Bu anlasmayl benimsediginizde, tim duygusal acilardan
kurtulabilir ve zihninizi arindirabilirsiniz. Ne yazik ki, insanhgin kendimize ve baskalarina
yalan sdyleme aliskanhgi, bu anlagsmayi zorlastirir.

Sozlerimizi siklikla baskalarini suclamak, lanetlemek ve yok etmek icin kullaniriz. Nefret,
ofke, kizginlik ve kiskancglik yayariz. Kaos sozlerimizle baslar. Milletler, irklar ve aileler
arasinda nefreti besleriz. Baskalarinin zararl goruslerine guvendigimizde, bilin¢sizce kendi
inan¢ sistemimize katkida bulunuruz. Genellikle ne yaptiginin farkinda olmayan bu insanlari
affetmemiz gerekir. Ger¢cege dayall bir anlasma yapmak, bu "zararli buyuleri" kirmanin tek
yoludur, ¢linkl gergek, tiim aci ve uziintiiden kurtarabilecek giice sahiptir.

Gunluk iletisimde yaygin olan dedikodu, en koétu turden "kara blylye" donusmustdr.
Dedikodu, tipki bir bilgisayar virisu gibi, yanhs bilgiyi yayarak insanlarin iletisimini bozar ve
zihinlerini kirletir. Kendi fikirlerimiz bile, genellikle duygularimiza ve egomuza dayanir, bu da
nefreti kortkleyebilir.

3/8



S6zumuzun gucunt anlamak, hayatimizda olumlu doénusumler yaratir. Kendimize ve
sevdiklerimize daha iyi davraniriz. S6zimuzde kusursuz olmay! dgrenirsek, tum duygusal
zehirlerden arinir ve zihnimizi temizleriz. liletisimimiz gelisir ve baskalarinin olumsuz
etkilerine karsi bagisiklik kazanirz. Zihnimiz, korku tohumlarini degil, yalnizca sevgiden
kaynaklanan tohumlari besleyen verimli bir topraga donustr. Bu durum, daha fazla sevgi
uretir ve korku temelli inanglarin yerini alir.

Sdzlerinizin samimiyeti ve dogasi, kendinize olan sevginizi yansitir. Bu anlasmayi hayatiniza
dahil ettiginizde, karanlk dinyanin otesine gecerek mutluluk ve 6zglrlige kavusursunuz.
Sozlundzun glclnul; sevgiyi yaymak, kendinizi ylceltmek ve aci getiren eski anlasmalari
kirmak i¢in kullanin. So6zlnluzde kusursuz olarak, yolunuzu basariya, bolluga ve kisisel
ozgurluge yonlendirebilir, korku yerine saf sevgi ve mutluluk icinde yasayabilirsiniz.

ikinci Anlasma: Hicbir Seyi Kisisel Algilama

ikinci anlasma olan "hicbir seyi kisisel algilama”, hayatta gereksiz acilardan kacinmanin
anahtaridir. Birisi size "aptalsin" dediginde, bu sozler sizinle degil, onunla ilgilidir.

Kisisel algilamak, ancak sdylenen seye katilmakla mumkindir. SOylenen seyle anlasma
yaptiginiz anda, zehir zihninize yayilir ve sizi tutsak alir.

Her seyin kendinizle ilgili oldugunu varsaymak, "bireysel onemlilik" adi verilen en yilksek
bencillik bi¢gimidir; cinku kendinizi her seyden sorumlu tutarsiniz.

Oysa, insanlarin sdyledikleri veya yaptiklari seyler genellikle sizinle degil, kendi i¢ dinyalari
ve kisisel ruyalanyla ilgilidir. Her birimiz kendi algi ve inanc¢larimizla dolu farkh bir diinyada
yasariz. Bir seyi kisisel aldigimizda, bagkalarinin bizim dinyamizi anladigini varsayariz ve
kendi dinyamizi onlarin diinyasina empoze etmeye calisiriz.

Bir durum ne kadar kisisel gériiniirse gériinsiin, yine de sizinle ilgili degildir. insanlar, kendi
yetistirilme bicimleri ve inang sistemlerine dayanarak konusur ve hareket ederler. Birisi sizi
incitmeye calisiyorsa, bu sadece onun bakis acisidir. Eger buna inanirsaniz, o zaman bu
saldinyr hakli buluyorsunuz demektir. Bu tur acilara karsi bagisiklik kazanmak, ikinci
anlasmanin bir armaganidir.

Bagkalarinin s6zlerine ve eylemlerine karsi asiri hassas olmak, sizi tzer ve bu da savunmaci
olmaya, catismalara girmeye yol acar. Kliciik seyleri blydtirstntz, ciunkiu hakli oldugunuzu
dusundrsunuz. Ancak ne hissettiginiz, sOylediginiz veya vyaptiginiz, yalnizca kendi
hayatinizdaki anlasmalarinizi yansitir.

Kendinizle ilgili dustnceler bile gercek olmayabilir. Bu ytzden, kendinizle ilgili dustinceleri
bile kisisel algilamayin. Zihnin kendisiyle konusma yetenegi vardir.

Sadece bir seyleri kisisel aldiginizda kendinize aci ¢ektirirsiniz. insanlarin her zaman diiriist
olmalarini beklemeyin, ¢linkl cogu zaman kendilerine bile durlst degillerdir. Bunun yerine
kendinize glivenin ve baskalarinin sdylediklerine inanip inanmamaya siz karar verin.

insanlar olduklar gibi gérdigiinizde ve soylediklerini kisisel algilamadiginizda
uzulmezsiniz. Yalan soylediklerinde bile, onlarin mukemmel olmadigini anlarsiniz. Ancak
eylemleri sozleriyle uyusmuyorsa ve siz yine de onlara inanmaya devam ederseniz,
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kendinize karsi durlst davranmiyorsunuz demektir. Kendinize kargi darlst kalmak, sizi
blyuk duygusal yikimlardan korur.

Hicbir seyi kisisel almamayi 6grendiginizde, gereksiz aclya neden olan kotu aliskanliklarinizi
kirarsiniz. Baskalarinin eylemlerinden sorumlu oldugunuzu asla disinmeyin; sadece kendi
eylemlerinizden sorumlusunuz. Bunu fark ettiginizde, baskalarinin disincesiz goruslerinden
veya eylemlerinden asla rahatsiz olmazsiniz.

Yiireginizi tiimiyle acarak diinyayr dolassaniz bile, kimse size zarar veremez. Artik
reddedilmekten, incinmekten veya elestiriimekten korkmazsiniz.

Cehennemin ortasinda bile i¢sel huzur ve mutlulugu hissedersiniz.

Uciincii Anlasma: Varsayimda Bulunma

Uclincii anlasma “varsayimda bulunmamaktir.” Hayatimizda sikca karsilastigimiz bir sorun
olan varsayimlar, gercek problemlerin ve gereksiz anlasmazliklarin temelini olusturur.
Zihnimiz, gercekligi carpitarak, her seyi kendi istedigi gibi yorumlar ve bu durum genellikle
hayal kirikligiyla sonuclanir. Ozellikle iliskilerde, partnerimizin diisiincelerini veya isteklerini
bildigimizi varsaymak, incinmelere ve tartismalara yol acar.

Zihnimiz, bilinmeyeni aciklama ihtiyaci duyar ve bu aciklama arayisinda varsayimlara
basvurur. Ancak bu varsayimlar, iletisimi engeller. Soru sormaktan ¢ekindigimiz icin, tam
olarak anlamadigimiz durumlar hakkinda bile varsayimlarda bulunuruz. Varsayimda
bulunmak, dyle yerlesik bir aliskanliktir ki, cogu zaman bilingsizce yapariz ve hatta kendi
bakis agimizi desteklemek adina iliskilerimizi zedeleyebiliriz.

Bagkalarinin da bizim gibi dusundugunu varsayarak sosyal maskeler takariz. Yargilanma
veya suclanma korkusuyla, reddedilmeden dnce kendimizi reddederiz. Ayni sekilde, kendi
yeteneklerimiz hakkinda da varsayimlarda bulunuruz; kendimizi yeterince tanimadigimiz icin
ya kig¢limser ya da abartiriz. Belki de artik ne istedigimiz konusunda daha durlst olmanin
zamanidir.

lliskilerde, sevdigimiz kisiyi degistirebilecegimizi varsaymak buiyiik bir yanilgidir. insanlar,
bagkalar icin degil, kendi istekleriyle degisirler. Gercek sevgi, birini oldugu gibi kabul
etmektir. Eger birinin degismesini istiyorsaniz, belki de onu gercekten sevmiyorsunuzdur.
Kusurlariyla bile kabul edebileceginiz biriyle olmak en saglkl yaklasimdir ve ayni kabuli
sizin de gérmeniz dnemlidir.

Gergekte kim oldugunuzu kabul edin. Baskalarinin sizi sevip sevmemesi onemli degildir.
iliskilerinizde her zaman seffaf olun. Varsayimlardan kurtulmanin tek yolu soru sormaktir. Bir
sey size mantikli gelmiyorsa, netlesene kadar sormaktan ¢ekinmeyin.

Bir durumla ilgili her seyi bildiginizi asla varsaymayin. Konusun ve istediginizi acikca ifade
edin. Sizin sorma hakkiniz oldugu gibi, baskalarinin da "evet" veya "hayir" deme hakki vardir.
Acik iletisim, iliskilerinizi olumlu yonde donustlrerek yanlis anlasiimalar onler. Bu zorlu
aliskanligi kirmak, farkindalik ve surekli pratikle mumkundur.
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Dordiincii Anlasma: Daima Yapabildiginin En lyisini Yap

Daima yapabildiginin en iyisini yapmak, Toltek felsefesindeki diger anlasmalari hayata
gecirmek ve koklu aliskanliklar edinmek icin temel teskil eden doérdincu anlagsmadir.

Her zaman elinizden gelenin en iyisini yaptiginizda, kendinizi yargilamak i¢in bir nedeniniz
kalmaz. Bu, sucluluk, su¢clama ve cezalandirmadan kacinmanizi saglar. Hayatta aci ¢cekmek
icin degil, nese, sevgi ve mutlulugu deneyimlemek icin varsiniz. En iyi cabayi gostermek,
hayati takdir etmenin ve i¢ huzura ulasmanin iyi bir yoludur. Elinizden gelenin en iyisini
verdiginizde, Uretken olur ve kendinizden memnuniyet duyarsiniz, ¢iinki daha azina razi
olmadiginizi bilirsiniz.

Bircok insan, sirf odul icin cahsir ve is gunlerine adeta bir yuk gibi katlanir. Bu durum,
zamanla hayal kinkhgina ve mutsuzluga yol acar. Oysa, yaptiginiz isi sevdiginiz igin
cabaladiginizda, édiil olsun ya da olmasin, hayatinizda daha fazla keyif bulursunuz. isiniz
size bir yiik gibi gelmez, ciinkii onu sevdiginiz icin yaparsiniz. Odiiller gelse bile, onlara
odaklanmazsiniz. Bu, pismanlik duymadan yasamanizi saglar ve bu anlagsmanin
surduridlmesi esastir.

Bu aliskanhgi gelistirdikce, kendinizi sevmeyi ve kabul etmeyi ©ogrenirsiniz. Hata
yapabileceginizin farkina varir, ancak bunlardan ders cikarnrsiniz. Tam olarak yasamak,
harekete gecmektir. Hareketsizlik, hayati reddetmektir. Harika fikirleriniz olsa bile, onlari
gercege donistirmek icin harekete gecmedikce hicbir anlamlar yoktur. istediginiz
sonuclara ulagsmanin yolu budur.

Gec¢misi birakip simdiki ani yasamak, sukretmenin harika bir yoludur. Hayatta olmaktan keyif
alin ve gelen her firsatl takdir edin. Sevme ve mutlu olma 6zgurliglne sahipsiniz; sevginizi
ve mutlulugunuzu baskalariyla paylasin.

Hicbir seyi kanitlamak veya her seyi bilmek zorunda degilsiniz. Tek yapmaniz gereken
hayatinizi sonuna kadar yasamaktir. Kendiniz olmakta &zgurstinuz ve en iyi benliginiz,
elinizden gelenin en iyisini yapmaktan gelir. Bagskalarini memnun etmek zorunda degilsiniz.
llahi doganiz, yasaminiz ve sevginizle tezahiir eder.

Sozlerinizde o6zenli oldugunuzda, higbir seyi kisisel algilamadiginizda, varsayimlarda
bulunmadiginizda, daima yapabileceginizin en iyisini yaptiginizda harika bir yasaminiz
olacaktir. Yasaminizin kontrolii ylizde yliz sizin yonetiminizde olacaktir.

Ozgiirliigiin Toltek Yolu: Eski Anlasmalari Bozmaktan Geger.

insanlar olarak hepimiz ézgiirlilk arayisindayiz; ancak, cogumuz hala hayatin kélesiyiz.
Gercek 0Ozgurlik, sinirsiz bir ruha sahip olmakla ve gercekte kim oldugumuzu ifade
etmekle ilgilidir. Kendi kendimizi 6zglr olmaktan alikoyan bizleriz, zira ¢cocukken sahip
oldugumuz o dogal d6zgulrligl, buyldikce edindigimiz inang¢ sistemleriyle kaybediyoruz.
Cocuklar, gelecegi veya gecmisi dluslinmeden, simdide yasayarak ve duygularini
korkusuzca ifade ederek gercek 6zgurligin en guzel 6rnegini olustururlar.

Ancak sorumluluklar ve toplumsal beklentiler devreye girdiginde, gercek benligimizi
saklayan bir inan¢ sistemi olustururuz. Bu inanclar, farkinda olmadan bizi kisitlar ve
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baskalarini memnun etmek icin yasamamiza neden olur. Donidsum igin, oncelikle neyin
yanlis oldugunu anlamali ve inan¢ sistemimizi sorgulamaliyiz. Bircok inancimizin yalanlara
dayandigini fark edebiliriz. Kendi kisisel riyamizi anlamak ve onu donustirmek, aci cekmeyi
birakip mutlu bir hayat stirmenin yoludur.

Toltekler inang sistemimizi, zihnimizi ve hayatimizi yoneten bir parazit olarak gorurler. Bu
parazitle savasmak icin dort yeni anlasma ve savasgi bir zihniyet gereklidir. Bir savasci, bu
parazitin saldinsina karsi savasir ve her zaman elinden gelenin en iyisini yaparak
Ozgurligind yeniden kazanma sansina sahip olur. Bu savas, toplumun rdyasinin otesine
gecerek, hayatimizi kendi zihnimizdeki kisisel cennetimize donlstirme firsati sunar ve
gercek benligimizi saklamamiza gerek olmayan, sevgi ve mutluluk dolu bir noktaya
ulasmamizi saglar.

Yasarken Kendi Cennetinizi Yaratmak Mumkiindiir.

Yasami cennette mi yoksa cehennemde mi deneyimleyecedimiz tamamen kendi
secimimize baghdir. Toplumun bize 6grettiklerini bir kenara birakip kendi riiyamizi yaratma
guclne sahibiz.

Dinyayl sevgi dolu gozlerle gormek, ofke ve udzuntinin ardindaki sevgiyi bile fark
edebilmek, gercek bir mutluluk halidir. Varhgimizi savunma ihtiyaci duymadan, kim
oldugumuzu o6zgurce ifade ettigimiz bir yasam dusleyin. Baskalarinin ne dusundugunden
korkmadan, hayallerimizi ifade edebildigimiz bir hayat...

Baskalarini yargilamadan, elestirmeden ve affetmekten ¢ekinmeden yasamak mumkundur.
Her zaman hakli olma ihtiyaci duymadan, hem kendimize hem de bagskalarina saygi
gostererek karsiliginda saygi kazaniriz. Reddedilme korkusu olmadan, acik bir kalple sevip
sevilmek, incinmekten korkmadan diinyada 6zgurce dolasmak...

Eski, korkuya dayali inanclarimizi birakip sevgiyi hissetmeye ve deneyimlemeye izin
vermeliyiz. Aci cekmek bir secimdir; mutlu olmayi veya sefil yasamayi secebiliriz. Cennette
kalmay1 secmek, siphesiz daha iyi bir yoldur.

Kalbimizin her tirli duygusal acidan arindirilmasi, zihnimizin yargilardan bosaltiimasi ve
bdylece huzur ile sevgiyi deneyimleyebilmemiz icin dua etmeliyiz.

Her gunu ozel kilmak, sevdiklerimize korkmadan ne kadar deger verdigimizi ifade etmek
icin yuregimizi acmaliyiz. Varhgimizi O'na sunarak, sevgisini dinyaya yaymak igin bizi
kullanmasina izin vermeliyiz.

Yasadigimiz hayat, zihnimiz ve bedenimiz icin minnettar olmali, O'nun saf sevgisinin, bol
ruhunun ve parlak isiginin icimizde yasadigini bilmeliyiz.

Sonuc¢ Olarak Eski Anlasmalari Bozmak ve Yeni Bir Hayat Yaratmak Bizim
Elimizdedir.

Bu anlasmalari benimseyerek, mutluluga ve 6zgirlige dogru yeni bir yolculuga cikabiliriz.
Baskalari tarafindan yargilanma veya reddedilme korkusu olmadan gercek benligimizi ifade
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edebiliriz. Kendi gucumuizu kullanarak, kendimizi ve ¢cevremizdeki herkesi sevebilecegimiz
daha iyi bir diinya yaratmak bizim elimizdedir.

Cehennemin ortasinda bile cenneti deneyimlemek mumkinddr. Sefalet icinde kalmak
zorunda degiliz; dunya hala muhtesem ve guzel bir yerdir. DOrt anlasmayi yasayarak sevgi
ve mutluluk dolu bir hayat sirmek tamamen bize kalmistir.

D6rt Anlagsma - Temel Cikarimlar

1. Hayatimiz boyunca sayisiz anlasma yapariz, ancak en onemlileri kendimizle
yaptigimiz anlasmalardir.

2. Dogdugumuzda icine dahil oldugumuz toplumsal rlyanin dayattigi korkuya dayal inang
sisteminden kurtulup gercek dogamizi kucaklamak, kendimizle yeni anlasmalar yaparak
hayatimizi donustlirmekle mimkdnddr.

3. Toltek felsefesine gore, sbzun ilahi gucunu sevgi ve gercegdi yaymak icin kusursuzca
kullanmak, zihni arindinr, duygusal acilardan kurtarir ve Kkisisel 6zgurlige ulasmanin
anahtaridir. Kelimeleri disinmeden kullanmak yerine, onlari iyi niyetlerle, yapici bir sekilde
kullanmak gerekir.

4. Toltek felsefesinin ikinci anlasmasi olan "hicbir seyi kisisel algilama" prensibini
benimsemek, baskalarinin s6z ve eylemlerinin genellikle kendi i¢ dlnyalariyla ilgili oldugunu
anlayarak gereksiz acilardan kaginmayi, icsel huzuru bulmayi ve kisisel 6zgurlige ulasmayi
saglar.

5. Toltek felsefesinin dclncl anlasmasi olan "varsayimda bulunmama" ilkesi, zihnimizin
bilinmeyeni kendi istedigi gibi yorumlama egiliminden vazgecip ac¢ik¢a soru sorarak ve
seffaf iletisim kurarak gereksiz yanlis anlasiimalar, hayal kirikliklarini ve iligkilerdeki
problemleri ortadan kaldirmayi hedefler.

6. Toltek felsefesinin dordincu anlasmasi olan "daima yapabildiginin en iyisini yapmak,"
sucluluk ve vyargilamadan arinmis, keyif dolu bir yasam slrmeyi, diger anlasmalari
pekistirmeyi ve kisisel 6zgurlikle hayatin tam kontrolinu ele almayi saglayan temel bir
aliskanlktir.

7. Insanlarin gercek 6zgiirliige ulasmak icin, cocuklukta kaybedilen dogal 6zgirliigii
kisitlayan toplumsal inan¢ sistemini sorgulamalar ve Tolteklerin dnerdigi dort yeni anlasma
ile bir savascli zihniyeti benimseyerek kendi i¢sel cennetlerini yaratmalari gerekir.

8. Yasamimizi cennet veya cehennem olarak deneyimlemek kendi secimimizdir; toplumun
dayattigl korkuya dayall inanclardan vazgecip sevgi, yargilamama ve affetme yoluyla kendi
riyamizi yaratmak, i¢sel 6zgurlige ve mutluluga ulasmanin anahtandir.

8/8



