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Yesil Yazilar

Yazar Hakkinda Bilgi

Epiktetos, kolelikten gelip Stoaci felsefenin en tesirli figlrlerinden birine déntsen antik ¢ag
filozofudur. Onun felsefesi; insanin gunlik hayattaki krizlerle nasil basa c¢ikacagini ve ig¢sel
huzurunu nasil koruyacagini gosteren pratik bir yasama sanatidir.

Hicbir yazili eser birakmayan filozofun dugtnceleri, 6grencisi Arrianus’un tuttugu notlarla
gunumuze ulasmistir. Epiktetos, bugin hem modern psikoterapi yontemlerine hem de
karmasik dinyada zihinsel dengesini arayan otodidaktlara rehberlik etmeye devam
etmektedir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu

Dustinceler ve Konusmalar (Sohbetler) eseri, insanin gunlik hayatta karsilastigi zorluklar,
ahlaki ikilemler, arzular, korkular ve dis olaylar karsisinda nasil bir durus sergilemesi
gerektigini ele alir. Kitap, felsefenin soyut teorilerden ibaret olmadigini, bizzat hayatin icinde
uygulanan pratik bir yasama sanati oldugunu islemektedir.

Kitabin Ana Fikri

Eserin temel ana fikri, insanin dis dunyadaki olaylari ve baskalarinin tutumlarini kontrol
edemeyecegi; ancak bu olaylara kars! kendi zihninde Urettigi yargilari, tepkileri ve niyetleri
tamamen kontrol edebilecedi gercegdidir. Gercek i¢sel o6zgurlik ve huzur, dis kosullarla
savasmak yerine yalnizca kisinin kendi iradesine ve erdemli karakterine odaklanmasiyla
elde edilir.
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Diisiinceler ve Konusmalar - Kitap Ozeti

Epiktetos’un 6grencisi Arrianos tarafindan kayda gecirilen Dustnceler ve Konusmalar, Stoaci
felsefeyi soyut bir dgretiden gunlik hayatin sinavlarina tasiyan temel eserlerden biridir.
Kitap; 6zgurluk, irade, arzu, korku, karakter ve insan iligkileri Gizerine canli konugsmalar sunar.
Okura, degistiremeyecegi olaylarla degil, onlar hakkindaki yargilariyla calismayi ogretir ve
bugtn de sarsici bicimde guncelligini korumaktadir.

Bu 6zette dort cilt 93 bolimden olusan kitabin Stoacilik calismalarinda en ¢ok atif yapilan 25
bolumunu ele aliyoruz.

. Cilt

1. Boliim: Elimizde Olanlar ve Olmayanlar Uzerine
Bu bolum, Stoaci “kontrol ikilemi” ilkesini ve zihinsel 6zgurlugu ele almaktadir.

Hem kendini hem de diger her seyi inceleme 6zelligi bulunan tek yeti mantik yetisidir.
Muzigi, dilbilgisini ve diger tum vyetileri degerlendiren, bunlarin faydalarini ve hangi
durumlarda kullanilacaklarini gésteren mantiktan bagka bir gu¢ yoktur.

Tanrl insana bedenini, malini ya da dis olaylari bltlnlyle yonetme glcid vermemis; buna
karslilik izlenimlerini dogru kullanma yetisini armagan etmistir. Sikintilarimiz, bize ait olmayan
seylere kendi mulkimuzmus gibi baglanmamizdan dogar. Bu noktada yapilmasi gereken,
elimizde olani iyi kullanmak ve elimizde olmayani vakti geldiginde baskasina ait bir seyi geri
verir gibi birakmaktir.

Epiktetos bunu denize aciimayl bekleyen yolcu ornegdiyle somutlastirir: Rizgéari
degistiremeyiz, ancak beklerken kendimizi tuketip tiketmemek bize baglidir. Agrippinus’un
surgun haberini aldiginda hazirladigi yemegi yemeye devam etmesi de ayni ayrimi gosterir.
Stoaci sakinlik, basimiza hicbir felaket gelmeyecegine inanmaktan ziyade, bize olanin
irademize ait kismini hizla ayirt edebilmektir.

2. Boliim: insan Her Durumda Karakterini Nasil Koruyabilir?

Epiktetos bu bdlimde insanin kendi degerini ucuza satmamasi gerektigini ve karakterini
dissal tehditler veya cikarlar ugruna feda etmemesini savunur. insani asil zorlayan sey
irrasyonel durumlar (basa geleni akla aykiri bulmak) iken, rasyonel olanlar katlanilabilir
seylerdir; akla uygunsa her seye katlanilabilir.

Bu boélimde Stoaci durusun en temel simgelerinden biri “mor iplik” metaforudur. Cogu
insan siradan bir kumasin duz ipliklerinden biri olmak isterken filozof, herkes gibi
siradanlasmak yerine kucuk ama degerli olan o asil “mor iplik” olmay! secer. Bir Stoaci,
cogunluga uyarak karakterini kaybetmektense, basina ne gelirse gelsin 6zund korumaldir.
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imparator Vespasianus, Senatdr Priscus’a senatoya girmemesini, girerse de hicbir sey
sOylememesini emreder. Priscus ise su tarihi yaniti verir: “Senatér oldugum silirece girmek
ve sordugunda dogru gordiiklerimi sdylemek zorundayim.” imparator onu dliimle tehdit
ettiginde ise taviz vermez: “Sen kendi Uzerine diseni [0ldlrmeyi] yap, ben de benimkini:
Sana dusen dldirmek, bana disen ise korkmadan 6lmek.”

Son tahlilde tiranlar insanin bedenini zindana atabilir veya onu dldurebilir, ancak insanin
Ozgur iradesini asla kontrol edemezler.

4. Boliim: ilerleme ya da Gelisim Uzerine

Bu bolum, felsefede gercek ilerleme ve gelisimin (prokope) ne anlama geldigini net bir
cerceveyle cizer.

Stoaci 6gretiye gore erdemin insana sundugu asil vaat ruhsal huzur ve stk(nettir; bu
nedenle erdem dogrultusunda ilerlemek, dogrudan zihinsel huzura ve i¢csel 6zgurlige dogru
atilan bir adimdir. Ancak insanlarin ¢cogu ilerlemeyi yanlis yerlerde arama hatasina diser.
Hrisippos’un ciltlerce kitabini okumak, kuramsal metinleri ezberlemek veya cetrefilli felsefi
metinleri yorumlamak tek basina zihinsel bir gelisim sayilmaz. Nasil ki bir sporcudan
gelisimini gostermesi istendiginde kaldirdigr agdirliklari degil, o agirhklarin bedeninde
yarattigi etkiyi gdstermesi gerekiyorsa, bir felsefe 6grencisinin de okudugu kitaplarn veya
incelemeleri degil, arzularini ve sakinmalarini dogaya uygun bicimde nasil kullandigini
gostermesi gerekir.

Gergek ilerleme, insanin kendi iradesi disinda kalan dis etkenlerden tamamen uzaklasip
kendi 6zgiir iradesine (prohairesis) odaklanmasiyla gerceklesir. insan, kendi kontroliinde
olmayan nesneleri, makamlarn veya durumlarn arzulamaktan ve onlardan kacinmaktan
vazgectigi anda ozgurlesir; aksi takdirde dis dlinyadaki glgclerin esiri olarak firtinalarda
oradan oraya savrulmaya mahkam olur. Sabah kalkti§i andan itibaren Stoaci ilkelere riayet
eden, alcakgonulli davranan ve karsilastigi her yasam olayinda ilkelerini tipki bir kosucunun
kosarken teknigini uygulamasi gibi hayata geciren kisi gercekten mesafe katetmis demektir.
Cabasi sadece kitap okumakla ve kuram ezberlemekle sinirli kalanlar ise bosuna vakit
harcamis olurlar; ¢linklu felsefi egitimin asil amaci insan hayatini aglanip sizlanmalardan,
korkulardan ve hayal kirikhklarindan arindirmaktir. Dissal degerlere bel baglayan krallarin ve
tiranlarin hayati trajediler ve istiraplarla doluyken, iradesini dogayla uyumlu kilan bir bilge,
olum, surgun veya zindan karsisinda dahi Sokrates gibi ilahi takdire riza gostererek
sarsilmaz ruhsal durusunu korur.

9. Boliim: insan Tanrr’ya Yakin Oldugumuz Gerceginden Nasil Sonuclara Varabilir?

Bu bolum insanin ilahi kokeni, dinya vatandasligi ve sarsilmaz i¢csel ozgurligl uzerine
odaklanir.

insanin rasyonel yapisi sayesinde Tanri ile dogrudan bir bagi oldugunu kabul etmesi, ona
dogdugu kuc¢lk cografi alanin dtesinde sarsilmaz bir “dlinya vatandasi” ve Tanr’nin evladi
olma bilinci kazandirr. Roma’daki makam sahipleriyle veya imparatorla akraba olmanin
insanlara sagladigi sahte glivenceye kiyasla, evrenin yaraticisi ve koruyucusuyla olan bu
hakiki bag, kisiyi tum korkulardan, kederden ve tiranlarin tehditlerinden tamamen
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arindirmalidir. irrasyonel hayvanlarin dahi kendi baslarina dogayla uyum icinde yasayabildigi
bir evrende, bir filozofun yiyecek bulma kaygisiyla baskalarina dalkavukluk etmesi veya
dertlenmesi kabul edilemez bir zayifliktir.

Beden, mal mulk ve digsal gereksinimler insani tiranlarin ve mahkemelerin goztnde
zincirlenmis gibi gosterse de insan, Tanr kendisini gorevinden resmen azat edip geri
cekilme isareti verene kadar yerini metanetle korumali ve gecerli bir nedeni olmadan
yasami terk etmemelidir. Sokrates’in mahkemede Tanr’nin kendisine verdigi felsefi gorevi
terk etmektense olumu tercih etmesi gibi, ilahi soydan geldigini bilen her birey bedensel
korkularin ustune cikmaldir. Kendi iradesiyle elde edebilecegi yuce ruhu, dayaniklihgr ve
ozgurligu dissal makamlardan veya baskalarinin merhametinden dilenen kisiler ise Stoaci
ogretiye gore yasayan birer cesetten farksizdir.

11. Béliim: Dogal Sevgi Uzerine

Kitabin on birinci bélumu, evlat sevgisi, akil ile duygu uyumu ve eylemlerimizin asil kaynagi
olan i¢sel yargilarimiz Gzerine odaklanir.

Kizi hastalandiginda yasadigi yogun endiseye dayanamayip evi terk eden bir hakimin bu
eylemini “dogal ve sevgi dolu bir davranis” olarak savunmasina karsi ¢ikan Epiktetos, bir
eylemin cogunluk tarafindan yapiliyor olmasinin onu kendiliginden dogru veya dogaya
uygun kilmayacagini vurgular. Tipki bedenlerde sikca gorulmesinin timorleri saglikli veya
dogal yapmamasi gibi, insanlarin cogunlugunun sergiledigi zayifliklar ve hatalar da ahlaki
acidan norm kabul edilemez.

Gercek ve dogal bir sevgi akilla ve mantikla asla ¢elismeyecegi icin, bakima muhtag¢ bir
cocugu sevgi gerekcesiyle yalniz birakmak mantiga aykiridir; nitekim ayni mantikla hareket
eden anne, bakici ve 6gretmenin de ¢ocugu terk etmesi halinde, cocugun sevgisizlikten
degil gliya "asin sevgiden" olime terk edilecegi celiskisi ortaya cikar.

Epiktetos, insani kaciran, sarsan veya mutsuz eden seyin dissal olaylarin (cocugun hastalgi
gibi) kendisi degil, o olaylar karsisinda zihninde olusturdugu kendi yargilari ve kararlari
oldugunu ifade eder. Bu dogrultuda kisi, basli belaya girdiginde suclu olarak esini,
cocuklarini veya dis kosullari gostermeyi birakmali; bedenindeki timdrleri séklp atar gibi
zihnindeki yanlis fikirleri temizleyerek kendi iradesini dogaya uygun ilkeler dogrultusunda
egitmelidir.

12. Boliim: Memnuniyet Uzerine

On ikinci bolum, insanin evrendeki dlizeni kavrayarak olaylari oldugu gibi kabullenmesi ve
icsel 6zgurlige ulasmasi digtincesini isler.

Epiktetos soze tanr inanci hakkindaki farkl gorusleri siralayarak baslar ve ilahi varhgin her
an her seyden haberdar oldugu anlayisini felsefesinin merkezine koyar.

Ozgiirligli aklina esen her seyin diledigi gibi gerceklesmesi olarak gérmek biyiik bir
deliliktir.
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Egitim almak olaylarin bizim istedigimiz gibi degil, evrenin ve Tanr’nin belirledigi dogaya
uygun bicimde gerceklesmesini dilemeyi 6grenmektir. Zihnimizi olanlarla ahenkli kilmak icin
egitmeliyiz.

Yaz ve kisg, bolluk ve kitlik gibi zithklar evrensel butiintin ahengi icin yaratiimistir; dolayisiyla
yalnizhg1 keder degil 6zgurluk, insanlarla bir arada olmayi ise ziyafet ve senlik olarak
gormek gerekir.

Yasam kosullarindan sikayet edip memnuniyetsizlik gosterenlerin cezasi, o huzursuz ruh
haline mahk(m kalmalaridir. insan beden bakimindan evrenin kiiciik bir parcasi olsa da akil
ve duslnce gucu bakimindan tanrilarla esittir. Tanri insani yalnizca kendi elinde olan seyden,
yani izlenimleri dogru kullanmaktan sorumlu tutmustur; elimizde olmayan dissal durumlara
Uzdlmek ise yersizdir. Karsilasilan zorluklar karsisinda tanrilara sukredip ylce bir ruh
sergilemek, gercek memnuniyetin ve sarsilmaz Stoaci durusun temel kosuludur.

18. Boliim: Bagkalarinin Hatalarina (Kusurlarina) Ofkelenmememiz Gerektigine Dair

Epiktetos’un Dusunceler ve Konusmalar eserinin on sekizinci bolimuiu insanlarin yanhs
eylemlerinin arkasindaki zihinsel korligu ve baskalarinin kusurlar karsisinda takinmamiz
gereken Stoaci merhameti ele alir.

Epiktetos’a gore insan bir seyi dogru olduguna inandidi i¢in kabul eder, bir eyleme kendine
faydali oldugunu dusundigl icin yonelir. Bu dogrultuda hirsizlar, soyguncular veya
ahlaksizlik yapanlar, iyi ile kotl konusundaki cehaletlerinden dolayl yanilmis insanlardir.
Nasil ki fiziki gorme yetisini kaybetmis kor bir insana kor oldugu icin ofkelenmeyip
acityorsak, ruhun en 6nemli parcasi olan iyi ile kotlylu ayirma yetisinden mahrum kalmis
kisilere de 6fkelenmek yerine merhamet gostermemiz gerekir.

insanlarin hatalarina kizmamizin asil nedeni ise onlarin caldigi veya géz koydugu dissal
seylere bizim de gereginden fazla deger vermemizdir. Epiktetos, evindeki demir lambasi
calindiginda hirsiza kizmak yerine kendisinin o nesneye fazla deger verdigini fark edip ertesi
gun topraktan ucuz bir lamba almasini drnek gostererek, insanin ancak kendi zihninde asiri
baglandigi seyleri kaybettiginde caninin aciyacagini vurgular.

Tiranlar veya hirsizlar bedenimizi, malimizi ya da bacagimizi zincire vurabilirler; ancak 6zgur
irademizi asla ele geciremezler. Bu ylzden insan, baskalarini su¢lamak ve sizlanmak yerine
"kendini tani" ilkesini animsamali; gliiciind dis etkenlerden veya bedeninden degil, sarsilmaz
fikirlerinden alan 6zgur bir durus gelistirmelidir.

19. Boluim: Tiranlara Karsi Nasil Hareket Etmeliyiz?

On dokuzuncu bolum, dinyevi guctn sinirlarini ve ozgur iradenin tiranlar karsisindaki
sarsiimazhgini ele alr.

Bir tiranin can alma, zindana atma veya ceza verme yetkisi yalnizca fani bedenimiz Gzerinde
gecerlidir; zihnimize, arzularimiza ve 6zglr irademize ise tiran da dahil hicbir dissal gig
mudahale edemez.
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insani tiranlarin tehditleri karsisinda korkutan veya tiranlar gdéziinde biiyiiten sey dis
etkenlerin gucu degil, kisinin kendi zihninde bedene, servete ve makama yukledigi yanhs
degerlerdir.

Dissal nesnelere veya dinyevi mevkilere baglananlar tiranlarin ve onlarin hizmetkarlarinin
kolesi haline gelirken iradesine ve i¢sel 6zgurligline deger veren bir insan, baski ve dlim
tehditleri karsisinda bile tamamen hir ve sarsilmaz kalmayi basarir.

24. Bolum: Kosullarla Nasil Miicadele Etmeliyiz?

Bu bolum, karsilastigimiz zorluklarin insanin gercek karakterini ortaya ¢ikardigr dustncesi
Uzerine kurulmustur.

Epiktetos, bir zorlukla karsilasildiginda, Tanr’nin adeta bir gires egitmeni gibi insanin
karsisina c¢etin rakipler ¢ikardigini soyler. Nasil bir sporcu gug¢li bir rakibinden gelisim igin
yararlanirsa, insan da zorluklardan daha guc¢lu ¢ikmak icin ayni sekilde faydalanmahdir.

Tipki bir gemiden inerken insanin yalnizca kendisine ait sisesini ve ctzdanini almasi gibi,
yasamda da yalnizca kendi kontrolimuzdeki unsurlara odaklanmamiz; fani bedenimiz de
dahil olmak Ulzere dissal her seyi gerektiginde sizlanmadan teslim edebilmemiz gerekir.

Dissal degerlere asirt onem veren krallarin ve tiranlarin hayatlar trajedilerle doluyken, bir
Stoaci “kapinin her zaman acik” oldugunu bilir. Bu ylzden sartlar elverdigi surece
sizlanmadan oyunu sirdirmeli, hayatta kalmayi sectiginde ise asla sikayet etmemelidir.

27. Boliim: Kag Tiir izlenim Vardir ve Bu izlenimlere Karsi Nasil Careler Uretmeliyiz?

Yirmi yedinci bolum, zihne gelen izlenimlerin turleri ve bunlarin yarattigi olumsuz durumlara
karsi gelistiriimesi gereken Stoaci careler Uzerine odaklanir.

Epiktetos zihinsel izlenimleri dért gruba ayirir: Oyle olan ve dyle gériinenler, dyle olmayan
ve Oyle gdrliinmeyenler, dyle oldugu halde dyle gorinmeyenler ile dyle olmadigl halde dyle
gortnenler.

Egitimli bir insanin temel gorevi, dogru yargilya varmak ve kendisini rahatsiz eden her
zihinsel etkene uygun bir ¢are uretmektir. Bu dogrultuda yaniltmacalara mantik disipliniyle,
aldatici izlenimlere kusursuz on fikirlerle, bir aliskanliga ise karsit bir aliskanlik gelistirerek
yanit verilmelidir.

insan fiziksel dlimden kacamaz; fakat insani asil perisan eden 8liimiin kendisi degil, 6lim
korkusu ve diledigi seylerin gerceklesmemesinden dogan ic¢sel istiraptir. Ayrica dindarlik
insanin kendi 6z iyiligiyle ortismedigi stirece hakiki anlamda surdirtlemez.

28. Boliim: insanlara Ofkelenmememiz Gerektigine Dair

Yirmi sekizinci bolim, insanlarin yanlis eylemlerinin kdkeninde yatan zihinsel mekanizmayi
ve korlugu ele alir.

Epiktetos, zihnin yapisi gere@i her zaman dogruya meylettigini ve kimsenin gercedgi
isteyerek reddetmeyecegini; dolayisiyla yanlis bir seyi onaylayan kisinin bunu yalnizca
yanlisi dogru zannettigi i¢in yaptigini vurgular.
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Eylemlerde de durum farksizdir; insan her zaman kendisi icin o an en faydali ve uygun
gordigu secenege yonelir. Nitekim Medea evlatlarini katlederken bunu yanlis bulsa da
kocasindan intikam almay! ¢ocuklarini korumaktan daha faydal gordugu icin bu yikici karari
vermistir.

Bu dogrultuda, iyi ile kotlyu ayirt etme yetisinde kdrlesmis insanlara 6fkelenmek veya nefret
duyulmasi anlamsizdir; fiziki engellilere veya korlere kizmayip acidigimiz gibi, zihinsel sapma
ve aldanis yasayan bu kisilere de merhamet gosterilmelidir.

Herkesin kendi izlenimlerine gore hareket ettigini kavrayan bir insan kimseye glicenmez,
kimseden nefret etmez ve kimseyle kavgaya tutusmaz. insanligin biiyiik felaketler, savaslar
veya yikimlar olarak gérdugu tum olaylar 6ziinde zihinde olusan kUlicuik birer izlenimden ve
bu izlenimlerin yanlis kullanimindan ibarettir.

Dis diinyada gerceklesen kayiplara asir anlam yukleyip her izlenimin pesinden koru korline
gitmek zihinsel bir aldanistir; Stoaci felsefe ise bu izlenimleri stizgecten gecirip zihni dogru
ilkelerle yonetmeyi dgutler.

29. Boliim: Sebat (ya da Dayaniklilik) Uzerine

Yirmi dokuzuncu bdlum, insanin dis etkenler karsisinda sergilemesi gereken sarsiimaz
durusu ve iradenin mutlak 6zgurlugunu ele alr.

Epiktetos, iyinin ve kotinidn 6zinin tamamen insanin kendi iradesinde yattigini; dissal
nesnelerin, bedenin ve dunyevi olaylarin ise iradenin yalnizca birer malzemesi oldugunu
belirtir. Bir tiran veya guclu bir kimse bizi zindanla, sirglinle ya da dlumle tehdit ettiginde,
aslinda yalnizca fani bedenimizi veya nesnelerimizi tehdit edebilir; ¢inkd iradeyi kendi
disinda hicbir gli¢ fethedemez veya zincire vuramaz.

Fiziksel gu¢ bakimindan kalabaliklar veya hirsizlar bedenimizi alt edebilir ya da esyamizi
calabilir; ancak dogru fikirlere sahip tek bir insanin zihinsel Ustunliguni ve ahlaki durusunu
asla sarsamazlar.

insan kendisine verilen yasam roliinii ve bedenini Tanr’dan teslim alinmis birer emanet veya
Odev olarak gormeli; geri cekilme vakti geldiginde bunlari sizlanmadan, dzgur ve soylu bir
ruhla iade edebilmelidir. Ger¢cek sebat, dis dlinyadaki hicbir baskinin kirletemeyecedi i¢sel
ozgurlige siginmak ve insanin kendi iradesinin tek efendisi oldugunu idrak etmektir.

Il. Cilt

1. Béliim: Ozgiivenin (Cesaretin) Temkinlilige Aykiri Olmamasina Dair

Kitabin ikinci cildinin birinci bolimu, ayni anda hem cesur hem de temkinli hareket etmenin
Stoaci felsefede nasil mikemmel bir uyum icinde mimkun oldugunu aciklar.

Cesaret ve temkinlilik birbirinin ziddi gibi algilanabilir; ancak Epiktetos, bu iki tutumun
yoneldigi alanlar dogru kavrandiginda celiskinin ortadan kalktigini belirtir. Stoaci ilkelere
gore iyi ve kotl yalnizca insanin kendi iradesine bagli eylemlerinde ve izlenimleri kullanma
biciminde saklhdir; irade disindaki durumlar ise ahlaki agidan notrdir. Dolayisiyla insan, kendi
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iradesine bagh konularda (yanlis karar almaktan ve ahlaki hatadan) temkinli ve sakinan;
iradesi disindaki dissal kosullarda ise son derece cesur ve korkusuz hareket etmelidir.
Boylelikle insan, iradesinde gercekten temkinli oldugu icin dis dinyadaki olaylara karsi
cesur bir durus sergileyebilir.

insanlarin diistiigii en biyiik yanilgi ise bu iki tutumun yéniinii tam tersine cevirmeleridir.
Cogu insan iradesine bagli konularda (utanmazlk, disuncesizlik, dizginlenmeyen arzular)
futursuzca cesaret gosterirken, olim, slrgin, aci veya kotu sohret gibi elinde olmayan
dissal durumlar karsisinda korkakhga kapilr.

Epiktetos, korkulmasi gereken seyin 6lum veya acinin kendisi degil, 6lum ve aclya dair
zihnimizde tasidigimiz yanhs korkular oldugunu vurgular. Beden ruhtan eninde sonunda
ayrilacaktir ve insan her kosulda "kapinin ac¢ik oldugunu" bilerek huzursuzluktan uzak
durabilir.

Bu felsefi yaklasimin sundugu en giizel meyve endiselerden arinmak, korkusuzluk ve hakiki
ozgurliktir. Ozgiirliik, insanin tercih ettigi gibi yasama giiciidiir ve korku, aci ya da keder
icinde yasayan hi¢ kimse 6zgur olamaz.

Cogunlugun "sadece 06zglr insanlar egitim alabilir" dlslincesine karsi Epiktetos, Tanri
katinda "sadece egitimli insanlarin 6zgur oldugunu" savunur. Bu dogrultuda ogrencilerin
yazip cizdikleri stslu cimlelerle veya kuramsal diyaloglarla dvinmeyi birakip 6lim, zindan,
iskence ve siurgun karsisinda arzularini ve sakinmalarini dogaya uygun yonetebildiklerini
bizzat yasamlariyla gostermeleri gerekir.

2. Boliim: Siikdnet (Kaygilardan Arinmis Olmak) Uzerine

Bu bolum, insanin mahkeme veya vyargillanma gibi baskici durumlar karsisinda igsel
huzurunu ve ruhsal stik(netini nasil koruyabilecegini ele alir.

insanin tek gayesi iradesini dogaya uygun tutmak ve yalnizca kendi kontroliindeki alanlari
korumak oldugunda, bu alanlarnin efendisi bagska kimse olamayacad! i¢in hi¢ kimse insani
kisitlayamaz ve onun huzurunu bozamaz. Buna karsin beden, itibar veya mal milk gibi dissal
degerleri koruma sevdasina disen kisi, bu dis etkenlerin kontroliini elinde tutan yargi¢ veya
gug¢ sahiplerine boyun egmek ve ikna etmek icin yalvarmak zorunda kalir.

Dis duinyadaki nesneleri arzulayan kimse, o nesneler uzerinde yetki sahibi olan her kisiyi
kendi efendisi kilaca@i icin kacginilmaz olarak kolelesir; bu ylzden insan kararsiz kalmayip
butln zihniyle ya 6zgurlugu ya da kdleligi secmelidir.

Sokrates’in mahkemede &zel bir savunma hazirhgr yapmak yerine tum yasami boyunca
adaletsizlik yapmayarak i¢sel durusunu korumasini érnek gosteren Epiktetos, hakiki zaferin
ve kaygisizhgin yalnizca kendi iradesine sahip ¢ikmakla mimktn oldugunu vurgular.

8. Boliim: iyinin Dogasi Uzerine

Sekizinci bolum, iyiligin 6zund, insanin ilahi kaynagini ve bu kaynagin insana yukledigi ahlaki
sorumluluklari ele alir.

8/15



Epiktetos, Tanr’nin dogasi ile iyinin dogasinin ayni yerde aranmasi gerektigini; bu doganin
et, kemik, mal mulk veya sohrette degil, akilda, bilgide ve dogru mantikta sakli oldugunu
belirtir.

Bu dogrultuda iyi kavrami bitkilerde veya irrasyonel hayvanlarda bulunmaz; ¢linkl hayvanlar
izlenimleri kullansalar dahi bu kullanimi anlama ve kavrama yetisinden yoksundur.

insan ise yalnizca izlenimleri kullanan degil, onlar akil siizgecinden gecirip anlayan rasyonel
bir varliktir. insanin asil degeri ve asaleti, icinde Tanr’dan bir par¢a tasimasinda ve ilahi bir
soydan gelmesinde yatar.

Ancak insanlarin cogu yemek yerken, sohbet ederken veya gulinlik islerle mesgul olurken
bu ilahi bagi unutur; saf olmayan dusunce ve eylemleriyle iclerindeki Tanrisal parcayi
kirletirler. Tipki Athena heykelinin bile ustasinin serefini yansitmasi gibi, canli, dlisinen ve
dogrudan Tanr tarafindan kendi iradesine emanet edilmis olan insan da sergiledigi
davraniglarla yaraticisina leke siirmemelidir.

Gercgek bir bilge veya filozofun gicu; dissal gosterislerde degil, hayal kirikligina ugramayan
arzularda, kacinilmaz olandan sakinan bir iradede ve dusincesizce onay verilmeyen dogru
bir zihin yapisinda sakhdir.

10. Boliim: Hayattaki Gorevlerimizi Rollerimizden Nasil Cikarabiliriz?

Onuncu bdélum, insanin evrendeki konumunu ve Ustlendigi toplumsal rolleri idrak ederek
buna uygun sorumluluklar Ustlenmesi gerektigi konusunu igler.

insan her seyden énce bagimsiz bir iradeye ve mantiga sahip rasyonel bir varliktir; onu
hayvanlardan ayiran bu mantik yetisi, kendisini ilahi diizenin ve evrensel toplumun aktif bir
“dlinya vatandas!” kilar. Dolayisiyla birey, kendisini blutunin ayrilmaz bir parcasi olarak
gormeli, kendi kisisel ¢ikarlarini toplumun ve evrenin genel iyiliginden Ustin tutmamalidir.
Basimiza gelecekleri 6nceden kestiremesek de temel gorevimiz, ustlendigimiz rollerin
gereklerini dogaya uygun bicimde yerine getirmektir.

Hayattaki ahlaki ddevlerimiz dogrudan bu rollerden turer; bir evlat olarak babaya her
kosulda saygi gosterip itaat etmek, bir kardes olarak para veya makam gibi degersiz dissal
seyler ugruna kavgaya tutusmayip bunlardan feragat ederek kardes sevgisini kazanmak bu
Odevlerin basinda gelir.

Birey senator, gen¢ ya da yasli hangi konumda olursa olsun, rolinun gereklerini unutup
hirsa kapildiginda uysal bir insandan yirtici bir hayvana doéniisiir. insanlar genellikle para
veya mal kaybettiklerinde bunu blyuk bir zarar sayarlar; oysa en blyuk ve utang verici kayip
insanin kendi hatasiyla alcakgonullilik, sadakat, nezaket ve hosgorl gibi dogustan getirdigi
ahlaki meziyetleri yitirmesidir.

Kendisine adaletsizlik yapilan birinin hirsla intikam almaya kalkismasi da zihinsel bir
korluktur; zira baskasinin hatasina kotulukle karsilik vermek insanin yalnizca kendi ruhuna
ve karakterine zarar vermesiyle sonuclanir.
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11. Boliim: Felsefenin Baslangici Nedir?

On birinci bolum, insanin felsefi egitime ve ahlaki gelisime nereden baslamasi gerektigini ve
zihinsel aldaniglardan nasil kurtulacagini anlatir.

Epiktetos’a gore felsefenin hakiki baslangici, insanin énemli konularda kendi zaaflarinin ve
yetersizliklerinin farkina varmasiyla gerceklesir. insanlar geometri veya miizik gibi teknik
alanlarda egitimsiz olduklarini kolayca kabul ederken; iyi, kotl, adil ve dogru gibi ahlaki
kavramlarda dogustan bir birikime sahip olduklarini zannederek kustahliga duserler. Asil
karmasa ise herkesin zihninde tasidigi bu genel 6n fikirleri somut olaylara yanhs
uyarlamasindan ve yalnizca "ben boyle disunuyorum" diyerek kendi algisini mutlak kanit
saymasindan dogar.

Bu durum karsisinda felsefi dusuince, insanlar arasindaki celigkili gortsleri gdzlemlemek ve
yalnizca "0yle gibi gorinen" algilara guvenmeyip hakikati dlcecek sabit bir kural ya da terazi
aramakla baslar. Agirhgi teraziyle, duzligl marangoz cetveliyle tespit ettigimiz gibi, zihinsel
yargilarimizi sinayacak sarsiimaz olcutler belirlenmelidir.

13. Boliim: Kaygi (Endise) Uzerine
On Uglncu bolum, kaygl ve endisenin temel nedenini aciklar.

Bir insan yalnizca kendi iradesi dahilindeki alanlara odaklandiginda ve elinde olmayan
seylere karsi arzularini dizginlediginde endise duymasi imkéansiz hale gelir.

Epiktetos bu durumu aciklamak icin lavta ¢alan bir mizisyen ornegini verir. Epiktetos’a gore
muizisyenin sahnede titremesi sanatindan degil, kalabahdin alkisini arzulamasindandir.
insanin kaygi icinde kivranmasi; beden, mal miilk veya baskalarinin hiikiimleri gibi dissal
unsurlart 6nemseyip arzularini kontrolt disindaki yanlis yerlerde aramasindan kaynaklanir.

Bu felsefi yaklasimi tarihsel figurler GUzerinden drneklendiren Epiktetos, Sokrates’in yargiclar
ve tiranlar karsisinda, Diyojen’in ise iskender ve kendisini esir alan korsanlar karsisinda
sarsilmaz bir 6zguvenle konusmasina atif yapar ve bu bilgelerin gulclerini ve degerlerini
dissal makamlardan degil, kendi 6zgur iradelerinden aldigini ifade eder.

Bedenine ve dunyevi varliklara bagh kalan insan kendisinden gucglt olan her tiranin ve
kosulun kolesi olmaya mahkimken, zihnini dogaya uygun yoneten bilge bir insan
baskalarinin koti muamelesini veya kararlarini dert etmez ve kaygilardan tamamen arinmis
bir yagsam surer.

16. Boliim: lyi ve Kotii Konusundaki Fikirlerimizi Kullanmak icin Caba Géstermememize
Dair

On altinci bolum, Stoaci felsefenin ilkelerini sadece teoride bilmenin yetmedigini, huzur ve
icsel 6zglrlige ulagsmak icin bu bilgileri dissal etkenlere takiimadan gunlik yasamda pratik
etmenin sart oldugunu anlatir.

lyinin ve kétiiniin yalnizca insan iradesinde yer aldidi; irade disi durumlarin ise nétr oldugu
kabul edilir.
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insanlarin temel yanilgisi, teoride 6grendikleri bu ilkeleri giinliik yasamda uygulamak icin
caba gostermemeleridir. Teorik bilgiye odaklanip 6vgu ve elestiri gibi digsal etkenler
karsisinda kendilerini egitmeyenler, sahneye c¢ikan kaygili bir muzisyen gibi surekli endise
icinde yasarlar.

Epiktetos, bizi huzursuz edenin dlim ya da slirgin gibi digsal olaylarin kendisi dedgil, onlar
hakkinda zihnimizde urettigimiz yanlis fikirler oldugunu belirtir. Felsefi konularda konugkan
olan bireyler, gercek bir yasam sinaviyla karsilastiklarinda teoride kaldiklar icin bocalarlar.

Gergek i¢sel ozglrlige ulasmak icin cocukga sikayetler birakilmali; 6zgulr irade korunarak
beden dahil kontrol disi hicbir dissal nesneye bagimli olunmamahdir. Zihindeki korku,
kiskanclik ve 6fke gibi yikici duygular sokup atmak, ilahi ilkeler dogrultusunda yasamakla
mumkundur.

18. Boliim: izlenimlerle Nasil Miicadele Etmeliyiz?

On sekizinci bolum, her aliskanhgin ve zihinsel yetinin ancak ona karsilik gelen eylemlerin
tekrarlanmasiyla glclendigi ilkesi Uzerine kuruludur.

Yurume aliskanliginin yuruyerek, kosma becerisinin kosarak pekismesi gibi, zihinsel ve
ruhsal tutumlar da siirekli beslenen eylemlerle bicimlenir. insan 6fkelendiginde veya
durtllerine yenik dustigunde yalnizca o ana 6zgu bir zayifllk sergilemis olmaz; ayni
zamanda Ozdenetimsizlik aliskanligini besleyip atese koériukle gitmis olur. Bu olumsuz
egdilimler zamaninda dizginlenip tedavi edilmediginde zihinde kalici izler ve yaralar birakir;
zamanla ruh katilasarak bu yikici tutkulari onaylar hale gelir.

Epiktetos, olumsuz bir alisgkanhg! kirabilmek icin onun Uzerine gitmemeyi ve kararlilikla zit
bir aliskanhk gelistirmeyi 6nerir. Ornegin 6fkesini yenmek isteyen bir kisi, 6fkesine hakim
oldugu gunleri tek tek saymall ve bu siurenin kademeli olarak uzamasiyla olumsuz
aliskanhgin zayiflayip yok oldugunu gozlemlemelidir. Kiskirtici veya bastan ¢ikarici aldatici bir
izlenimle karsilasildiginda yapilacak ilk hamle, onun stiriikleyici cazibesine kapiimayip “Biraz
dur, kim oldugunu ve neyi temsil ettigini goéreyim, seni bir sinayayim” diyerek zihinde bir
duraklama yaratmaktir. Zihni suriklemeye calisan olumsuz bir izlenime karsi hemen daha
asil, gtizel ve dogru bir diuslinceyle yanit verilmeli, zihinsel firtinalar karsisinda ilahi ilkeler
animsanmalidir.

Epiktetos’a gore hakiki zafer kazanmis bilge bir sporcu, beden glicliyle rakiplerini alt eden
degil; o6zgurligl, sukdneti ve zihinsel bagimsizligi ugruna aldatici izlenimlere meydan
okuyup ruhsal egemenligini koruyan kigsidir.

lll. CiLT

12. Boliim: Egzersize Dair

Uctincii cildin on ikinci bdlimi, Stoaci egzersizlerin (askesis) gosteristen uzak, gercek
amacini ele alr.
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ip lizerinde yiiriimek gibi zorluklar felsefi egzersiz sayilmaz; hakiki egzersiz, arzulama ve
sakinma vyetilerini dissal unsurlardan kurtararak zihni egitmek ve irade digi yonelimlere karsi
zit aliskanliklar gelistirmektir.

Epiktetos egzersizleri U¢ alana ayirir: Arzulari dogaya uygun yonetmek, eylemlerde mantigi
dinlemek ve aldatici izlenimleri hemen onaylamamaktir. Apollonius’un 6rneginde oldugu
gibi, gercek 0Oz-disiplin baskalarinin takdirini aramak yerine, kimseye duyurmadan icsel
olgunlasmayi esas almaldir.

22. Boliim: Kinizme Dair

Uctinct cildin yirmi ikinci bdlimii, Kinizmin siradan bir felsefi tercih degil, Tanr’nin buyrugu
ve onaylyla Ustlenilen ilahi bir goérev oldugunu vurgular.

Kinik filozof, insanlarin mutlulugu ve iyiligi beden, servet veya sohret gibi digsal nesnelerde
aramalarinin bir aldanis oldugunu gostermek uzere Tanr tarafindan gonderilmis bir el¢i ve
casustur. lyiligin ve kétiligiin gercek 6ziiniin ancak insanin kendi engellenemez 6zgiir
iradesinde sakli bulundugunu bizzat yasamiyla kanitlar.

Gizli odalara siginmak yerine tum hayatini lekesiz vicdaniyla seffaf bir sekilde surduren Kinik,
gucund silahlardan degil zihninin dogrulugundan ve Tanr’’'ya olan baghhgindan alr. Tek bir
ailenin dar sinirlarina hapsolmak yerine tim insanligin babasi ve koruyucusu rolint Ustlenir;
kendisine koétulik edenleri bile bir baba sefkatiyle bagislar. Karsilastigi ¢etin sinavlari ve
acilan ilahi takdirin bir sinamasi kabul ederek bedenine veya dinyevi tehlikelere deger
vermez. Epiktetos, bu agir ve ylce sorumlulugu udstlenmek isteyen genclere, zihinsel
arinmaya ulasmadan ve i¢sel glclerini tartmadan bu yola ¢cikmamalarini 6gutler.

24. Bolim: Elimizde Olmayan Seylere Karsi Duydugumuz Arzulardan Etkilenmememiz
Gerektigine Dair

Uctinct cildin yirmi dérdiinci bdlimi, insanin mutlulugunun dissal kosullara veya gecici
nesnelere bagli olmadigini, yasami ilahi bir gorev olarak goértip her durumu sizlanmadan
kabullenerek yalnizca ozgur iradesine odaklanmasiyla hakiki o6zgurlige ulasabilecegini
anlatir.

Filozofa gore insani tUzen ve kolelestiren temel etken, kendi kontrolinde olmayan dissal
nesnelere, mekanlara ve sevdiklerine asiri baglanip onlari sonsuza dek yaninda kalacak
sanmasidir. Oysa butlun evren tek bir sehirdir ve insan bir noktaya kdk salmig sabit bir bitki
degildir.

Sartlar gerektirdiginde yer degistirmek veya sevdiklerimizden ayrilmak durumunda
kaldigimizda cocuk gibi aglayip sizlanmak, evrensel dlizeni ve kendi fani dogamizi
kavramamaktan kaynaklanir. Nitekim Herkil ve Odysseus gibi bilgeler gezginlikleri boyunca
her yerde Tanri’'ya givenmis; hi¢ kimsenin yetim kalmayacagini ve evrensel bir babaya sahip
olundugunu bilerek her kosulda sarsiimaz ve mutlu kalmayi basarmiglardir.

Filozof bu bolumde insan hayatini bir askerlik hizmetine benzetir; Tanri bir komutan gibi
kisiye farkli nébet yerleri ve gorevler tayin eder. insanin goérevi, kendisine verilen rolii
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nerede olursa olsun sikayet etmeden oynamak, Tanr geri ¢ekilme veya ayrilma isaretini
verdiginde ise bunu seve seve ve minnetle kabul etmektir.

Bu zihinsel metaneti kazanabilmek icin Epiktetos, sevdiklerimize veya baglandigimiz
nesnelere tipki kirilabilir toprak bir kap gibi bakmamizi ve onlari 6perken bile fani olduklarini
zihnimize animsatmamizi 6gutler. Diyojen’in Antisthenes’ten 6grendigi gibi, insana ait olan
tek hakiki varlk izlenimleri dogru kullanma yetisidir; beden, mulk ve sohret ise dissaldir.
lyiligi dis diinyadaki insanlarda veya esyada degil, kendi 6zgir iradesinde arayan insan,
nerede bulunursa bulunsun Tanr’nin onurlu bir tanigi olarak hakiki 6zgurlige kavusur.

IV. CiLT
1. Béliim: Ozgiirliige Dair

Dordinci cildin birinci bolimu, hakiki 6zgurligin dinyevi arzulari tamamen sokip atarak
yalnizca 6zgur iradeye ve ilahi dizene odaklanmakla mumkdin oldugunu anlatir.

Epiktetos oOzgurlugu yalnizca kendi istedigi gibi yasayan, hicbir engel veya zorlamayla
karsilasmayan, arzularina ulasan ve kacindigi durumlarin pengesine didsmeyen insanin
durumu olarak tanimlar.

Kotl veya aldanis icindeki hicbir insan 6zgur degildir; zira konstl olmak, senatorliik yapmak,
zenginlik ya da imparatorun dostlugunu kazanmak insani hakiki anlamda ozgur kilmaz.
Dissal makamlara, bedene ve miilke baglanan kisiler, bu degerleri elinde tutan gtliclerin ve
tiranlarin oyuncagi haline gelerek saraylarda bile "blylk koleler" olarak yasamlarini
surdururler. Tipki kafese kapatildiginda esarete katlanamayarak 6zgurligl ugruna olumu
goze alan kuslar gibi, hakiki 6zgurlik de digsal zincirleri ve dinyevi bagimliliklari tamamen
reddetmeyi gerektirir.

Gergek oOzgurlugun anahtari, insanin yalnizca kendi iradesine ve zihinsel eylemlerine
odaklanmasinda saklidir; cuinkt iradeyi zapt edebilecek tek gug yine iradenin kendisidir.

Filozof, bagkalarinin kontroliinde olan ve her an engellenebilecek fani bedeni yuk tasiyan bir
“esege” benzetir; tiranlar veya askerler bu esege el koydugunda insan bunu sizlanmadan
teslim edebilmeli, ancak zihinsel kalesini ve icsel bagimsizhgini korkusuzca korumalidir.

Ozgiirlesme, iradenin Tanr’nin iradesi ve evrensel diizen ile bir kiinmasiyla mimkinddir.
Hayati Tanr tarafindan dizenlenen kisa bir festival ve rol alani olarak goren bilge Kisi,
ayrilma isareti geldiginde sahneden minnettar ve huzurlu bir sekilde cekilmeyi bilir. Diyojen
ve Sokrates bu durusun en yice ornekleridir; Diyojen hicbir dissal nesneye baglanmayarak
tiranlara meydan okumus, Sokrates ise o6lime bile tam bir zihinsel 6zgurltkle yurimustur.
Sonug¢ olarak 6zgurlik, arzulanan digssal nesneleri elde etmekle degil, dinyevi arzulari
zihinden tamamen sokup atmakla kazanilr.

7. Boliim: Korkudan Arinmak Uzerine

Epiktetos’un Duslinceler ve Konusmalar eserinin dordincu cildinin yedinci, bizim 6zetimizin
son bolimdu, insanin dissal glicler ve tehditler karsisinda nasil tamamen korkusuz hale

gelebilecegini ele alir.
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Bir tiranin kiliclan ve muhafizlar, dinyevi degerlere 6nem veren insanlan korkuturken bu
dissal 6gelere deger vermeyen kisiler tiranlardan korkmazlar.

insan bedeni, miilkiyeti, makami ve fani varliklar kendi kontroliinde olmayan dissal unsurlar
olarak gordugunde ve arzularini yalnizca kendi iradesine yonelttiginde hi¢ kimse ona zarar
veremez.

Gergek korkusuzluk, kendi iradesini Tanr’nin iradesi ve evrensel dlzen ile bir kilmaktan
gecer. Dunyevi kosullari hayat sahnesindeki gecici bir oyun olarak kabul eden bilge bir
insan Olum, surgun veya zindan kargisinda sarsilmaz bir ruhsal 6zgurlige ulasir.

Sonug:

Epiktetos bizlere huzurun, mutlulugun ve hakiki 6zgurligin disg kosullarda degil, yalnizca
kendi o0zgur irademizde sakli oldugunu hatirlatiyor. Felsefeyi sadece teoride birakmayip
gunlik yasamin pratik bir rehberine ddénustiren “Dustinceler ve Konusmalar”, zihnimizi
gereksiz korkulardan, kolelestirici arzulardan ve digsal bagimliliklardan arindirarak bizi kendi
zihnimizin efendisi olmaya davet ediyor. Unutmayin: Hayat sahnesinde bize bigilen roll
degistiremeyiz, ancak o roll ne kadar erdemli ve metanetli oynayacagimiz tamamen bizim
ellerimizdedir.

Dustinceler ve Konugsmalar - Temel Cikarimlar

1. insan hayatindaki en temel ayrim, kendi iradesine bagh olanlar (elimizde olanlar) ile
iradesi disinda kalan dis etkenlerin (elimizde olmayanlar) birbirinden ayrilmasidir.

Epiktetos'a gore zihinsel huzur ve 06zgurluk; enerjimizi degistiremeyecegimiz dissal
faktorlere harcamak yerine, yalnizca kendi irademize ve davranislarimiza odaklanmaktan
gecer. Kontrol edemedigimiz seyleri ise oldugu gibi kabul etmek (stik(inet) esastir.

2. Felsefi gelisim ve ilerleme, cok sayida kitap okumak veya teorik argiimanlari
ezberlemekle degil, arzu ve sakinma yetilerini dogaya uygun sekilde doniistiirmekle
olculir.

Filozoflarin kitaplarini ezbere bilmek tek basina bir ilerleme sayllmaz; gercek ilerleme, sabah
kalkildiginda ilkelerin hayata gecirilmesi, arzularin hayal kirikligi yaratmayacak ve kaginilan
seylerin pengesine dusudlmeyecek sekilde disipline edilmesidir.

3. Biitiin insanlarin kdkeni Tanri'ya dayanir ve insan akil yoluyla ilahi diizenle bag kurar.

insan yaradilisi fani bir beden ile tanrilarla ortak olan akli ve mantigi barindirir; bu yiizden
kendisini sadece fani biri olarak gormek yerine, evrenin dizenini kavrayan ve tanrilarla ayni
soydan gelen bir varlik olarak ele almahdir.
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4. insanlarin hatalarinin temelinde cehalet yatar.

Bu nedenle baskalarinin kusurlarina ofkelenmek yerine, onlarin iyi ile kétuyu ayirt etme
yetisi bakimindan kor olduklarni bilerek onlara acimak gerekir. Hi¢ kimse bile bile yanlisa
yonelmez; insanlar bir seyin faydali olduguna inandiklari i¢in hata yaparlar. Dolayisiyla
hirsizlara veya tiranlara ofkelenmek yerine, en 6nemli konularda aldatiimis ve yanilimig
olduklarini kabul ederek sogukkanhhgi korumak esastir.

5. Hayatta karsilasilan zorluklar ve cetin kosullar, insanin karakterini ortaya cikaran ve
onu sinayan birer antrenman sahasidir.

Epiktetos, zorluklarla karsilasildiginda Tann'nin adeta bir guresci egitmeni gibi karsimiza
gucla bir rakip cikardigini unutmamamiz gerektigini belirtir. Bu zorluklardan bir sporcunun
gucli rakiplerden faydalandigi gibi yararlanmak, bireyin kendi i¢ glclnd ve dayanikhhigini
kanitlamasi i¢in en buyuk firsattir.

6. Gercek ozgirlik korkulardan, kaygilardan ve irade disi seylerin tutsakligindan
tamamen arinmis bir zihin yapisina sahip olmaktir.

Zihni para, sohret veya korkular tarafindan esir alinmis bir insan gercek anlamda 6zgur
olamaz. Ozgiirliik, tercih edildigi gibi yasama ve dissal engellerin iradeyi tutsak etmesine
izin vermeme gucuddr.

7. insan hayatta iistlendigi rollere (evlat, kardes, vatandas vb.) uygun bir sekilde
davranmali ve kendi konumunun gerektirdigi sorumluluklari onurla yerine getirmelidir.

Bir insanin en ustln yetisi iradesidir ve diinya vatandasi olarak butini disinmeden hareket
etmemelidir. Babanin, kardesin veya yodneticinin rolind unutarak bencil veya yikic
davraniglar sergilemek, insanin kendi karakterine ve insan olma erdemine verebilecegi en
buyuk zarardir.

8. Felsefi yolculuk ve gercek o6grenme siireci, bireyin kendi cehaletini ve 6nemli
konulardaki celiskili yargilarini diiriistce kabul etmesiyle baslar.

insanlar geometri veya miizik gibi alanlarda bilmediklerini kabul ederken, iyi, kétii, adalet
veya mutluluk gibi konularda dogustan gelen fikirlere sahip olduklari i¢in her seyi bildiklerini
sanma kustahhgina kapilirlar. Felsefenin kapisi, bu gelisigtizel izlenimlerin ve celiskilerin fark
edilip saglam bir kuralla sinanmasiyla aralanir.

9. Ruhsal egilimler ve aliskanliklar siirekli tekrarlanan eylemlerle giiclenir; bu nedenle
zararh izlenimlere karsi bilingli bir diren¢ gosterilerek yeni ve dogru aliskanliklar
kazandiriimalidir.

Ofke gibi olumsuz durumlar, lizerlerine gidildikce nasirlasir ve zihni ele gecirir. Ofkeden veya
zararli arzularin kontrolinden kurtulmanin yolu, bu durtileri bastirmak, hangi siklikla
yasandigini takip etmek ve gelen ilk izlenimin hizina karsl koyarak onu mantik siizgecinden
gecirmektir.
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