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Kategori: Etik ve Felsefe

Yazar Hakkinda Bilgi

Jean Paul Sartre (1905-1980), Fransiz filozof, yazar, romanci, oyun yazari ve elestirmendir.
20. yuzyll felsefesinin en etkili figlrlerinden biridir ve Varolusguluk (Existentialism) akiminin
onde gelen temsilcisidir.

Sartre, Varolusculugu felsefi bir okul olarak popdulerlestiren kisidir. Onun varolusguluk
felsefesinin temel ilkesi "Varolus 6zden 6nce gelir" tezidir.

Felsefesini sadece akademik eserlerle degil, ayni zamanda roman, oyun ve kisa odykuler
yazarak da yaymistir. Edebiyati, varoluscu temalari (6zgurlik, kotd niyet, hiclik)
somutlastirmak i¢in kullanmistir.

Hayati boyunca Vietnam Savasi'ndan Cezayir Bagimsizlik Savasi'na kadar bircok siyasi
davada aktif rol almstir.

1964 yilinda kendisine verilen Nobel Edebiyat Odiili'nii, bir yazarin kurumsal &diillerle
sinirlanmamasi gerektigi dustuncesiyle reddetmistir.

Bagslica Eserleri:
i Felsefe: Varlik ve Hiclik
i Deneme/Konferans: Varolusculuk Bir Insanciliktir
i Roman: Bulanti

. Oyun: Sinekler, Gizli Oturum

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu

Jean-Paul Sartre, "Varolusculuk" adh eserinde, varoluscu felsefeyi cevreleyen vyanlis
anlamalarn titizlikle curtterek okuyucuyu insan Ozgurligdnun, sorumlulugunun ve
Ozgunlugunun 6zuyle yluzlesmeye davet eder.
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Ik olarak 1945'te bir konferans olarak sunulan bu eser, varolusun 6zden énce geldigini, yani
onceden belirlenmis amaclarla dogmadigimizi, aksine kimliklerimizi secimler, eylemler ve
baghliklarla olusturdugumuzu 6ne surer.

Kitabin Ana Fikri

insan, dnceden belirlenmis bir doga, amac¢ veya kader (6z) ile diinyaya gelmez. Aksine,
insan once var olur, dinyaya atilir. Ardindan, mutlak 6zgurligu icinde yaptigr tercihler,
eylemler ve projeler aracihigiyla kendi kimligini, degerlerini ve yasam amacini (yani 6zunu)
kendisi yaratir.

Varolusculuk - Kitap Ozeti

Dilimize “Varolusculuk” olarak cevrilen bu kitap, Jean-Paul Sartre’in 1946’da verdigi bir
konferansin metnidir (“Varolusculuk Bir insanciliktir”) ve varolusculugun temel kavramlarini,
sikga yoneltilen elestirilere verdigi yanitlari ve insan o6zgurligtne dair filozofun tezlerini acik
ve sade bir dille sunmaktadir. Bu nedenle Sartre’in felsefesine giris niteligi tasimaktadir.

Jean-Paul Sartre, "Varolusculuk" adli eserinde, varoluscu felsefeyi cevreleyen yanlis
anlamalar titizlikle c¢uruterek okuyucuyu insan ozgurlugunun, sorumlulugunun ve
6zgunlugunun ozlyle yiuzlesmeye davet etmektedir.

Onsoz

Kitabr ceviren Asim Bezirci ayni zamanda kitabin 6nsdzinu de kaleme almistir. Bu 0nsdzde
Bezirci, “varolusculuk nedir?” sorusuna her filozofun farkli cevap verdigini; eksiksiz bir
tanima varmanin mimkun olmadigini; her tanimin varolusculugun farkh bir yanina parmak
bastigini belirtiyor.

Bezirci, filozof Heineman'in varolusculugun gercek bir taniminin yapilamayacagi distincesini
hatirlatiyor. Heinemann’a goére varolusculuk, ortak bir “6z", yani sabit bir ilkeler butlnd
barindirmadigi icin, onu tek bir cimleyle veya kuralla tanimlamak imkansizdir. Her filozof,
“varolus” kavramina farkli bir anlam ve ¢d6zum getirdigi icin, bu sozcuk yalnizca belirli bir
donemde ortaya ¢ikan ve bireyin tecriibesine odaklanan cesitli yaklasimlar isaret eden
genel bir etikettir.

Ancak varolusculugun tanimlanamamasi onun yok oldugunu gdstermez. Bir hareketin veya
kavramin sinirlari belirsiz olsa da, yazilan eserler, yapilan tartismalar ve yayilan entelektlel
etki o hareketin gercek ve Onemli oldugunu ispatlar. Varolusculuk, tek bir tanima
sigmayacak kadar genis ve zengin bir etki alanina sahiptir.

Her felsefenin elestirenleri oldugu gibi varolusculuk da yogun tenkitlere ugramistir.
Varolusculugun simge filozoflarindan Jean-Paul Sartre de bu elestirilerden nasibini almistir.
Ozellikle IIl. Diinya Savasl sonrasi dénemde farkli ideolojik ve felsefi cevrelerden yogun
elestirilere maruz kalmistir.
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Giris bsliimiinde belirttigimiz gibi, Sartre “Varolusculuk Bir insanciliktir” adli konusmasinda
maruz kaldigi elestirileri cevaplandirmaktadir.

Bezirci, orijinal adi “Varolusculuk Bir insanciliktir” olan Sartre’in bu eserini dilimize
“Varolusculuk” adiyla cevirmistir. Bunun nedeni “Varolusculuk Bir insanciliktir” adli eserin,
varolusculugun insancilik oldugunu gostermekten cok, ne oldugunu aciklamaya ve
savunmaya calismasidir.

Cevirmen Sartre’in “Varolusculuk Bir insanciliktir” metninin yanisira, kitaba Sartre’in Pierre
Naville ile bir tartismasi da dahil olmak Uzere (¢ bolim ilave etmistir. Biz bu 6zette sadece
Sartre’in konferans konusma metninin 6zetini verecegiz.

Jean-Paul Sartre’in Varolusculugu

Jean-Paul Sartre'in sundugu varoluscguluk, bireysel varolusu, sec¢imi, 6zgurlugu ve eylemi
vurgulayan bir felsefedir. Bu felsefe, insanlarin doga, toplum veya ilahi bir varlk tarafindan
onceden verilmis bir 6z ile tanimlanmadigini ileri surer. Aksine, bireyler eylemleri ve
kararlariyla kendi 6zlerini yaratirlar.

VAROLUS OZDEN
ONCE GELIR

OZGURLUK

KAGINILMAZDIR
AMA AGIRDIR

4 )
SORUMLULUK
HER SEGIMIN

EVRENSEL BIR

( KARSILIGI VARDIR J

Varolugsal Duygular f TASARIM )

ve Durumilar iINSAN KENDI
GELECEKTEKI
ﬂ \_OZUNU TASARLAR J
(Bunalti: insanin, mutlak ozgiirliigii ve evrensel B
Lsorumlulug‘;u karsisinda duydugu korku. )
rBlrakllmlsllk: Tanri'nin yoklugunda meydana )
gelen caresizlik ve yalnizlik duygusu. y
.
(Umutsuzluk: Bir ise atilmak icin umutlanmanin )
gerekmemesi.
L J
[Varolussal Yalitim: Hichir insanin, digerinin h
deneyimlerini tam olarak paylasamayacagi
\gercegiyle yuzlesilmesi. J
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Sartre’in Felsefesi “Varolus Ozden Once Gelir” Temel ilkesine Dayanir

Jean-Paul Sartre'in varoluscu felsefesinin kalbi olan "Varolus Ozden Once Gelir" ilkesi,
insani, geleneksel felsefi ve dini dislinceden kokten ayiran bir tezdir. Bu ilke, insani,
onceden belirlenmis bir amag veya doga (0z) ile diinyaya gelen bir varlik olmaktan ¢ikarir ve
onu kendi varolusunun tek yaraticisi ilan eder.

Her nesnenin bir 6z, bir de varhigi vardir. Oz siirekli nitelikler toplulugu; varlik ya da varolus
ise dunyada etkin olarak bulunus demektir. Bir cok kimse O6zin once, varolusun sonra
geldigine inanir.

Ornegin, bir bicadi ele alalim. Bicak yapilmadan dnce, zanaatkarin aklinda onun bir 6zii (yani
kesme amaci, sekli) vardir. Bicagin 6zii, varolusundan énce gelir.

Sartre'a gore, geleneksel felsefe ve teoloji, Tanri'nin insani yarattigini savunarak, insani da
bu bigcak gibi gérme hatasina dismids; insanin, Tanri'nin aklindaki dnceden tasarlanmis bir
"insan dogasi" (0z) ile dlinyaya geldigini kabul etmistir.

Varolusculuk ise tam tersini éne siirer. insanda, ama yalniz insanda, varolus 6zden &nce
gelir. insan, herhangi bir tanimlanmis 6z, amac veya belirlenmis bir kader olmaksizin, énce
diinyada var olur (existence); daha sonra hayati boyunca yaptidi tercihler, eylemler ve
projeler araciligiyla adim adim kendi dogasini, yani 6ziinii (essence) yaratir.

insan bu nedenle kendi kendini tanimlayan ve siirekli bir olus halinde olan bir varliktir. Sartre
insani gecmisteki eylemlerinin toplami degil, gelecege dogru atilan surekli bir tasarim
(project) olarak gorir. Bu, insanin gecmisi tarafindan belirlenmedigi aksine her an yeniden
secme glciune sahip oldugu anlamina gelir.

insan 6zgiirdiir ve bu 6zgirliik, ona kendi gelecegini yaratma sorumlulugunu vyiikler.
Kisacasl, bu gorise gore insan kendini yaratir.

Bu felsefeye gore, "Ben zaten tembelim" demek bir bahanedir. Varoluscu, "Simdiye kadar
tembel gibi davrandim, ama su andan itibaren caliskan olmayl seciyorum (atihm
yapiyorum)" der. insan, kendi sorumlulugu ve 6zgirliigii altinda, her an kendini yeniden
yaratma glcine sahiptir.

insan Tamamen Ozgiir ve Tepeden Tirnaga Secim ve Eylemlerinin Sonucundan
Sorumludur

Sartre’a gore insan 6zgur olmaya mahkimdur. Clinku yaratiimamistir ve 6zgurlik varolusun
kacinilmaz bir yonuddr. Tanri yoksa, davranigslarimizin sorumlulugunu uzerimize alacak higbir
dis gic¢ yoktur.

Bu yuizden bu kaginilmaz 6zgurluk, secimlerimiz ve eylemlerimiz icin derin bir sorumluluk
yukunu beraberinde getirir.

Bu, bireylerin kararlarinin sorumlulugundan, onlari dissal bir iradeye atfederek
kacamayacaklari anlamina gelir. insan kendisini nasil yarattigindan tamamen sorumludur.

insan kendi secimlerinden sorumlu oldugu kadar, kendi secimini tim insanlik adina
yapmakta oldugu i¢in “ butluin insanlardan da sorumludur.”
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insan, kendini secerken sadece bireysel bir secim yapmaz; tiim insanlik icin bir secim
yapmis olur. Yani olmak istedigi kisiyi yaratirken herkesin nasil olmasi gerektigine dair bir
ornek olusturur. Sartre'a gore, bir insan "korkakhg!" sectiginde, aslinda korkak olmanin ne
demek oldugunu tim insanlk icin tanimlamis olur.

Bu nedenle kisi kendi eylemleriyle sadece kendi 6ziinu degil, ayni zamanda tiim insanhgin
oziinu de kurma sorumlulugu tasir. Bu evrensel sorumluluk nedeniyle kisi kendi bireysel
oznelliginin sinirlarini, yani insan olmanin ve se¢cmek zorunda olmanin sorumlulugunu
asamaz. Kisi her daim, insanlik icin bir model olma ylkumluligu altindadir.

Bunalti (Varolussal Kaygi) Eylemin Zorunlu Baslangi¢c Noktasidir

Sartre’de bunalti, varolusgulugun evrensel sorumluluk yonuyle derin baglanti icindedir.
Kisinin kendini secerken ayni zamanda bu tercihiyle "tlim insanlar boyle yapmahdir"
diyerek butiin insanlik icin bir deger ornegi olusturmanin evrensel sorumluluk yiikii,
varoluscu bunalti (varolussal kaygi) duygusunu dogurur.

Bu bunalt, bu nihai kararlan tek basimiza aldigimizi,
bize rehberlik edecek hicbir dis otoritenin veya
onceden tanimlanmis bir 6zimuzin olmadigini fark
etmemizden kaynaklanir. Mutlak o6zgurluk ve
sorumluluk yuku fel¢ edici olabilir, ama ayni zamanda
hayati anlamli kilan da budur.

Sartre, bir saldirnin sorumlulugunu yiuklenen bir
komutan 6rnegi verir. Askerlerini olume godnderen bir
komutan ister istemez bir bunaltiya, bir i¢ sikintisina
kapilir. Komutanin hissettigi i¢ sikintis;, bu mutlak
sorumlulugun yiikii ile ylzlesmesinden dogar. O,
sadece kisisel bir karar vermiyor; ayni zamanda "Bir
askerin hayatinin degeri nedir?" veya "Gercek gorev
nedir?" gibi evrensel insani degerleri kendi eylemiyle
yeniden tanimlamaktadir. Bu evrensel deger yaratma
yukimluligd bunaltiyr dogurur.

Sartre icin bunalti, eyleme engel olan bir fel¢ hali
degildir; tam tersine, eylemin zorunlu baslangi¢ noktasidir.

Bunalti, komutana, kacgisin olmadigini hatirlatir. EGer emir vermekten kacginirsa, bu da bir
secimdir (eylemsizligi se¢cmek) ve yine sorumluluk dogurur.

Komutan bunalti ile ylzlestiginde, tercihinin agirhgini tam olarak idrak eder. Bu idrak, onun
gozu kapall, ezbere hareket etmesini engeller. Komutan, tam da bu kayginin baskisi altinda
en O0zgur ve en bilingli secimini yapar.

Komutan, saldin, savunma, geri ¢cekilme gibi bir strt olanakla ytz yluze gelir. Bu olanaklar,
dogustan gelen veya dnceden belirlenmis degerler degildir.
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Komutan bu olanaklardan birini (saldirtyl diyelim) secinceye kadar, o eylem ndotrdlr,
degersizdir. Komutan o an "Saldinn!" emrini verdiginde, o eylem ancak secildigi icin bir
deger kazanir ve evrensel bir érnek haline gelir. Bu durum, "Varolus Ozden Once Gelir"
ilkesinin eylemdeki somutlasmis halidir.

Tann Olmadig icin insan Bir Basina Birakilmistir

Sartre'a gore “birakilmishik” kavrami, bireyin varolusunu yonlendirecek ilahi bir rehberlik
olmadan kendi varolusunun ve degerlerinin sorumlulugunu tamamen tek basina tstlenmek
zorunda kalmasinin yarattigi caresizligi ifade eder.

Boyle olunca kavradigimiz degerleri bulmak olanagi da ortadan kalkar: Bizim adimiza iyiyi
dustinecek bir Tann var olmadigindan “iyi” diye dnsel bir sey de var olamaz. Cunkl durtst
olmak, yalan sdylememek, dldirmemek gibi “iyi ve dogru” eylemler hicbir yerde yazili
degildir.

Bu, derin bir yalnizlik duygusunu ve hayatta kendi degerlerinizi ve anlamlarinizi insa etmeniz
gerektigi gercegini goz korkutucu bir sekilde kabullenmeyi gerektirir. Bu tanrisiz evrende
eylemleriniz icin hicbir dissal gerekce yoktur; kelimenin tam anlamiyla kendi hayatlarinizin
mimarlarisiniz ve onlara bir amag yuklemekten sorumlusunuz.

Umutsuzluk Eylemsizlik Degildir

Sartre'in bahsettigi umutsuzluk, basitce mutsuz olmak veya pes etmek anlamina gelmez;
tam tersine gergekgi bir olgunluk halidir.

Bu felsefeye gore: insan, niyet ve cabalarina ragmen diinyadaki her seyi kontrol
edemeyecegini (baskalarinin eylemleri, olaylarin akisi vb.) kabul eder. Eylemlerimizin somut
sonuclarinin bir garantisi yoktur.

Bu kabullenis, Sartre icin teslimiyet degildir. Basari garantisi olmasa bile, kisinin amacg ve
kararlilikla hareket etmeye devam etmesi gerektigini gosteren bir gercekgiliktir.

Hicbir ilahi gu¢ dlinyayi ve olanaklarini bizim istemimize uyduramaz. Bu bdyle diye yan gelip
yatmak gerekmez. Clunku bir eyleme baslamak icin umutlanmak gerekmez. Bu hayal
kurmayacagim, ama elimden geleni yapacadim; yani cabamdan bagka hi¢c bir seye
guvenmeyecegim demektir.

Varolusculuk iyimser ve insanci Bir Felsefedir

Varolusculuk, Katolikler, Markscilar ve bazi aydinlar tarafindan “miskinlik," “eylemsizlik,”
“nihilizm” ve "umutsuzluk felsefesi" gibi yaftalamalarla suclanmistir. Jean-Paul Sartre, tam
da bu elestirilere karsi ¢ikmak icin varolusculugun aslinda derin bir iyimsellik ve gercek bir
insancillik (hiimanizm) tasidigini savunur.

Sartre, varolusculugun her insanin kendi hayatini, degerlerini ve kimligini kurma gliciine
sahip oldugunu soyler. Bu, insani dissal gli¢clere baglh pasif bir nesne olmaktan cikarir ve
kendi gelecegini insa eden aktif bir 6zne haline getirir.

Sartre'a gore, Tanr'nin olmamasi veya ilahi bir ahlaki yasanin bulunmamasi bir eksiklik ya da
kayip degildir. Tam aksine, bu durum, insanin tamamen kendi kaderinin yaraticisi olmasi
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anlamina gelen muazzam bir firsattir. insan, énceden belirlenmis bir "6z" veya amaca
mahk(m degildir; kendi 6zgurligunu kullanarak degerlerini kendisi var eder.

Varolusculuk insani her seyin mutlak merkezi kabul ettigi icin derin bir insancilhk tasir.
insani, evrenin anlamini ve ahlaki kurallarini koyan tek varlik olarak gérerek, insanin
potansiyeline olan inancini vurgular.

Varolusculuk, kisisel zorluklari ve sorumlulugun agirhgini kabul etse bile, bu zorluklarin
Ustesinden gelme giclinu insana vererek, onu 6zgiirliigiin ve yaraticihgin yegane kaynagi
olarak yuceltir.

Varoluscu Degerlerin Kaynagi insanin Kendisidir

Sartre'in felsefesinde, Tanri'nin yoklugu veya ahlaki bir yaraticinin bulunmamasi, mutlak,
ezeli ve evrensel degerlerin de yoklugu anlamina gelir. Bu durum, degerlerin kaynagi
sorusunu dogrudan insana yoneltir.

Sartre'a gore degerler disarnidan, gokten veya dogustan gelen yasalarla verilmez; aksine
tamamen insan tarafindan yaratilir. insan, ézden dnce var oldugu icin, bos bir levha olarak
dinyaya gelir ve bu boslugu kendi tercihleriyle doldurmak zorundadir.

insan herhangi bir secim yaptiginda, aslinda sadece kisisel bir tercih yapmis olmaz. O, bu
secimiyle bir degeri, bir yasam bi¢imini, diger tum seceneklere tercih edilebilir bir normu
secmis olur. Ornegin, diiriist olmayi sectiginde "Diiriistliik degerli ve dnemlidir" yargisini
bizzat kendi eylemiyle kurar.

Kisi bu secimi yaparken, "Tum insanlik bu durumda boyle davranmalidir” diyerek evrensel
bir 6rnek olusturur. Deger yaratma eylemi, bireyin evrensel sorumlulugunu dstlenmesidir.

Sartre ahlaki, soyut teorilere veya niyetlere degil somut eylemlere baglar.

Bir kisi kendini "comert" olarak tanimlayabilir, ancak bu sifatin degeri, ancak kisinin somut bir
yardim eylemiyle, yani comertce davrandigi an gerceklesir ve somutlasir. Eylemden
bagimsiz, bos bir comertlik fikri yoktur.

Dolayisiyla Sartre ahlaki, bireyin kendi varligini, surekli eylemleri ve tercihleriyle aktif olarak
yaratmasina baglar. insan kendi 6ziinii ve degerlerini, hayati boyunca attigi adimlarla yazili
hale getirir. Bu durum, varolusculugun en radikal ve sorumluluk yUkllu yonunu olusturur:
insan kendi ahlakinin yaraticisidir.

Sonug Olarak Varolusculuk lyimserlik, Eylem ve Calisma Ogretisidir

Jean-Paul Sartre’in Varolusculuk kitabi, insanin hazir bir 6zle dogmadigini, kendini
secimleriyle yarattigini vurgular. Ona gore 6zgurlik kaginilmazdir; bu nedenle hem gug verir
hem de agir bir sorumluluk yukler.

insan, yaptigi her secimle yalniz kendi hayatini degil, tiim insanlik icin bir 6rnegi de belirler.
Hayatin anlami disaridan gelen bir otoriteyle degil, kisinin kendi eylemleriyle kurulur. Bu
yluzden varolusculuk, umutsuzluk degil; insanin kendi degerlerini yaratma glclne duyulan
gucli bir inanctir.
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Varolusculuk - Temel Cikarimlar

1. Varolusun Temel ilkesi

. Varolus Ozden Once Gelir: insan, 6nceden belirlenmis bir 6z (amag, doga) ile dogmaz.
Once diinyaya var olur (existence), ardindan eylemleri ve tercihleri ile kendi 6ziini
(essence) yaratir. insan, kendi kendini tanimlayan siirekli bir olus halindedir.

2. Ozgiirliik ve Sorumluluk

. insan, yaratiimadigi ve ilahi bir yasa olmadidi icin mutlak surette 6zgiirdiir; Sartre'a goére
"6zgiir olmaya mahkimdur."

« Birey, sadece kendi eylemlerinden degil, se¢imini tiim insanlik adina bir deger 6rnegi
olarak yaptidi icin biitiin insanlardan da sorumludur. insan, eylemleriyle insanlik icin bir
model olusturur.

. insan, gecmisteki eylemlerinin toplami degil, gelecege dogru atilan siirekli bir tasarim
(proje) halinde olan bir varlktir.

3. Varolussal Duygular ve Eylem

« Bunalti: Bunalti (varolussal kaygi), Kkisinin mutlak ozgurliginin ve evrensel
sorumlulugunun bilincine varmasindan dogar. Bu bunalti, eyleme engel degil, tam tersine
eylemin zorunlu baslangi¢ noktasidir, zira insani bilin¢li secime iter.

« Birakilmighk: Tanrisal bir ahlaki cerceve olmadigi igin, birey kendi degerlerini ve
varolusunun sorumlulugunu tamamen tek basina Ustlenmek zorunda kalmistir; bu aci
gercek "birakilmishk" olarak ifade edilir.

« Umutsuzluk: Umutsuzluk, eylemlerin somut sonuclarinin garantisi olmadigini kabul
etmektir. Bu, teslimiyet degil, basar garantisi olmasa bile kararliikla hareket etmeye
devam etmeyi gerektiren olgun bir gercgekgiliktir.

4. Ahlak ve insancillik

. Degerlerin Kaynagi insanin Kendisidir: Mutlak, ezeli degerler olmadigi icin, degerler
insan tarafindan eylemlerle yaratiir ve somutlasir. Ahlak, insanin niyetinde degil,
eylemlerinde bulunur.

. lyimser ve insanci Felsefe: Varolusculuk, karamsar degil, aksine derin bir insancillik tasir.
insani pasif bir nesne degil, kendi hayatinin ve degerlerinin tek yaraticisi olarak merkeze
alir. Bu felsefe, insani 6zgiirliigiin ve yaraticiigin yegane kaynadgi olarak yuceltir.
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