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Jim Rohn

Yazar Hakkinda Bilgi

Jim Rohn (1930-2009) motivasyon konusmacisi, yazar ve girisimcidir. Rohn, seminerleri ve
kitaplariyla kisisel gelisim alanina yeni bir yon vermis bir uzman olarak taninir.

Kariyeri boyunca, yuzbinlerce kisiye dinya ¢apinda konferanslar verdi. Bu konferanslarda
bireysel sorumlulugun ve kisisel gelisimin dnemini vurgulamistir.

Jim Rohn, kisisel gelisim alaninda bir¢ok insan igin ilham kaynagi olmustur. Tony Robbins
gibi bircok unlu kisisel gelisim uzmani onunla igbirligi yapmistir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu:

Kitap, yasam, finans ve yatirrm alanlarinda kisisel gelisim konusunu ele almaktadir. Bu alanda
okuyucuya yol gdsteren yedi temel stratejiyi detayli sekilde aciklar. Bu stratejiler, bireyin
hayatinin kontrolini eline almasi ve hem maddi hem de manevi olarak tatmin edici bir
yasama ulasmasi icin bir yol haritasi sunar.

Kitap, yalnizca “zenginlik” kavramini maddi kazanclarla sinirlamaz; i¢sel huzuru, kisisel
gelisimi ve insan iliskilerindeki dengeyi de kapsar.

Kitabin Ana Fikri:

Kitabin temel felsefesi, dis kosullari veya isinizi degistirmeye calismak yerine, dncelikle
kendinizi gelistirmeye odaklanmaniz gerektigidir. Jim Rohn'a gore, geliriniz ve mutlulugunuz
nadiren kisisel gelisiminizin tzerine ¢ikar. Yani, daha fazlasina sahip olmak i¢in énce daha
fazlasi olmalisiniz.

Kitap, zenginlik ve mutluluga giden yolun, bahanelerden siyrilip sorumluluk almak, disiplinli
olmak ve belirli stratejileri hayatiniza uygulamaktan gectigini vurgular.
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Zenginlik ve Mutluluk icin 7 Strateji - Kitap Ozeti

Zenginlik ve mutluluk icin sadece siki calismak yeterli degildir. iste bu kitap, siki calismanin
yaninda bir yasam felsefesini ve sizi hedefe gotlirecek basari stratejisini ele aliyor.

Jim Rohn’un “Zenginlik ve Mutluluk icin 7 Strateji” kitab, kisisel gelisim, finansal 6zgiirliik ve
yasam felsefesi konularinda zamanin oOtesine gecen bir rehber niteligindedir. Rohn’un
Uslubu son derece yalin ve 6gretici; karmasik teoriler yerine herkesin gunlik hayatina
uyarlayabilecegi pratik stratejiler sunuyor.

Kitap, sadece maddi zenginligi degil, ayni zamanda zihinsel ve ruhsal zenginligi de
kapsayan bitlinsel bir yaklasim benimsiyor. Hedef belirleme, finansal disiplin, zaman
yonetimi, kisisel gelisim ve cevrenin etkisi gibi konulara deginerek, basariya giden yolun
sadece para kazanmakla degil, daha iyi bir insan olmakla da ilgili oldugunu hatirlatiyor.

Kitap 1985 yilinda kaleme alinmasina ragmen, bugiin de guncelligini koruyor ve zenginlik ile
mutluluk yaratmanin yol ve stratejilerinin degismedigini, degismeyecegini bize gdosteriyor.

Bes Anahtar Kelime

Kitaptaki tum fikirler bes anahtar kelime etrafinda donmektedir. Bu kelimeler: Temel,
zenginlik, mutluluk, disiplin ve basaridir.

Temeller tim basarilarin Uzerinde kurulacagi esas prensiplerdir. Her projenin sonucuna etki
edecek en fazla yarim diizine temel unsur vardir.

Ornek vermek gerekirse, bir miizik aleti calmak isteyen cogu insan, hemen en sevdikleri
sarkiyi calabilmeyi ister; ancak, bu sabirsizlik uzun vadede ilerlemeyi engeller. Bir muzik aleti
ogrenirken su "temeller" dnemlidir.

1. Dogru Durus ve Enstrimani Tutus (Postdr),

2. Temel Muzik Teorisi (Dilin Grameri),

3. Gamlar, Arpejler ve Egzersizler (Kas Hafizasi ve Akicilk),
4. Ritim ve Zamanlama Duygusu (iskelet).

Kimse sizi saatlerce gam calistiginiz icin alkislamaz. Ancak karmasik notalar akici ve
duygulu bir sekilde calabilme yeteneginiz, bu sikici ama vazgecilmez temeller lzerinde
ustalasma disiplinini gdsterdiginizde ortaya cikar. Temelleri atlarsaniz, birka¢ basit sarki
calabilen bir muziksever olarak kalirsiniz; temelleri saglam atarsaniz, iyi bir mizisyen
olursunuz.

lyi temellendirilmis calismalar; maddi alanda “zenginlik”, manevi alanda “mutluluk” getirir. Bu
iki anahtar kelime herkesin pesinden kostugu ortak degerleri ifade eder.
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Disiplin ise dluslunce ve basar arasindaki kdprudir. Tum basarilar disiplin Gzerine kuruludur.
Bir muzik aleti ogrenirken, temeller Uzerinde disiplin ile ilerlemezseniz hedeflerinize
ulagsmaniz imkansizdir.

Hayatinizi istediginiz sekle sokmak basaridir. Bunu temelleri iyi anlayip disiplinli bir yasam ile
basarabilirsiniz. Bu kitap bunu basarmanin yedi stratejisini aciklayarak size yol gdsteriyor.

iste bu bes anahtar kelime etrafinda sekillenen zenginlik ve mutluluk igin yedi strateji.

Hedeflerin Giiciinii Iyi Yagam
Agiga Cikarin Sanatini Ogrenin

@
Zenginlik ve

Bilgiyi Arayin Q Mutiuluk |E|n e‘ Etraﬂm;a I;azananlan
oplayin
1 Stratell
Degismeyi Ogrenin Zaman Yénetin

-
Maddi

Kaynaklarin
Kontrolii

Hedeflerin Giiciinii Aciga Cikarin

Ik strateji hedeflerin giiciinii aciga cikarmaktir. Hedefler motivasyon kaynaklardir;
hedeflerinizi sistemli bir yaklasimla belirlemelisiniz.

1. Hayalinizi net olarak ortaya koyun. HEDEFLER-HAYALLER-GELISIM
2. Bu hayale ulagmayi NEDEN istediginize (Motivasyon) karar SUREC! ILIgKIsI *Hayaller yasamak istediginiz
verin. hayatin bir yansimasidir.

3. Bu hayale ulagmanizi saglayacak hedefler belirleyin. *Ancak istediginiz yasamin

4, Bu hedeflere ulasmaniz iin yapmaniz ve sahip olmaniz —’ Neden harika bir resmine sahip olmak
gereken TEMEL unsurlan tespit edin. yeterli degildir

5. HEDEFLERE ulasmak igin DISIPLINLI sekilde galisin ve

MOTIVASYON NEDENLERINIZI unutmaysn. *Hayale ulasmak icin hedefler

gereklidir. Net hayaller gibi iy
tanimlanmis hedeflerde
miknatis gibi isler.

Takdir Kazanma gile Hayirseverlik
Hissini

N\

MOTIVASTON

Hedefler

16 hedefi belirledikten sonra

Temeller Bir Yallik ¢ Hedef )o& borlan bir katid
Sonuca en fazla etki edecek . . o
ve odaklanmaniz gereken Ug Yillik ¢4 Hedef % gn 3';' r ??' a veya
yanm dizine sey nedir! Bes Yilllk 4 Hedef %o giinliige gegirin ve her zaman

... On Yillik 4 Hedef yaninizda tasiyin.
DISIPLIN
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Bu strateji, hayallerinizi ve hedeflerinizi, sizi ileriye tasiyacak guclu birer motivasyon kaynagdi
olarak kullanmanizi saglayacaktir.

Hayalleriniz yasamak istediginiz hayatin bir yansimasidir. Ancak basari icin yeterli degildir.
Temelleri atmak ve ilerlemek icin hedefler gereklidir. Hedefler, eylemleri hayallere baglayan
zincirlerdir.

Hedefleriniz yoksa zamaninizi etkili bir sekilde ydnetmeniz imkansizdir. Verimlilik iyi
belirlenmis amaclarin sonucudur.

Hedeflerinizi net, dlculebilir ve ulasilabilir adimlara bolmeniz gerekir. Bu yaklasim, hayalinizi
somutlastirarak ona ulasma yolunda size bir yol haritasi sunar.

Hedefleri nasil belirleyeceksiniz? En az elli maddeden olusacak sekilde on yil i¢inde
ulasmak istediginiz tum hedefleri ve bunlara ulagsma seklinizi bir kagida yazin. Bu yazdiginiz
hedefleri bir yil, Gc¢ yil, bes yil ve on yil slreli hedefler olarak dort kategoriye ayirin.

Bunu yaptiktan sonra her kategoriden en 6nemli oldugunu distnduguntz dort hedefi
belirleyeceksiniz. Pesinden kosacaginiz 16 hedefiniz olacak.

Son asamada her hedefin detayli bir tanimini ve neden basarmak istediginizi ayrintilari ile
aciklayin. Bir hedefe neden ulasmak istediginizi agiklayamiyorsaniz, bu hedefi gecici bir
heves olarak degerlendirin ve yeni bir hedefle degistirin.

Hedeflerinizi net ve acik bir sekilde belirlediginizde hayatin engebeli arazisinde ilerlemek
icin kendinize bir harita ¢cikarmis olursunuz. Gelismenizi bu listeye gore kontrol edebilir ve
gerektigi zamanlarda guncelleyebilirsiniz.

Bilgiyi Arayin

ikinci strateji bilgiyi arayip bulmaktir. lyi yasamin en temel stratejilerinden biri hedeflerinize
ulasmak icin hangi bilgilere sahip olmaniz gerektigini bilmektir.

llerlemek istediginiz alani arastirin. Mutlu olmak istiyorsaniz mutlulugu, basarili olmak
istiyorsaniz ilgi alaninizdaki basari kriterlerini arastirin. Once arastirmak, 6grenmek sonra
uygulamak gelir.

Fotograf cekin, kitap okuyun ve edindiginiz tum bilgileri muhafaza edin. Akliniza gelen tim
fikirlerin toplanma yeri olarak bir guinluk tutun.

Deneyimlerinizden &grenin. insan yasaminin basina gelenlerle sekillenmedigini, basina
gelenleri nasil yorumladigi ile anlamlandigini unutmayin. Her haftanin, her ayin, her yiln
sonunda zaman ayirarak hayatinizda olanlari gbzden gecirin; basiniza gelenleri
degerlendirin ve ice bakin.

Bilgi edinmenin diger yoluysa baskalarinin deneyimlerini incelemektir. insan ii¢ yoldan
baskalarindan bir seyler &grenebilir. Kitaplar, dergiler, internet, video, potcast ve e-
kitaplardan o©grenilebilecegi gibi baskalarinin bilgelik ve ahmakliklarini dinleyerek de
ogrenebilir. Ayrica, otobiyografileri ve anilari okuyarak kazanan ve kaybedenlerin
yasamlarindan dersler alinabilir.
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Hangi seviyeden baslarsaniz baslayin, her gin o6grenmek icin zaman ayirmayi
hedeflemelisiniz. Ayrica, her ay surekli 6grenmenize katkida bulunmak igin
kullanabileceginiz maddi kaynak ve zaman da ayirmalisiniz.

Degismeyi Ogrenin
Uclincii strateji degismeyi 6grenmektir. Neye doniistiigiiniiz neyi edindiginizden cok daha

onemlidir. Eger elinizde olandan fazlasini veya yeni bir sey istiyorsaniz oldugunuzdan
fazlasini olmalisiniz. Yani, ne oldugunuzu degistiremezseniz sahip olduklariniz ayni kalir.

isler daha iyi olsaydi diye diisiinmek yerine daha iyi olmayi diisiinmelisiniz. Daha ¢ok beceri
kazanmayi, daha akilli olmay1 hedeflemeli ve bu ydnde gayret gdstermelisiniz. Zor zamanlari
(hayatin sonbaharlan) 6zir ve sikayet olmadan kabullenmeyi 6grenin. Kesinlikle sikayet
etmeyin; onun yerine degisin.

Gelismenin ve degismenin onundeki en gucgli engellerin ve insanlarin kendilerine koydugu
uc kisittamanin farkinda olun. Bunlar erteleme, suclama ve mazeret tretmedir.

Ertelerseniz isler birikir; her guin yuk agirlagir ve sonunda pes edersiniz. Bagkalarini veya
durumlari suclarsaniz egonuzu aklarsiniz, ama gercek problemi gormemezlikten gelmis
olursunuz. Mazeret ise sizi avutur, ama hicbir mazeret basarinin yerini tutmaz.

iste eger bu kisitlamalardan kurtulamazsaniz gelecek giinlerde gecmis giinlerin kopyasi
olur.

Gelismenizin onundeki kisitlamalardan kurtulun. Baskalarini sucladiginizi fark ederseniz,
durun ve bunun bodyle olup olmadigini belirlemek icin dusunun. Mazeretler bulmaya
calistiginizi farkederseniz, derhal gercek probleme odaklanmaya caligin.

Sizi kisitlayan ve gercek potansiyelinize ulasmanizi engelleyen tembellik ve hatali disiinme
bicimlerinden kurtulmak icin ne kadar cok adim atarsaniz, onlari ortadan kaldirmaya o kadar
yaklasirsiniz.

Disiplinli calisma tek ise yarar caredir. Gergek ilerlemeyi sadece disiplinli yaklagim saglar.
Kendinizi motive edin ve disiplinden taviz vermeyin.

Unutmayin: Kendinizi daha iyi bir yola soktugunuzda, her seyi daha iyi bir hale getirirsiniz.

Maddi Kaynaklarin Kontrolii

Dorduncu strateji maddi kaynaklarin nasil kontrol edilecegini bilmektir. Dlnya iyi egitim
almig, ama paralarini nasil idare edeceklerini bilmeyen insanlarla dolu. Sizlerde onlardan biri
olmak istemiyorsaniz, finansal 6zgurligunuzi saglayacak bilgi birikimine sahip olmalisiniz.

Bunun icin maddi kaynaklarinizi kontrol etmeyi o6grenmelisiniz. 70/30 kurali, maddi
kaynaklarinizi kontrol altina almak i¢cin mtikemmel bir kuraldir.

70/30 kurali, net gelirinizi nasil kullanacaginizi aciklar. Aylik gelirinizin %70'i intiyaclariniz ve
istekleriniz icin harcanmalidir. Buna tum faturalariniz, mutfak harcamalariniz, kiraniz ve diger
yasamsal harcamalariniz dahildir. Kalan %30’u U¢ esit parcaya bolup hayirseverlik, yatirm ve
tasarruf icin kullanmalisiniz.
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Fakir ve zengin insanlar arasindaki fark sudur: Fakir insanlar harcama odakhdir; tim
paralarini harcarlar ve kalirsa biriktirirler. Zengin insanlar ise tasarruf odaklidir; once
gelirlerinin bir kismini birikim icin ayirir, kalan parayi harcarlar. Paranin miktari ayni, fakat
kullanim felsefesi farklidir. Bu felsefe farki, zenginligi ve bollugu yaratir.

Bu kural zihni daha olumlu bir moda gecirir. Zor zamanlar icin hazirhkli olmak, yatirm
yaparak blyumek, ihtiyaci olanlara destek olmak kendinizi oldugunuzdan da zengin
hissetmenize ve daha huzurlu olmaniza yol acar.

Zamani Yonetin

Besinci strateji zaman yonetiminde ustalagsmaktir. Zaman sahip oldugumuz en degerli
kaynaktir. Zamani yonetim tarziniz hayatinizin nasil sekillenecegi tzerinde blyuk bir etkiye
sahiptir.

Hepimizin calisma bicimi farkli. Bazilarimiz, bos-vermislik modunda yasamay! seviyoruz;
zamani gormezden geliyoruz. Bazilarimiz igkolikiz; zamanimizi surekli calisarak gecirmeyi
tercih ediyoruz ve surekli fazla mesai yapiyoruz. Cogunlugumuz ise, ac¢ik¢ca tanimlanmis
calisma saatlerine sadik kalmayi ve bu saatler disinda ¢alismamayi tercih ediyoruz.

Bu yaklasimlar gercekten ise yaramiyor. Gercek zaman yodnetimi, siki calisma, kendiniz,
arkadaslariniz ve aileniz icin zaman ayirmak anlamina gelir. Basibosluga bile zaman ayirmali,
hicbir sey yapmamayi programiniza almalisiniz. Bunlardan herhangi birine ¢cok fazla zaman
ayirirsaniz, yasam dengeniz bozulur.

En iyi zaman yonetimi, glinuntze baslamadan once gunu planlamaktir.

GUnunuzu planlama aliskanligini edindikten sonra haftanizi, ayinizi ve yilinizi planlama
aliskanhgr edinin. Bunu yapmak zordur; ancak, basarili olursaniz verimliliginizin son derece
arttigini goreceksiniz.

“Acil" olanla "6nemli" olani ayirt edin ve enerjinizi gercekten fark yaratacak aktivitelere
yonlendirin.

Etrafiniza Kazananlari Toplayin

Altinci strateji cevrenize kazananlari toplamaktir. Olmak istediginiz kisiyi sekillendiren dnemli
etkenlerden biri, diger insanlarla iliskinizdir. Bu iliskiler, farkinda olmasaniz da sizi o kadar
etkiler ki, davraniglarinizi, diusuncelerinizi, yargilarinizi bile sekillendirme gucune sahiptir.
insan, en cok vakit gecirdigi 5 kisinin ortalamasidir.

Arkadaslarin sizi etkileme gucu buyuktiar. Bunu bilingli olarak yapmazlar; ancak yol boyunca
onlardan aligkanliklar edinme egilimindeyiz. Sigara icmeyi seven bir arkadasiniz varsa,
buyuk olasilikla siz de sigara icmeye baslayacaksiniz. Bu nedenle, arkadas cevreniz
disundugunizden daha etkilidir.

Zamaninizi kiminle gecirdiginize dikkat etmelisiniz. iliskilerinizin sizin lizerinizdeki etkilerini
ve her iliskinin size sagladigi fayda ve zararlari degerlendirmelisiniz.

Mevcut iliskilerinizi analiz ettikten sonra, yanls ve hatali olduguna kanaat getirdiginiz
iliskileriniz varsa bunlardan kurtulmalisiniz.
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Yapmaniz gereken sizin gelisiminize katki saglayan, sizi blyuten dogru insanlarla, daha fazla
zaman gecirmektir. Dogru insan kriterleri insandan insana degisir. Siz, yine de genel olarak
kaltarlt, okuyan, hayatin anlamini irdeleyen, disiplin ve sebat sayesinde blylk isler basaran
insanlari arayin.

Sizi asag ceken, olumsuz ve vizyonsuz insanlarla araniza mesafe koyun. Basarili, pozitif ve
hedefleri olan insanlarla daha fazla zaman gecirerek onlarin sinerjisinden faydalanin.

lyi Yasama Sanatini Ogrenin

Yedinci strateji iyi yasama sanatinda ustalasmak, hedeflerinizi kovalarken elde olanlarla
mutlu olmayi 6grenmektir.

Para ve is yasaminda basari mutlulugu garantilemez.

Paraya sahip olmak, yasam felsefenizi degistirmez. Para ve para gibi dis unsurlar, mutluluk
konusunda ndtr etkiye sahiptir. Sizi mutlu eden yasama bakiginizdir.

Her sey zihniyetle ilgilidir. Nasil mutlu olacaginizi 6grenir ve buna uygun tavirlar
benimserseniz, ne kadar servet biriktirirseniz biriktirin ayni bakis agisina sahip olursunuz.

lyi yasam miktar degil, tavir, eylem, fikir, kesif ve arayistir. lyi yasam banka hesabindan
bagimsiz, rafine bir yasam tarzindan gelir.

Para kazanirken ve maddi zenginlik pesinde kosarken mutlulugunuzdan ve nesenizden taviz
vermeyin.

Sadece para biriktirmeye odaklanmayin. Ailenizle, dostlarinizla kaliteli zaman gecirin,
comertligi bir aliskanhk haline getirin ve hayatin sundugu kl¢uk zevklerin tadini ¢ikarin. Hem
zengin hem de mutlu bir yasam stirmek icin denge esastir.

Sonuc olarak,

Jim Rohn’un Zenginlik ve Mutluluk lcin 7 Strateji kitabi, basari ve mutlulugun tesadiiflere
birakilmayacak kadar onemli oldugunu; hedef belirlemenin, surekli 6grenmenin, finansal
disiplini korumanin ve kisisel gelisime yatirirm yapmanin hem maddi hem de manevi anlamda
zengin bir yasamin temel taslari oldugunu Usttine basa basa vurgular.

Kitap, okuyucuya yalnizca daha ¢ok kazanmanin degil, ayni zamanda daha anlamli, dengeli
ve huzurlu bir hayat surmenin yollarini da sunar. Rohn’un stratejileri, modern dinyanin
karmasasi icinde sade ama etkili bir yol haritasi gizer. Kisaca, bu kitabin mesaji nettir: Gergcek
zenginlik ve mutluluk, hem kendinizi gelistirip hem de sahip olduklarinizin kiymetini
bilerek yasadiginizda ortaya cikar.

Kitapta sunulan yedi strateji tek cimlede su sekilde ifade edilebilir: "Daha fazlasina sahip
olmak icin, oldugunuzdan daha fazlasi olmalisiniz."
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Zenginlik ve Mutluluk Icin 7 Strateji - Temel Gikarimlar

1. Hedefler motivasyon kaynaklaridir; hedeflerinizi sistemli bir yaklasimla
belirleyin.

Hedefler, yasamimiza yon veren ve motivasyonumuzu besleyen pusulalardir. Belirsiz istekler
yerine net, dlcllebilir ve zaman sinirl hedefler belirlemek, basariya giden yolu somutlastirir.

2. Ogrenmeye istekli olun ve devaml 6grenmek icin cabalayin.

Dlnya hizla degisiyor ve bu degisime ayak uydurmanin yolu yasam boyu 6grenmeden
geciyor. Yeni beceriler edinmek, farkli bakis acilarini kesfetmek ve kendinizi gelistirmek
sadece kariyerinizde degil, kisisel yasaminizda da zenginlik yaratir.

3. Basari icin kisisel gelisiminiz Gizerinde calisin.

Basan yalnizca finansal kazanimlardan ibaret degildir. Kendi karakteriniz, disiplininiz ve
zihinsel dayanikhliginiz Uzerine calismak; hem is hayatinda hem de Ozel yasamda
surdurulebilir basariyi getirir. Kisisel gelisim, kalici basarinin temelidir.

4. Finansal 6zgiirliik icin 70/30 kuralini uygulayin.

Gelirinizin %70’ini yasam giderleriniz i¢in kullanirken %30’unu finansal 6zgurlik yolunda
degerlendirin: Gelirinizi %10 yatirim, %10 tasarruf, %10 hayirseverlik ve bagislar icin ayirn.

Bu yaklasim, hem geleceginizi glivence altina alir hem de kazancinizi bilingli sekilde
yonetmenizi saglar.

5. Zamaninizi dikkatli bir sekilde planlayin.

Para kaybedildiginde yeniden kazanilabili, ama zaman 0Oyle degildir. Zaman yodnetimi,
uretkenligin ve basariya ulasmanin en kritik unsurlarindandir. Glnlik, haftalik ve aylk planlar
yapmak, oncelikleri belirlemek ve zamani verimli kullanmak, daha az stresle daha cok is
basarmanizi saglar.

6. insan en ¢ok vakit gecirdigi 5 kisinin ortalamasidir.

Cevrenizdeki insanlar, dusuncelerinizi, aliskanlklarinizi ve basari standardinizi dogrudan
etkiler. ilham veren, iretken ve hedef odakll insanlarla vakit gecirmek; sizin de benzer
Ozellikler gelistirmenize yardimci olur.

7. Hedeflerinizin pesinden giderken elde olanlarla mutlu olun.

Buyuk hayaller kurmak guzeldir, ancak surekli gelecege odaklanmak bugunin keyfini
kacirabilir. Hedeflerinize ulasmak icin calsirken elinizdekilerin degerini bilmek, kiguk
basarilari kutlamak ve sukretmek; hem motivasyonunuzu hem de yasam tatmininizi artirir.

8. Daha fazlasina sahip olmak icin, oldugunuzdan daha fazlasi olmalisiniz.

Daha disiplinli, daha bilgili, daha sabirli ve daha uretken biri hadline gelmeden daha fazlasina
sahip olamazsiniz. Zenginlik ve mutluluk, once i¢csel olarak gelisip olgunlasan insanlara gelir.
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