
Jim Rohn (1930-2009) motivasyon konuşmacısı, yazar ve girişimcidir. Rohn, seminerleri ve 
kitaplarıyla kişisel gelişim alanına yeni bir yön vermiş bir uzman olarak tanınır. 

Kariyeri boyunca, yüzbinlerce kişiye dünya çapında konferanslar verdi. Bu konferanslarda 
bireysel sorumluluğun ve kişisel gelişimin önemini vurgulamıştır. 

Jim Rohn, kişisel gelişim alanında birçok insan için ilham kaynağı olmuştur. Tony Robbins 
gibi birçok ünlü kişisel gelişim uzmanı onunla işbirliği yapmıştır.  

Kitabın Konusu: 

Kitap, yaşam, finans ve yatırım alanlarında kişisel gelişim konusunu ele almaktadır. Bu alanda 
okuyucuya yol gösteren yedi temel stratejiyi detaylı şekilde açıklar. Bu stratejiler, bireyin 
hayatının kontrolünü eline alması ve hem maddi hem de manevi olarak tatmin edici bir 
yaşama ulaşması için bir yol haritası sunar.  

Kitap, yalnızca “zenginlik” kavramını maddi kazançlarla sınırlamaz; içsel huzuru, kişisel 
gelişimi ve insan ilişkilerindeki dengeyi de kapsar. 

Kitabın Ana Fikri: 

Kitabın temel felsefesi, dış koşulları veya işinizi değiştirmeye çalışmak yerine, öncelikle 
kendinizi geliştirmeye odaklanmanız gerektiğidir. Jim Rohn'a göre, geliriniz ve mutluluğunuz 
nadiren kişisel gelişiminizin üzerine çıkar. Yani, daha fazlasına sahip olmak için önce daha 
fazlası olmalısınız.  

Kitap, zenginlik ve mutluluğa giden yolun, bahanelerden sıyrılıp sorumluluk almak, disiplinli 
olmak ve belirli stratejileri hayatınıza uygulamaktan geçtiğini vurgular. 
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Zenginlik ve mutluluk için sadece sıkı çalışmak yeterli değildir. İşte bu kitap, sıkı çalışmanın 
yanında bir yaşam felsefesini ve sizi hedefe götürecek başarı stratejisini ele alıyor.  

Jim Rohn’un “Zenginlik ve Mutluluk İçin 7 Strateji” kitabı, kişisel gelişim, finansal özgürlük ve 
yaşam felsefesi konularında zamanın ötesine geçen bir rehber niteliğindedir. Rohn’un 
üslubu son derece yalın ve öğretici; karmaşık teoriler yerine herkesin günlük hayatına 
uyarlayabileceği pratik stratejiler sunuyor. 

Kitap, sadece maddi zenginliği değil, aynı zamanda zihinsel ve ruhsal zenginliği de 
kapsayan bütünsel bir yaklaşım benimsiyor. Hedef belirleme, finansal disiplin, zaman 
yönetimi, kişisel gelişim ve çevrenin etkisi gibi konulara değinerek, başarıya giden yolun 
sadece para kazanmakla değil, daha iyi bir insan olmakla da ilgili olduğunu hatırlatıyor. 

Kitap 1985 yılında kaleme alınmasına rağmen, bugün de güncelliğini koruyor ve zenginlik ile 
mutluluk yaratmanın yol ve stratejilerinin değişmediğini, değişmeyeceğini bize gösteriyor. 

Beş Anahtar Kelime 

Kitaptaki tüm fikirler beş anahtar kelime etrafında dönmektedir. Bu kelimeler: Temel, 
zenginlik, mutluluk, disiplin ve başarıdır. 

Temeller tüm başarıların üzerinde kurulacağı esas prensiplerdir. Her projenin sonucuna etki 
edecek en fazla yarım düzine temel unsur vardır.  

Örnek vermek gerekirse, bir müzik aleti çalmak isteyen çoğu insan, hemen en sevdikleri 
şarkıyı çalabilmeyi ister; ancak, bu sabırsızlık uzun vadede ilerlemeyi engeller. Bir müzik aleti 
öğrenirken şu "temeller" önemlidir. 

1. Doğru Duruş ve Enstrümanı Tutuş (Postür), 

2. Temel Müzik Teorisi (Dilin Grameri), 

3. Gamlar, Arpejler ve Egzersizler (Kas Hafızası ve Akıcılık),  

4. Ritim ve Zamanlama Duygusu (İskelet). 

Kimse sizi saatlerce gam çalıştığınız için alkışlamaz. Ancak karmaşık notaları akıcı ve 
duygulu bir şekilde çalabilme yeteneğiniz, bu sıkıcı ama vazgeçilmez temeller üzerinde 
ustalaşma disiplinini gösterdiğinizde ortaya çıkar. Temelleri atlarsanız, birkaç basit şarkı 
çalabilen bir müziksever olarak kalırsınız; temelleri sağlam atarsanız, iyi bir müzisyen 
olursunuz. 

İyi temellendirilmiş çalışmalar; maddi alanda “zenginlik”, manevi alanda “mutluluk” getirir. Bu 
iki anahtar kelime herkesin peşinden koştuğu ortak değerleri ifade eder. 
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Disiplin ise düşünce ve başarı arasındaki köprüdür. Tüm başarılar disiplin üzerine kuruludur. 
Bir müzik aleti öğrenirken, temeller üzerinde disiplin ile ilerlemezseniz hedeflerinize 
ulaşmanız imkansızdır.  

Hayatınızı istediğiniz şekle sokmak başarıdır. Bunu temelleri iyi anlayıp disiplinli bir yaşam ile 
başarabilirsiniz. Bu kitap bunu başarmanın yedi stratejisini açıklayarak size yol gösteriyor.  

İşte bu beş anahtar kelime etrafında şekillenen zenginlik ve mutluluk için yedi strateji. 

Hedeflerin Gücünü Açığa Çıkarın 

İlk strateji hedeflerin gücünü açığa çıkarmaktır. Hedefler motivasyon kaynaklarıdır; 
hedeflerinizi sistemli bir yaklaşımla belirlemelisiniz. 
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Bu strateji, hayallerinizi ve hedeflerinizi, sizi ileriye taşıyacak güçlü birer motivasyon kaynağı 
olarak kullanmanızı sağlayacaktır.  

Hayalleriniz yaşamak istediğiniz hayatın bir yansımasıdır. Ancak başarı için yeterli değildir. 
Temelleri atmak ve ilerlemek için hedefler gereklidir. Hedefler, eylemleri hayallere bağlayan 
zincirlerdir.  

Hedefleriniz yoksa zamanınızı etkili bir şekilde yönetmeniz imkansızdır. Verimlilik iyi 
belirlenmiş amaçların sonucudur. 

Hedeflerinizi net, ölçülebilir ve ulaşılabilir adımlara bölmeniz gerekir. Bu yaklaşım, hayalinizi 
somutlaştırarak ona ulaşma yolunda size bir yol haritası sunar. 

Hedefleri nasıl belirleyeceksiniz? En az elli maddeden oluşacak şekilde on yıl içinde 
ulaşmak istediğiniz tüm hedefleri ve bunlara ulaşma şeklinizi bir kağıda yazın. Bu yazdığınız 
hedefleri bir yıl, üç yıl, beş yıl ve on yıl süreli hedefler olarak dört kategoriye ayırın.  

Bunu yaptıktan sonra her kategoriden en önemli olduğunu düşündüğünüz dört hedefi 
belirleyeceksiniz. Peşinden koşacağınız 16 hedefiniz olacak. 

Son aşamada her hedefin detaylı bir tanımını ve neden başarmak istediğinizi ayrıntıları ile 
açıklayın. Bir hedefe neden ulaşmak istediğinizi açıklayamıyorsanız, bu hedefi geçici bir 
heves olarak değerlendirin ve yeni bir hedefle değiştirin. 

Hedeflerinizi net ve açık bir şekilde belirlediğinizde hayatın engebeli arazisinde ilerlemek 
için kendinize bir harita çıkarmış olursunuz. Gelişmenizi bu listeye göre kontrol edebilir ve 
gerektiği zamanlarda güncelleyebilirsiniz. 

Bilgiyi Arayın 

İkinci strateji bilgiyi arayıp bulmaktır. İyi yaşamın en temel stratejilerinden biri hedeflerinize 
ulaşmak için hangi bilgilere sahip olmanız gerektiğini bilmektir.  

İlerlemek istediğiniz alanı araştırın. Mutlu olmak istiyorsanız mutluluğu, başarılı olmak 
istiyorsanız ilgi alanınızdaki başarı kriterlerini araştırın. Önce araştırmak, öğrenmek sonra 
uygulamak gelir. 

Fotoğraf çekin, kitap okuyun ve edindiğiniz tüm bilgileri muhafaza edin. Aklınıza gelen tüm 
fikirlerin toplanma yeri olarak bir günlük tutun. 

Deneyimlerinizden öğrenin. İnsan yaşamının başına gelenlerle şekillenmediğini, başına 
gelenleri nasıl yorumladığı ile anlamlandığını unutmayın. Her haftanın, her ayın, her yılın 
sonunda zaman ayırarak hayatınızda olanları gözden geçirin; başınıza gelenleri 
değerlendirin ve içe bakın. 

Bilgi edinmenin diğer yoluysa başkalarının deneyimlerini incelemektir. İnsan üç yoldan 
başkalarından bir şeyler öğrenebilir. Kitaplar, dergiler, internet, video, potcast ve e-
kitaplardan öğrenilebileceği gibi başkalarının bilgelik ve ahmaklıklarını dinleyerek de 
öğrenebilir. Ayrıca, otobiyografileri ve anıları okuyarak kazanan ve kaybedenlerin 
yaşamlarından dersler alınabilir. 
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Hangi seviyeden başlarsanız başlayın, her gün öğrenmek için zaman ayırmayı 
hedeflemelisiniz. Ayrıca, her ay sürekli öğrenmenize katkıda bulunmak için 
kullanabileceğiniz maddi kaynak ve zaman da ayırmalısınız.  

Değişmeyi Öğrenin 

Üçüncü strateji değişmeyi öğrenmektir. Neye dönüştüğünüz neyi edindiğinizden çok daha 
önemlidir. Eğer elinizde olandan fazlasını veya yeni bir şey istiyorsanız olduğunuzdan 
fazlasını olmalısınız. Yani, ne olduğunuzu değiştiremezseniz sahip olduklarınız aynı kalır.  

İşler daha iyi olsaydı diye düşünmek yerine daha iyi olmayı düşünmelisiniz. Daha çok beceri 
kazanmayı, daha akıllı olmayı hedeflemeli ve bu yönde gayret göstermelisiniz. Zor zamanları 
(hayatın sonbaharları) özür ve şikayet olmadan kabullenmeyi öğrenin. Kesinlikle şikayet 
etmeyin; onun yerine değişin. 

Gelişmenin ve değişmenin önündeki en güçlü engellerin ve insanların kendilerine koyduğu 
üç kısıtlamanın farkında olun. Bunlar erteleme, suçlama ve mazeret üretmedir. 

Ertelerseniz işler birikir; her gün yük ağırlaşır ve sonunda pes edersiniz. Başkalarını veya 
durumları suçlarsanız egonuzu aklarsınız, ama gerçek problemi görmemezlikten gelmiş 
olursunuz. Mazeret ise sizi avutur, ama hiçbir mazeret başarının yerini tutmaz. 

İşte eğer bu kısıtlamalardan kurtulamazsanız gelecek günlerde geçmiş günlerin kopyası 
olur. 

Gelişmenizin önündeki kısıtlamalardan kurtulun. Başkalarını suçladığınızı fark ederseniz, 
durun ve bunun böyle olup olmadığını belirlemek için düşünün. Mazeretler bulmaya 
çalıştığınızı farkederseniz, derhal gerçek probleme odaklanmaya çalışın.  

Sizi kısıtlayan ve gerçek potansiyelinize ulaşmanızı engelleyen tembellik ve hatalı düşünme 
biçimlerinden kurtulmak için ne kadar çok adım atarsanız, onları ortadan kaldırmaya o kadar 
yaklaşırsınız. 

Disiplinli çalışma tek işe yarar çaredir. Gerçek ilerlemeyi sadece disiplinli yaklaşım sağlar. 
Kendinizi motive edin ve disiplinden taviz vermeyin. 

Unutmayın: Kendinizi daha iyi bir yola soktuğunuzda, her şeyi daha iyi bir hale getirirsiniz.  

Maddi Kaynakların Kontrolü 

Dördüncü strateji maddi kaynakların nasıl kontrol edileceğini bilmektir. Dünya iyi eğitim 
almış, ama paralarını nasıl idare edeceklerini bilmeyen insanlarla dolu. Sizlerde onlardan biri 
olmak istemiyorsanız, finansal özgürlüğünüzü sağlayacak bilgi birikimine sahip olmalısınız. 

Bunun için maddi kaynaklarınızı kontrol etmeyi öğrenmelisiniz. 70/30 kuralı, maddi 
kaynaklarınızı kontrol altına almak için mükemmel bir kuraldır.  

70/30 kuralı, net gelirinizi nasıl kullanacağınızı açıklar. Aylık gelirinizin %70'i ihtiyaçlarınız ve 
istekleriniz için harcanmalıdır. Buna tüm faturalarınız, mutfak harcamalarınız, kiranız ve diğer 
yaşamsal harcamalarınız dahildir. Kalan %30’u üç eşit parçaya bölüp hayırseverlik, yatırım ve 
tasarruf  için kullanmalısınız. 
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Fakir ve zengin insanlar arasındaki fark şudur: Fakir insanlar harcama odaklıdır; tüm 
paralarını harcarlar ve kalırsa biriktirirler. Zengin insanlar ise tasarruf odaklıdır; önce 
gelirlerinin bir kısmını birikim için ayırır, kalan parayı harcarlar. Paranın miktarı aynı, fakat 
kullanım felsefesi farklıdır. Bu felsefe farkı, zenginliği ve bolluğu yaratır. 

Bu kural zihni daha olumlu bir moda geçirir. Zor zamanlar için hazırlıklı olmak, yatırım 
yaparak büyümek, ihtiyacı olanlara destek olmak kendinizi olduğunuzdan da zengin 
hissetmenize ve daha huzurlu olmanıza yol açar.  

Zamanı Yönetin 

Beşinci strateji zaman yönetiminde ustalaşmaktır. Zaman sahip olduğumuz en değerli 
kaynaktır. Zamanı yönetim tarzınız hayatınızın nasıl şekilleneceği üzerinde büyük bir etkiye 
sahiptir. 

Hepimizin çalışma biçimi farklı. Bazılarımız, boş-vermişlik modunda yaşamayı seviyoruz; 
zamanı görmezden geliyoruz. Bazılarımız işkolikiz; zamanımızı sürekli çalışarak geçirmeyi 
tercih ediyoruz ve sürekli fazla mesai yapıyoruz. Çoğunluğumuz ise, açıkça tanımlanmış 
çalışma saatlerine sadık kalmayı ve bu saatler dışında çalışmamayı tercih ediyoruz.  

Bu yaklaşımlar gerçekten işe yaramıyor. Gerçek zaman yönetimi, sıkı çalışma, kendiniz, 
arkadaşlarınız ve aileniz için zaman ayırmak anlamına gelir. Başıboşluğa bile zaman ayırmalı, 
hiçbir şey yapmamayı programınıza almalısınız. Bunlardan herhangi birine çok fazla zaman 
ayırırsanız, yaşam dengeniz bozulur. 

En iyi zaman yönetimi, gününüze başlamadan önce günü planlamaktır.  

Gününüzü planlama alışkanlığını edindikten sonra haftanızı, ayınızı ve yılınızı planlama 
alışkanlığı edinin. Bunu yapmak zordur; ancak, başarılı olursanız verimliliğinizin son derece 
arttığını göreceksiniz. 

“Acil" olanla "önemli" olanı ayırt edin ve enerjinizi gerçekten fark yaratacak aktivitelere 
yönlendirin. 

Etrafınıza Kazananları Toplayın 

Altıncı strateji çevrenize kazananları toplamaktır. Olmak istediğiniz kişiyi şekillendiren önemli 
etkenlerden biri, diğer insanlarla ilişkinizdir. Bu ilişkiler, farkında olmasanız da sizi o kadar 
etkiler ki, davranışlarınızı, düşüncelerinizi, yargılarınızı bile şekillendirme gücüne sahiptir. 
İnsan, en çok vakit geçirdiği 5 kişinin ortalamasıdır. 

Arkadaşların sizi etkileme gücü büyüktür. Bunu bilinçli olarak yapmazlar; ancak yol boyunca 
onlardan alışkanlıklar edinme eğilimindeyiz. Sigara içmeyi seven bir arkadaşınız varsa, 
büyük olasılıkla siz de sigara içmeye başlayacaksınız. Bu nedenle, arkadaş çevreniz 
düşündüğünüzden daha etkilidir.  

Zamanınızı kiminle geçirdiğinize dikkat etmelisiniz. İlişkilerinizin sizin üzerinizdeki etkilerini 
ve her ilişkinin size sağladığı fayda ve zararları  değerlendirmelisiniz. 

Mevcut ilişkilerinizi analiz ettikten sonra, yanlış ve hatalı olduğuna kanaat getirdiğiniz 
ilişkileriniz varsa bunlardan kurtulmalısınız. 
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Yapmanız gereken sizin gelişiminize katkı sağlayan, sizi büyüten doğru insanlarla, daha fazla 
zaman geçirmektir. Doğru insan kriterleri insandan insana değişir. Siz, yine de genel olarak 
kültürlü, okuyan, hayatın anlamını irdeleyen, disiplin ve sebat sayesinde büyük işler başaran 
insanları arayın.  

Sizi aşağı çeken, olumsuz ve vizyonsuz insanlarla aranıza mesafe koyun. Başarılı, pozitif ve 
hedefleri olan insanlarla daha fazla zaman geçirerek onların sinerjisinden faydalanın. 

İyi Yaşama Sanatını Öğrenin 

Yedinci strateji iyi yaşama sanatında ustalaşmak, hedeflerinizi kovalarken elde olanlarla 
mutlu olmayı öğrenmektir. 

Para ve iş yaşamında başarı mutluluğu garantilemez.  

Paraya sahip olmak, yaşam felsefenizi değiştirmez. Para ve para gibi dış unsurlar, mutluluk 
konusunda nötr etkiye sahiptir. Sizi mutlu eden yaşama bakışınızdır.  

Her şey zihniyetle ilgilidir. Nasıl mutlu olacağınızı öğrenir ve buna uygun tavırlar 
benimserseniz, ne kadar servet biriktirirseniz biriktirin aynı bakış açısına sahip olursunuz.  

İyi yaşam miktar değil, tavır, eylem, fikir, keşif ve arayıştır. İyi yaşam banka hesabından 
bağımsız, rafine bir yaşam tarzından gelir. 

Para kazanırken ve maddi zenginlik peşinde koşarken mutluluğunuzdan ve neşenizden taviz 
vermeyin. 

Sadece para biriktirmeye odaklanmayın. Ailenizle, dostlarınızla kaliteli zaman geçirin, 
cömertliği bir alışkanlık haline getirin ve hayatın sunduğu küçük zevklerin tadını çıkarın. Hem 
zengin hem de mutlu bir yaşam sürmek için denge esastır. 

Sonuç olarak, 

Jim Rohn’un Zenginlik ve Mutluluk İçin 7 Strateji kitabı, başarı ve mutluluğun tesadüflere 
bırakılmayacak kadar önemli olduğunu; hedef belirlemenin, sürekli öğrenmenin, finansal 
disiplini korumanın ve kişisel gelişime yatırım yapmanın hem maddi hem de manevi anlamda 
zengin bir yaşamın temel taşları olduğunu üstüne basa basa vurgular. 

Kitap, okuyucuya yalnızca daha çok kazanmanın değil, aynı zamanda daha anlamlı, dengeli 
ve huzurlu bir hayat sürmenin yollarını da sunar. Rohn’un stratejileri, modern dünyanın 
karmaşası içinde sade ama etkili bir yol haritası çizer. Kısaca, bu kitabın mesajı nettir: Gerçek 
zenginlik ve mutluluk, hem kendinizi geliştirip hem de sahip olduklarınızın kıymetini 
bilerek yaşadığınızda ortaya çıkar. 

Kitapta sunulan yedi strateji tek cümlede şu şekilde ifade edilebilir: "Daha fazlasına sahip 
olmak için, olduğunuzdan daha fazlası olmalısınız."  
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1. Hedefler motivasyon kaynaklarıdır; hedeflerinizi sistemli bir yaklaşımla 
belirleyin.   

Hedefler, yaşamımıza yön veren ve motivasyonumuzu besleyen pusulalardır. Belirsiz istekler 
yerine net, ölçülebilir ve zaman sınırlı hedefler belirlemek, başarıya giden yolu somutlaştırır. 

2. Öğrenmeye istekli olun ve devamlı öğrenmek için çabalayın. 

Dünya hızla değişiyor ve bu değişime ayak uydurmanın yolu yaşam boyu öğrenmeden 
geçiyor. Yeni beceriler edinmek, farklı bakış açılarını keşfetmek ve kendinizi geliştirmek 
sadece kariyerinizde değil, kişisel yaşamınızda da zenginlik yaratır.  

3. Başarı için kişisel gelişiminiz üzerinde çalışın. 

Başarı yalnızca finansal kazanımlardan ibaret değildir. Kendi karakteriniz, disiplininiz ve 
zihinsel dayanıklılığınız üzerine çalışmak; hem iş hayatında hem de özel yaşamda 
sürdürülebilir başarıyı getirir. Kişisel gelişim, kalıcı başarının temelidir. 

4. Finansal özgürlük için 70/30 kuralını uygulayın. 

Gelirinizin %70’ini yaşam giderleriniz için kullanırken %30’unu finansal özgürlük yolunda 
değerlendirin: Gelirinizi %10 yatırım, %10 tasarruf, %10 hayırseverlik ve bağışlar için ayırın. 

Bu yaklaşım, hem geleceğinizi güvence altına alır hem de kazancınızı bilinçli şekilde 
yönetmenizi sağlar. 

5. Zamanınızı dikkatli bir şekilde planlayın. 

Para kaybedildiğinde yeniden kazanılabilir, ama zaman öyle değildir. Zaman yönetimi, 
üretkenliğin ve başarıya ulaşmanın en kritik unsurlarındandır. Günlük, haftalık ve aylık planlar 
yapmak, öncelikleri belirlemek ve zamanı verimli kullanmak, daha az stresle daha çok iş 
başarmanızı sağlar. 

6. İnsan en çok vakit geçirdiği 5 kişinin ortalamasıdır. 

Çevrenizdeki insanlar, düşüncelerinizi, alışkanlıklarınızı ve başarı standardınızı doğrudan 
etkiler. İlham veren, üretken ve hedef odaklı insanlarla vakit geçirmek; sizin de benzer 
özellikler geliştirmenize yardımcı olur. 

7. Hedeflerinizin peşinden giderken elde olanlarla mutlu olun. 

Büyük hayaller kurmak güzeldir, ancak sürekli geleceğe odaklanmak bugünün keyfini 
kaçırabilir. Hedeflerinize ulaşmak için çalışırken elinizdekilerin değerini bilmek, küçük 
başarıları kutlamak ve şükretmek; hem motivasyonunuzu hem de yaşam tatmininizi artırır. 

8. Daha fazlasına sahip olmak için, olduğunuzdan daha fazlası olmalısınız. 

Daha disiplinli, daha bilgili, daha sabırlı ve daha üretken biri hâline gelmeden daha fazlasına 
sahip olamazsınız. Zenginlik ve mutluluk, önce içsel olarak gelişip olgunlaşan insanlara gelir.

 / 8 8

 Zenginlik ve Mutluluk İçin 7 Strateji - Temel Çıkarımlar


