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Yazar Hakkinda Bilgi

Lucius Annaeus Seneca (MO 4 - MS 65), Roma imparatorlugu déneminde yasamis énde
gelen Stoaci filozof, devlet adami ve trajedi yazaridir. imparator Nero’nun hocaligini yapmis,
calkantili siyasi yasaminin ardindan gézden dusmustdar.

Felsefi birikimini aktardi§i Ahlaki Mektuplar ve Yasamanin Kisaligi Uzerine gibi eserleriyle
taninmistir. Bilgelik, icsel huzur, zamanin degeri ve erdem konularini islemistir.

Nero’nun emriyle intihara zorlanarak trajik bir sekilde yasamini yitirmistir. Kaleme aldigi
eserler Stoaci felsefenin gunimuze kalan en temel kilavuzlar arasina girmistir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu

Ofke Uzerine Seneca’nin en biiyiik kusur ve en cirkin tutku olarak niteledigi 6fkeye dair
dusutncelerini, 6fkeden kurtulmanin ve bagkalarini kurtarmanin yollarini anlattigi bir esredir.

Kitabin Ana Fikri

Seneca'nin Ofke Uzerine (De Ira) adli eserinin temel ana fikri, 6fkenin en yikici, akildisi ve
kisa sureli bir delilikten farksiz bir tutku oldugu; ancak insan iradesi ve akil yoluyla tamamen
kontrol altina alinabilecegi gercegidir.
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Ofke Uzerine - Kitap Ozeti

Ofkeliyken hakliligimizdan pek kusku duymayiz. Séylediklerimizin ve yaptiklarimizin bedeli
ise cogu zaman sonradan ortaya cikar. Seneca, kardesi Novatus’a seslendigi Ofke
Uzerine’de bu sorunu ele almaktadir: insan, haksizlik karsisinda kendini kaybetmeden
nasil davranabilir? Uc kitap boyunca 6fkenin niteligini, nasil dogdugunu ve hangi yollarla
yatistirilabilecegini arastirmaktadir. Seneca’nin amaci, o6fke Kkarsisinda yargimizi ve
insanlarla iliskilerimizi nasil koruyabilece@imizi gostermektir.

I. Kitap — Ofkenin Nitelikleri

Ofke Uzerine’nin (De lIra) birinci kitabi, 6fkenin nasil bir tutku oldugunu ve akilla neden
catistigini ele alir. Seneca, dfkeyi en cirkin ve vahsi tutkulardan biri olarak gormekte, kisa
siireli bir delilige benzetmektedir. Ofkeli insan kendini denetlemekte zorlanir, dgiitlere
kulaklarini kapatir ve karsisindakine zarar vermek ugruna kendisini de tehlikeye atabilir.

Ofke bedende de kendini belli eder. Gozler parlar, yuz kizarir, dudaklar titrer, disler sikilir;
soluk alip verme ve hareketler dluzensizlesir. Seneca, bu goérinimu deliligin belirtileriyle
karsilastirmaktadir. Ofkenin yikicihgini ise tek bir insanin davranislariyla sinirli
gormemektedir. Kitapta sehirlerin yikilmasi, topluluklarin katledilmesi ve devletlerin ¢okusl
de dfkenin yol actigi felaketler arasinda sayilir.

Ofke (ira) ile 6fkelenmeye yatkinlik ayni sey degildir. Seneca, bu ayrimi sarhos olmakla ickiye
diskln olmak arasindaki farka benzetmektedir. Biri belirli bir anda yasanan durumu, digeri
ise bu duruma kolayca kapilma egilimini anlatir. Ofkelenmeye yatkin bir insan, her an 6fkel
degildir.

Ofkeyi diger tepkilerden ayiran, haksizliga ugradigimizi diisiinip karsilik vermek
istememizdir. Bu yizden ilk irkilme veya bedensel tepki, tek basina 6fke sayllmaz. Seneca,
ofkeyi akla aykirn bulmakla birlikte onun ancak yargida bulunabilen bir varlikta ortaya
cikabilecegini savunmaktadir. Hayvanlarin saldirganhigini bu anlamda 6fkeden ayirmaktadir:
Hayvanlar hircinlasabilir, korkabilir veya kendilerini korumak icin saldirabilir; fakat
insanlardaki gibi haksizliga ugradiklarina hiikmedip intikam almaya karar vermezler. Burada
belirleyici olan, insanin yasadigi olay hakkinda bir yargiya varmasidir.

Seneca, insan dogasini yardimlasmaya ve ortak yasama yatkin gdrmektedir. insanlari
birbirine dlslren 6fke, bu dogayla catisir. Yanlis yapanlari diizeltmek gerekir; ancak onlari
dlzeltme isi de &fkenin eline birakilamaz. Hekim hastasini iyilestirmek icin gerektiginde aci
veren bir midahaleye basvurur, fakat bunu hastasina diisman oldugu icin yapmaz. Ceza da
ayni bicimde, aklin yonettigi bir diizeltme amaci tasimalidir.

Peki, cesur davranmak icin 6fkeye ihtiyac var midir? Seneca, Aristoteles’in 6fkeyi yararl bir
yardimci olarak gdéren dustncesini kabul etmemektedir. Akla boyun egen o6fke, tutkunun
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Olclsitzluglinden uzaklagsmis olur; akla boyun egmeyense emir dinlemeyen bir asker gibi
davranir. Boyle bir glice glivenen, onun ne zaman ve kime yonelecegini denetleyemez.

Seneca, bu ayrimi savas ornekleriyle acgiklamaktadir. Cermenlerin ve Totonlarin cesareti,
Roma ordularinin hazirligi ve disiplini karsisinda yeterli olmaz. Fabius Maximus’un Hannibal
karsisindaki sabri ise 6fkeye kapilmadan da kararli davranilabilecegini gdsterir. Ailesini veya
ulkesini koruyan insan icin de ayni durum gecerlidir. Ne zaman harekete gececegini ofkesi
yerine akli ve gorev bilinci belirleyebilir.

Bilge kisi, hata yapana dismanlik beslemek yerine yanlisini dlzeltmeye calisir. Yolunu
kaybetmis birine yardim eder gibi yaklasir. Sokrates’in &6fkeli oldugu igin kolesini
cezalandirmay ertelemesi, yarginin tutkuya birakilmamasi gerektigini gdsteren drneklerden
biridir. Seneca, cezanin gecmisin intikamini almak yerine gelecekteki yanlislari dnlemeyi
amaclamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Akil, gercedi 6grenmek icin kararini erteleyebilir. Ofke ise acele eder; yanildigi ortaya
ciktiginda bile kendi hikmini savunur. Seneca, Gnaeus Piso’nun hikayesini bu inadi
gostermek icin anlatmaktadir. Piso, bir askerin arkadasini dldirdigunid distinerek idamini
emreder. Oldiigii sanilan asker geri ddéner. Masumiyet kanitlaninca kararini diizeltmesi
beklenir. Oysa Piso, mahkim ettigi askeri, geri donen arkadasini ve infazi durduran
komutani ayri gerekceler éne siirerek idam ettirir. Ofke, burada adaleti saglamak yerine
verilen yanlis karari savunmanin aracina donusdr.

Seneca, ofkenin insan ruhunu ylceltmedigini, hastalikli bicimde sisirdigini belirtmektedir.
Ofke disaridan cesaret gibi gériinebilir; fakat gozii karalikla cesaret, kibirle ruh yiiceligi ayni
sey degildir. insanlar kendilerinden korktugu siirece nefret edilmeyi Snemsemeyen tiranlarin
tehditleri de bu acidan ele alinir. Baskalarini sindirmek, insanin kendi icindeki zayifhigi
ortadan kaldirmaz. Ruh ytceligi ise iyilikle ve kolayca sarsilmamakla kendini gosterir.

Ofke ne kadar giiclii goriiniirse gériinsiin insana ahlaki bir Ustiinliik kazandirmaz. Bu
ustunlik erdemden gelir.

II. Kitap — Ofkenin Kaynaklar

Seneca, ikinci kitapta 6fkenin nasil dogdugunu ve onu hangi noktada durdurabilecegimizi
incelemektedir. Ofkenin istemsiz bir refleks olmadigini, zihnin verdigi onayla gelistigini
savunmaktadir. Bu nedenle egitim, aliskanlklar ve olaylari yorumlama bigcimimiz tzerinde
durmaktadir.

Bir haksizlik karsisinda ani irkilme, ylUzUmizun kizarmasi veya bedenimizin titremesi
kendiliginden gerceklesebilir. Seneca, bu ilk kipirtilari dogrudan ofkeyle bir tutmamaktadir.
Ofke, haksizhiga ugradigimiz izlenimini benimseyip karsilik vermemiz gerektigine
hukmettigimizde gelisir. Olaydan etkilenmekle, ardindan gelen cezalandirma istegine
katilmak ayri seylerdir. Seneca, 6fkeyi degistirme imkanini bu ayrimda gérmektedir.

Bu siirecte lic asama gerceklesir. Once istemsiz bir sarsiima yasanir. Ardindan zarar
gordugumiz ve 6¢ almamiz gerektigi dlisincesine onay veririz. Son asamada ise gerekli
olsun olmasin karsilik vermek isteyen, akli dinlemeyen kontrolsiiz bir ruh haline ulasiriz. ilk

bedensel tepkiyi her zaman engelleyemeyiz; fakat ardindan verdigimiz onay Uzerinde
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cahsabiliriz. Seneca’nin asil ilgilendigi, ilk kipirtiyr kendi yargimizla biayuttigumuz bu gegistir.
Ik sarsintlyr yasamis olmamiz, sonrasinda ne yapacagimizi tek basina belirlemez.

Acimasizligin kaynagi her zaman 6fke degildir. Haksizliga ugradigini disinmeden insanlara
eziyet etmekten hoslanan kisi, gaddarliga yonelmistir. Seneca, sik tekrarlanan 6fkenin insani
bu noktaya tasiyabilecegini soylemektedir. BOyle birinde baslangi¢taki incinmenin yerini,
baskasina aci cektirmekten alinan haz alir.

Yanhslarin bu kadar yaygin oldugu bir dinyada her hataya ofkelenmek, insani surekli
huzursuz eder. Bilge kisi, kotulukle mucadele etmek icin bu huzursuzluga ihtiya¢ duymaz.

insanlarin yanilabilirligini hesaba katmak, bu huzursuzlugu azaltir. Seneca’ya gére insanligin
ortak kusurlarina ve cehaletten dogan hatalara 6fkelenmek anlamsizdir; cuinkl kimse bilge
dogmaz ve insan dogru davranmayl zamanla ogrenir. Bilge bir insan, tipki hastalarina
merhametle yaklasan bir hekim gibi, hata yapanlara dismanlhk beslemek yerine onlar
sefkatle 1slah etmeye calisir. Bu anlayis, yanlislari gormezden gelmeyi gerektirmez. Yanlis
yapanin da yanilabilir bir insan oldugunu hatirlamak gerekir.

Seneca, 6fkeyle miicadelede iki amag belirlemektedir: Ofkeye kapilmayi énlemek ve 6fke
basladiginda yanlis davranmaktan kac¢inmak. Cocukluk egitimi, ilk ahskanliklarin
olusmasinda onemlidir. Yetiskinlikteyse yerlesmis tepkileri degistirmek gerekir. Seneca,
mizaci aciklarken sicaklik, sogukluk ve dort element gibi doneminin dusuncelerinden
yararlanmaktadir. Kitaptaki aciklamaya gore ates unsurunun baskin oldugu sicak mizaclar
ofkeye daha yatkindir. Yas, hastalik, yorgunluk, aclik ve sarap tiketimi de bu yatkinhkla iliskili
olarak ele alinir. Bunlar, Seneca’nin donemin beden ve mizac¢ anlayisindan yararlanarak
yaptigr aciklamalardir.

Yetisme bicimi de bu yatkinhgin olusmasinda etkilidir. Seneca, ¢ocuklarin asagilanmadan ve
yetenekleri koreltiimeden buyutulmesini istemekte; her isteklerinin yerine getirilmesini ise
sakincali bulmaktadir. Surekli ayricalik géren cocuk, reddedilmeyi veya baskalariyla esit
tutulmayi haksizlik olarak degerlendirebilir. Cocuklar ¢cevrelerindeki yetiskinleri de érnek alir;
verilen 6gutle gosterilen davranigin birbirini desteklemesi bu yizden dnemlidir.

Yetiskinlikte ise ofkeyi baslatan yorumlarimiza dikkat etmek gerekir. Birinin yuz ifadesinden,
kisa konusmasindan veya selam verisinden hemen dusmanca bir niyet c¢ikarmak,
dogrulanmamis bir izlenimi su¢lamaya donusturebilir.

Seneca, bu nedenle duydugumuz her seye hemen inanmamayi, karsi tarafi dinlemeyi ve
karar vermeden Once zaman kazanmayl onermektedir. Bize bir sey anlatan kisi bizi
yaniltabilir; kendisi de yanhs anlamis olabilir. Kendi gozimuzle gordugumuz bir davranista
bile niyet ile sonucu ayirmak gerekir. Bir nesneye veya hava kosullarina kizdigimizda da
ortada kisisel bir saldir bulunmadigini unuturuz. Her aksilik bize karsi yapilmis bir haksizlik
degildir.

Kendi hatalarimiza bakmak da yargimizi degigstirir. Baskasinin s6zunden incindigimizde
benzer sézleri daha dnce sdyleyip sdylemedigimizi dustnebiliriz. Seneca, kendimizi kolayca
bagislarken baskalarini sertce suclamamizdaki celiskiyi gostermektedir. Beklentilerimiz de
bu celiskiyi besler. insanlarin hi¢c yaniimamasini, dostlarimizin bizi hi¢c izmemesini veya
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herkesin bize istedigimiz gibi davranmasini beklersek hayal kiriklhigini haksizlik sayabiliriz.
Karsilasabilecegimiz guliclikleri dnceden hesaba katmak, onlar daha ol¢ullu karsilamamiza
yardim eder.

Surekli rahatlhik aramak, en kicuk pirizd bile dayanilmaz gérmemize neden olabilir. Seneca,
alistigimiz konfor bozuldugunda verdigimiz tepkiyi bu acidan ele almaktadir. Baskasinin
ihtiyaclariyla karsilasmak veya islerimizin gecikmesi, dinyanin bize karsi birlestigi anlamina
gelmez. Seneca, insanlari ayni butinin parcgalari olarak gormekte; birbirimize zarar
verdigimizde ortak yasami da bozdugumuzu distnmektedir. Sabrin amaci kendi
huzurumuzu korumakla sinirli degildir. Bagkalariyla adil iliskiler kurmamiza da hizmet eder.

Oc almak ise yasanan acly! uzatabilir. Karsilik verme istegdi, kiiciik bir olayi yeni saldirilara ve
daha buyuk kayiplara tasiyabilir. Seneca, ozellikle gi¢ dengesinin esit olmadigi durumlarda
ofkeyi gostermenin agir sonucglarina dikkat cekmekte; bazi insanlarin yakinlarini korumak
icin Ofkelerini gizledigini aktarmaktadir. Karsilikl &fke, catismayl strdirmek igin yeni
gerekgeler uretir. Beklemek, hem olayin gercegini arastirmaya hem de zarar veren bir
catismadan ¢ikmaya firsat tanir.

l1l. Kitap — Ofkenin Caresi

Uctlincii kitapta sira, 6fkeyi dnleme ve yatistirma yollarina gelir. Seneca, tarihsel érneklerden
yararlanarak hem kendi 6fkemizle hem de baskalarinin 6fkesiyle nasil basa ¢ikabilecegimizi
aciklamaktadir.

Seneca, herkes icin ayni yontemin ise yaramayacagini bastan belirtmektedir. Kimi insan
ricayla yumusar, kimi uyariyla durur; bazi durumlarda ise 6nce zaman kazanmak gerekir.
Ofke cok yiikselmisse dogrudan karsi cikmak onu daha da biiyiitebilir. Miidahalenin bigimi
kadar ne zaman yapildigi da dnem tasir.

Ofkenin topluca yasanabilmesi tehlikeyi artirir. Bir kalabalik, kendisini harekete geciren
kisinin bile denetiminden cikabilir. Ev icindeki gerilimde de yoOneticilerin ve toplumlarin
taskinliklarinda da benzer bir dl¢usuzlik vardir. Sakin veya egitimli olmak, insani 6fkeden
butiintyle korumaz. Kendi 6fkesini hakl ve zararsiz sayan kisinin de davraniglarini gézden
gecirmesi gerekir.

Ofkeyle basa cikmak icin énce ondan ne bekledigimize bakmak gerekir. Seneca, 6fkeyle
verdigimiz zararin cogu zaman bizi kizdiran ilk kaybi astigini sdylemektedir. insan, kirilan bir
esya yuzunden bir iliskisini yitirebilir;, duydugu bir sozi cezalandirmaya calisirken kendi
guvenligini tehlikeye atabilir. Yalnizca hakhhgina odaklanmak bu bedeli goriinmez kilar.
Sonuclarl dnceden dusunmek ise insanin kendisini gu¢li hissettigi anda bile durmasina
yardimci olabilir.

Gundelik hayatimizi nasil dizenledigimiz de ofkeye ne kadar acik oldugumuzu etkiler.
Gucumuzu asan islere girismek, her seye yetismeye calismak ve gerceklesmesi zor
beklentiler tasimak, strekli engellendigimizi hissetmemize yol acabilir. Seneca, ustlenilecek
isle onu yapacak kisinin gucunidn birlikte degerlendiriimesini uygun bulmaktadir. Bitkin
dusmemek, dinlenmeye yer acmak ve sakinlestirici ugraslara yonelmek de bu duzenin
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parcalaridir. Seneca, siiri ve muzigi zihnin sertligini azaltabilecek etkinlikler arasinda
anmaktadir.

Birlikte yasadigimiz insanlarin etkisi de dnemlidir. Surekli kavga eden veya bizi kiskirtan bir
cevre, eski tepkilerimizi besleyebilir. Sakin ve acik sozlu kisilerle iliski kurmaksa farkli
davraniglari 6grenmemize yardim eder. Ancak dostlukla dalkavuklugu ayirmak gerekir. Her
sOyledigimizi onaylayan insanlar, kendimizi daima hakli gérme aliskanligimizi guclendirebilir.
Seneca, sakin zamanlarimizda dostlarimizdan yardim istememizi ve ofkelendigimizde bizi
uyarmalarina izin vermemizi dnermektedir.

Hangi durumlarda daha kolay parladigimizi bilmek de o6nemlidir. Kimi klcumsendigini
dustindugunde, kimi bilgisine veya gorintsine yonelik bir s6z duydugunda ofkelenir.
Herkes ayni s6zden veya davranistan incinmez. Hassasiyetlerimizi fark etmek, ofkenin ilk
isaretlerini daha erken yakalamamizi saglar. Hakkimizda sGylenen her sozu arastirmak ise
yeni incinmelere yol acabilir Seneca, bazi soézlere aldirmamayi, bazilarini sakayla
karsilamayi, bazilarini da bagislamayr dnermekte; her duydugumuzu bir hesaplagsmaya
donlstirmemizi istememektedir.

Ofke basladiginda ilk care yine beklemektir. Zaman, olayin biiyiikligiini ve karsidakinin
niyetini daha iyi goérmemizi saglayabilir. Seneca, davranislarin nedenlerini arastirirken
kendimizi karsimizdakinin yerine koymamizi istemektedir. Disariya yansiyan hareketlerimizi
degistirmek de bu cabaya eslik eder: Sesi yumusatmak, yuzl gevsetmek ve adimlari
yavaslatmak, icimizdeki karisikhgin yatismasina yardim edebilir. Seneca, ofkenin her
belirtisini disa vurmanin zorunlu oldugu dusuncesine karsi ¢cikmakta; ilk durtiinin davranisa
donusmesini geciktirmeyi amaclamaktadir.

Krallarin ve giiclii kisilerin dykiilerinde 6fkenin sonuclari daha agirdir. iskender’in yakin
dostunu oldurmesi, iktidarin insani kendi tagskinligindan korumaya yetmedigini gosterir.
Seneca, blylk bir korku karsisinda ofkesini gizleyebilen insanlari da 6rnek vermekte; bu
olaylari kendine hakim olmanin mimkin oldugunu gostermek icin kullanmaktadir.

Bir davranisin isteksizlikten mi, gl¢ yetirememekten mi kaynaklandigini ayirmak gerekir.
Yorgunluk veya alisik olunmayan bir iste zorlanmak, kétii niyet sanilabilir. insan énce
ofkelenip sonra kendisine gerek¢e aradiginda yanlisini kabul etmekte daha cok zorlanir.
Ofkesinin bilyiikligiind hakhiginin kaniti gibi gérmeye baslar.

Karsilastirma ve doyumsuzluk da 6fkeyi besler. Bir dostumuzun bize yaptigini baskasina
yaptigindan az bulabilir, bize verilen gorevi bekledigimizden dugsuk gorebiliriz. Elde ettigimiz
sey, sevinece@imiz bir kazanim olmaktan cikip eksikligin kanitina dondstr. Seneca, bu
durumda beklentilerimizi incelememizi istemektedir. Gercekten haksizliga mi ugradik, yoksa
her seyin bize verilmesini mi bekledik? isteklerimizin karsilanmamasiyla bize zarar verilmesi
arasindaki farki gormek, yargimizi degistirebilir.

Para, egyalar ve kicuk rahatliklar ugruna ¢ikan kavgalar da ayni agidan ele alnir. Kirillan bir
kap veya hosumuza gitmeyen bir ses, bir insani agir bicimde cezalandirmanin gerekcesi
olabilir. Seneca, 0Ozellikle baskalari Uzerinde yetkisi bulunan kisilerin bu olcustzligunu
sorgulamaktadir. Kendi &zgurligund isteyen insanin, evindekilerin konusmasina bile
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tahammiil edememesindeki tutarsizlik dikkat cekicidir. Ofkenin konusu kadar o konuya
verdigimiz agirhg1 da gozden gecgirmek gerekir.

Bu degerlendirmeyi dlizenli hale getirmenin bir yolu, giin sonunda kendimizden hesap
sormaktir. Seneca, Sextius’'un uygulamasini anlattiktan sonra kendisinin de gin icindeki
sOzlerini ve davranislarini gézden gecirdigini aktarmaktadir. Hangi tartismada gereginden
sert konustuguna, kimi dizeltmek isterken incittigine bakmaktadir. Amag, hataylr drtmeden
kabul etmek ve onu tekrarlamamak icin kendine yol gostermektir. Soyledigimizin dogrulugu
kadar sdyleyis bicimimiz ve karsidaki kiside biraktigi etki de bu degerlendirmenin parcasidir.

Bagskasi ofkelendiginde ise ilk anda uzun 6gultlere girismek ise yaramayabilir. Seneca, dnce
zaman kazanmay! ve kisinin dikkatini bagska yone ¢ekmeyi dnermektedir. Zarar verebilecegi
araclari uzaklastirmak veya dogrudan midahale etmek de gerekebilir. Augustus’un, bir kabi
kirdigi igin kolesini oldirtmek isteyen Vedius Pollio’yu durdurmasi bu tir bir midahalenin
ornegidir. Burada amag, ofkeli kisiyi yatistirmanin yaninda tehlikedeki insani korumaktir.
Kullanilacak yol, durumun agirligina gore degisir.

Seneca, kitabin sonunda butin bu ¢abalari yagsamin kisaligiyla iliskilendirmektedir. Kavgayla
gecirdigimiz anlar omrimuzden calinmis gunlerdir. Birini cezalandirmayi dusunurken
dostluklara ve yararli islere ayirabilecegimiz zamani harcariz. Seneca, hem 6fkelenenin hem
de ofkenin yoneldigi kisinin oliumlli oldugunu hatirlatmaktadir. Bu ortak sonu disunince
birbirimizi ezmek i¢in harcadigimiz emek de baska turlt gorlnur. Geriye kalan yasami nasil
gecirecegimiz sorusu, intikamdan vazgecmek icin son bir gerekge sunar.

Ofkeyi erken fark edip kendimize zaman tanimak, kisa yasamimizi diismanliga harcamamak
icin bir baslangictir.

Sonucg

Ofke Uzerine, haksizlik karsisinda nasil karar verdigimizi sorgulayan bir eserdir. Seneca, ilk
tepkiden sonra dusinmeye yer acmay! ve yapilmasi gerekeni 6¢ alma isteginden ayirmayi
onermektedir. Kendimizi korumak, baskasina gereksiz yere zarar vermemizi gerektirmez. Bir
tartismada 6fkemizi yenmek, son s6zu sdylemekten daha fazla caba isteyebilir. Boylece o
tartisma, sonraki gtinlerimizi de belirlemeye devam etmez.

Ofke Uzerine - Temel Cikarimlar

1. Ofke, kisa siireli bir delilik halidir ve insan dogasiyla tamamen celisir.

Seneca, o6fkeyi diger tum tutkulardan daha cirkin, vahsi ve yikici bir kusur olarak nitelendirir;
zira Ofkeli bir insan 6z denetimini, itidalini ve mantigini kaybederek hem kendisine hem de
etrafindakilere biiyiik zararlar verir. insan yardimlasmak ve ahenk icinde yasamak icin
yaratilmisken, ofke yikimi ve catismayl arzular, bu nedenle dogasi geregi bariscil ve
toplumsal olan insan firtinasina tamamen aykiridir.
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2. Ofke savasta veya kamusal hayatta asla faydali bir giic unsuru veya erdemin
mahmuzu degildir.

Aristoteles'in 6fkenin savasta gerekli bir asker oldugu yonutndeki gorlsine karsi c¢ikan
Seneca, kontrolden ¢ikmis bir tutkunun asla iyi bir amir ya da memur olamayacagini savunur.
Mantik tek basina yeterlidir ve dogru kararlari alip uygulamak icin ofkenin korlkleyici
gucune ihtiyac duymaz; aksine 6fke, kisiyi fevri kararlara surukleyerek stratejik hatalara ve
yikimlara yol acar.

3. Suclulan i1slah etmek ve ceza vermek ofkeyle degil, tamamen mantik ve gelecege
doniik bir sifalandirma bilinciyle yapilmalidir.

lyi bir ydneticinin veya hakimin gérevi, gecmisteki bir hatanin intikamini 6fkeyle almak degil,
tipki bir hekimin hastasini iyilestirmesi gibi gelecekte benzer suclarin islenmesini dnlemek
ve toplumu korumaktir. Cezalandirma eylemi, 6fkeli bir infazcinin hinciyla degil, sogukkanli
bir yargiyla ve gerektiginde ibret olmasi amaciyla hiddetten uzak bir sekilde icra edilmelidir.

4. Haksizlik izlenimine hemen kapilmamak, iddialar sorgulamak ve tepkileri zamana
yaymak o6fkenin en temel caresidir.

insanlari kiskirtan en biyiik etken haksizliga ugradigi inancidir, ancak bu izlenimlerin cogu
yanls veya eksiktir; bu yuzden ofkeyi hemen kabullenmek yerine beklemek, suclamalari
derinlemesine incelemek gerekir. Ertelenen tepkiler ve akilla yuritulen bekleyis sureleri,
ofkenin o yakici atesini sondurur ve hakikatin sogukkanlilikla ortaya ¢ikmasini saglar.

5. Olciisiiz rahatlik, konfor ve simartilmis bir yasam tarzi asabiyeti ve 6fkeyi besleyen en
bliyuk kaynaklardandir.

Seneca, Ozellikle cocukluktan itibaren her istedigi yapilan, elestiriimeyen ve zorluk
gormeyen bireylerin tahammulstzliklerinin ¢cok yuksek oldugunu vurgular. Rahatliga ve
Iikse alismis, mesakkat ¢cekmemis bir zihin, en ufak bir aksilikte veya engelde hemen
hiddetlenir; bu nedenle ruhun saglamlasmasi i¢in konforun ve simartiimanin yarattigi
kirilganliktan kac¢inilmalidir.

6. Ofkeli birine ayni sekilde 6fkeyle karsilik vermek yerine, durum sabirla, hosgdriiyle ve
suiklinetle karsilanmahdir.

Karsisindakinin hiddetine hiddetle mukabele etmek kavgay koriklemekten bagka bir ise
yaramaz; halbuki ylce gonulli bir insan, hakaretleri veya saygisizliklari klicimseyerek ve
ofkeyi bosa cikararak ustunlik kurar. Antigonus veya Augustus gibi tarihi figtrlerin
orneklerinde gorildigu Uzere, haksizliklara karsi stik(inetle yaklasmak ve dismanlig iyilikle
ya da umursamazlikla karsilamak en asil tavirdir.

7. Ofkenin bedensel disavurumlarini bastirmak ve sakinlesmek, icsel 6fkenin de denetim
altina alinmasini saglar.

Ofke aninda viicutta beliren titreme, hizli nefes alip verme ve sesin yiikselme egilimi gibi
fiziksel belirtileri tersine ¢evirmek; yani ses tonunu algaltmak, adimlari yavaslatmak ve yuzu
gevsetmek 6fkenin iceride zayiflamasini saglar. Bedenin dis gorlinusunu sakinlige zorlamak,
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zihnin de yavas yavas ofke sarmalindan ¢ikarak yeniden akla ve mantiga donmesine zemin
hazirlar.

8. insanin kendi kusurlarini hatirlamasi ve her giin muhasebe yapmasi, baskalarinin
hatalarina karsi bagislayici olmasini saglar.

Herkesin gecmiste veya simdiki zamanda cesitli hatalar isledigini, hic kimsenin kusursuz
olmadigini kabullenmek insanlari 6fkeden arindiran énemli bir adimdir; ¢clinkli baskasinda
kizdigimiz kusurlarin bir benzeri ya da potansiyeli cogunlukla kendimizde de mevcuttur.
Aksamlari odaya cekilip tum guni gozden gecgirmek, yapilan hatalar sorgulamak ve 6z
elestiri yapmak bireyin her gegcen guin daha iliml ve erdemli olmasini temin eder.

9. Oliimiin kaciniimazhgini ve hayatin kisa oldugunu bilmek, gecici ve dnemsiz seylere
ofkelenerek zaman harcamamizi engelleyebilir.

Seneca, olumllu oldugumuzu ve bu kisa dmriu kavgalarla, hinglarla ve intikam arzulariyla
tilketmenin biyik bir akilsizlik oldugunu ifade eder. Olim hepimizi ayni sonda
birlestirecekken, ufacik sdzler veya dnemsiz anlasmazlklar ylziinden ofkelenip huzurumuzu
bozmak yerine, kalan sinirh zamanimizi barig, dinginlik ve erdemle yasamak en bilgece
tercihtir.
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