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Yazarlar Hakkinda Bilgi

“insan Neden Vegan Olur" kitabinin yazarlar Gary L. Francione ve Anna Charlton hukukcu
ve hayvan haklari savunucularidir. Francione, Hayvan Haklarina Abolisyonist
Yaklasim kurami ile taninmistir. Bir Amerikan hukuk okulunda hayvan haklari Uzerine ilk defa
ders veren kisidir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu

Kitap, glnlik hayatta neredeyse hi¢c sorgulamadan tukettigimiz hayvansal Urlnlerin
ardindaki ahlaki tutarsizliklari yizimuze carpiyor. Yazarlar, bir yavru kediye yapilan zulmin
hepimiz icin kabul edilemez oldugunu kabul ettigimizi, oysa benzer bir siddeti (6rnegin bir
buzagiy1 oldurmeyi) sirf "et yeme alskanligi" oldugu gerekgesiyle mesru gordugumuzi
soyliiyorlar. Bu celiskiye dikkat cekmek icin “lyi ama...” ile baslayan 30’dan fazla yaygin itiraz
ve soru isaretini tek tek ele aliyorlar.

Kitabin Ana Fikri

Hayvanlara sevgi ve sefkat besledigimizi iddia ederken, ayni zamanda onlara aci ¢ektiren ve
onlari somuren bir sisteme destek vermek tam bir ikiyUzlaltktar.

Hayvanlar gercekten dnemsiyorsak, onlari ya da onlardan elde edilen Urinleri tiketemeyiz.

Veganlik, yalnizca bir beslenme bicimi degil; ahlaki bir zorunluluk ve manifestodur.

1/6



Insan Neden Vegan Olur - Kitap Ozeti

Kitabin orijinal adi: "Onemsedigin Gibi Ye: Hayvan Yeme Ahlakinin incelenmesi" (Eat Like
You Care; An Examination of the Morality of Eating Animals)’dir. Kitap, eger hayvanlari
onemsiyorsan bu tutumun yeme aliskanliklarina da yansimalidir ana dusuncesinden
dogmustur.

Gary L. Francione ve Anna Charlton'in kaleme aldigi "insan Neden Vegan Olur?", veganliga
sadece bir beslenme bicimi olarak degil, ayni zamanda hayvan ahlakini temel alan bir
manifesto olarak yaklasan, kisa ve etkili bir metindir. Kitabin ana dnermesi oldukga basit ve
bir o kadar da sarsicidir: Hayvanlar bizim icin 6nemliyse, onlari ya da onlardan elde edilen
tiriinleri tiiketemeyiz ve vegan bir yasam tarzini benimsemekle yukiimliyiz. Bu,
hayvanlara karsi duydugumuz sevgi ve sefkat ile onlara karsi isledigimiz zulim arasindaki
derin ucurumu godzler dnline seriyor.

Kitap hayvan istirabini vurgularken ayni zamanda c¢evresel etkilerine de dikkat cekiyor.
Yazarlarin besi hayvanciliginin gezegenimiz uzerindeki yaptiglr tahribata karsi uyarisi,
hayvanlara karsi kayitsiz olanlarin bile ciddiyetle dikkate almasi gereken bir konudur.

Kitap iki bolimden olusuyor. Birinci bolimde insanlarin en buyuk ikilemi ortaya seriliyor:
Hayvanlara karsi sefkat ve sevgi beslememize ragmen onlar kesip yemekte, hayvansal
merkezli bir diyet ve yasam tarzi siirdirmekte beis gérmuyoruz. Yazarlar bu durumu, tam bir
ikiyuzlUluk olarak adlandiriyor.

ikinci Bolimde: Vegan beslenme s6z konusu oldugunda “lyi ama...” diye baslayan otuz alti
itirazl tek tek tartisan yazarlar, hayvanlar konusundaki ikiyuzltilugimuize tuttuklar aynayla
bizi hayatimizin en 6nemli yuzlesme deneyimlerinden birine davet ediyorlar.

Birinci Boliim-Biiylik Ahlaki Sizofrenimiz

Gunluk hayatimizda, hayvanlara karsi islenen zulme gdsterdigimiz tepkilerde derin bir ahlaki
celiski yatiyor. Kedi Eros'un katledilmesi veya kopek dovist skandallari gibi olaylar,
kamuoyunda hakli bir ofkeye yol acarken, tabagimizdaki hayvanlara karsi ¢ogu zaman
kayitsiz kaliyoruz. Oysa her iki durumda da, canlilarin gereksiz aci ¢cekmesi ve dldurtlmesi
s0z konusudur.

Gary L. Francione ve Anna Charlton, "insan Neden Vegan Olur?" adl kitaplarinda bu ahlaki
ikiytzlulugu, "ahlaki sizofreni" olarak tanimliyorlar. Bu terim, hayvanlara karsi duydugumuz
sefkat ile onlar tiketme aliskanhgimiz arasindaki celigkili durumu mikemmel bir sekilde
Ozetliyor.

Kitap, bu ahlaki sizofreniyi carpici bir soruyla agiga ¢ikariyor: "Her yil baliklar hari¢ 57 milyar

hayvan oldurulirken, neden kopek ve kedilere yapilan zulim bizi daha ¢cok 6fkelendiriyor?"

Bu sorunun cevabi, hayvanlara farkli "roller" atfetmemizden kaynaklaniyor. Képekler ve

kediler, "evcil hayvan" ve "arkadas" olarak kodlanirken, inekler, tavuklar ve baliklar "yiyecek"
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olarak siniflandirihyor. Bu diustince yapisi, bir tirtin yasam hakkini digerinden Ustin tutan ve
ahlaki degerlerimizi, aliskanliklarimiza ve damak zevkimize gore sekillendiren bir on yargi
yaratiyor.

Yazarlar, hayvan dovustirmekten zevk almakla, hayvansal drin yemekten aldigimiz damak
zevki arasinda temelde hicbir fark olmadigini savunuyor. Her iki eylemde de, bir canliya
gereksiz aci ¢ektirilmesi veya yasaminin sonlandirilmasi s6z konusudur. Fark, sadece "kirli isi
baskasina yaptirmak"tan ibarettir. Bir hayvanin odlduridlmesini izlemekten zevk alanla,
oldurllmesi icin para 6deyen arasinda psikolojik bir fark olsa da, ahlaki sucluluk agisindan
bir ayrim bulunmamaktadir.

Francione ve Charlton, eger vicdanen hayvanlara aci ¢gektiriimesine karsiysak, bu prensibin
et, sit ve yumurta endustrisi icin de gecerli olmasi gerektigini vurguluyorlar. Cunku bu
endustriler, hayvanlarin yasam hakkini ve refahini dogrudan ihlal eden sistemler lzerine
kuruludur.

Kitap, hayvan drlnleri tiketiminin saglik acisindan bir zorunluluk olmadigina dair gucli
argumanlar sunuyor. Modern beslenme bilimleri, saghkli bir yasam ic¢in hayvansal uriinlerin
sart olmadigini, aksine bitkisel temelli bir beslenmenin bircok kronik hastaligin riskini
azalttigini gostermektedir. Bu, veganizmin sadece etik bir durus degil, ayni zamanda bilimsel
olarak da desteklenen saglikli bir yagsam bicimi oldugunu ortaya koyar.

Hayvansal trin tiketiminin bir diger dnemli sonucu da ¢evresel etkileridir. Kitap, bu konuya
da deginerek, besi hayvanciliginin gezegenimizi nasil tukettigini gozler 6ntne seriyor.
Hayvan yetistiriciligi, sera gazi emisyonlarinin biiyiikk bir kismindan (%51), sularin
kirlenmesinden ve asiri tuketiminden sorumludur. Ayrica, Amazon ormanlarinin yok edilmesi
gibi kuresel dlcekte ciddi cevresel sorunlara yol agcmaktadir. Yazarlarin belirttigi gibi, 1 kalori
hayvansal urin elde etmek icin 9 kalori harcanmasi, bu endustrinin ne kadar verimsiz ve
cevreye zararl oldugunun carpici bir kanitidir.

llac endustrisinin Urettigi antibiyotiklerin yiizde 80'inin, yiyecek olarak yetistirilen hayvanlari
hayatta tutmak icin kullaniimasi, insan saglhgi icin yeni bir tehdit olusturmaktadir. Hayvansal
drdnlerin tlketiminin insanlarda antibiyotik direncine sebep oldugu bilimsel olarak
kanitlanmistir. Bu durum, hayvan tuketiminin sadece hayvan refahi degil, ayni zamanda
insan saghgi icin de ciddi riskler tasidigini gosterir.

Kitabin 6nemli bir bélumu, hayvan haklarinin istisnalari Gzerine yogunlasiyor. Yazarlar, bir
insan ile bir hayvan arasinda secim yapilmasi gereken acil bir durumda, insanin ¢ikarinin
gozetilmesi gerektigini belirtiyor. Ornegin, bir filikada hayatta kalmak icin bir képekle bir
insan arasinda sec¢im yapmak zorunda kalirsaniz, ahlaki olarak insanin yasaminin daha
degerli oldugunu savunuyorlar. Ancak bu istisnanin, hayvanlarin yasam hakkini ve refahini
ihlal eden her davranisa bir gerekce olamayacagini vurguluyorlar.

Francione ve Charlton, hayvan somirisinin temelinde damak zevki ve aliskanliklarin
yattigini savunuyorlar. Cogu insan rasyonel bir temele dayanarak degil, sadece keyif ve
aliskanlik ugruna hayvansal Urlnleri tiketmeye devam ediyor. Bu tutum insanlari, "zevk" i¢in
hayvanlara aci ¢cektiren kdpek dovustiuricust Michael Vick'in ahlaki pozisyonundan ¢ok da

farkli olmayan bir noktaya tasiyor. Bu ahlaki korlik, bireyleri bir yandan hayvanlara yapilan
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zulme karsi oOfkelenirken, diger yandan bu zulimden beslenen endustrilerin bir parcasi
olmaya devam etmesine neden oluyor.

Yazarlar, bu ahlaki sizofreniden kurtulmanin yolunun veganhlk oldugunu sdyliyor. Vegan
olmak, sadece damak zevkini bir kenara birakip farkl yiyeceklere yonelmekten ibaret
degildir; ayni zamanda bir durustur. Hayvanlari birer "esya" veya "lrln" olarak gormekten
vazgecip, onlara saygl duydugumuz bir ahlaki tutumu benimsemektir. Bu dénisim, hem
hayvanlar icin daha adil bir dinya yaratacak hem de kendi i¢cimizde yasadigimiz ahlaki
celiskiyi sonlandiracaktir.

ikinci Béliim- ise Yaramaz Bahanelere Giris ve Yetersiz Beslenme Mitleri: "iyi
Ama.."

Francione ve Charlton'un "insan Neden Vegan Olur?" adli kitabinin ikinci b&liimii, insanlarin
hayvansal Urln tuketimini mesrulastirmak icin kullandigr yaygin savunmalari masaya yatiriyor
ve bu savunmalarin neden "ise yaramayan bahaneler" oldugunu ayrintili bir sekilde acikhyor.
Bu bolum, vegan olmanin ardindaki etik ve mantiksal argumanlari guclendirerek, hayvan
haklari felsefesini daha derinlemesine anlamamizi sagliyor.

Kitabin en cok Uzerinde durdugu konulardan biri, vegan beslenmenin saglk igin yetersiz
oldugu yonlndeki yaygin inanistir. Yazarlar, bu mitin, protein, demir ve kalsiyum eksikligi
gibi endiselerle beslendigini, ancak modern bilim tarafindan tamamen curttuldigunu
belirtiyor. Ornegin, "Cin Calismasi" gibi arastirmalara atifta bulunarak, bitkisel temelli
diyetlerin sanildigi gibi eksik degil, aksine bir¢cok kronik hastaliga karsi koruyucu
olabilecegini ortaya koyuyorlar.

Bu bolimde, insan viicudunun aslinda et tuketimi icin evrimlesmedigi de vurgulaniyor. Gene
ve dis yapimiz, mide asitligimiz ve bagirsak sistemimiz, biyolojik olarak bir otculunkiyle
daha fazla benzerlik gdsterir. Bunun, et tiketiminin dogamizin bir parcasi olmadidi, aksine
kilturel bir aliskanlik oldugu argiumanini destekledigini savunuyorlar.

Bircok insan, hayvanlarin aci cekme yetenegini kiicimseyerek veya tamamen gormezden
gelerek kendini rahatlatir. Ancak yazarlar, hayvanlarin da insanlar gibi aci, korku ve endise
hissettiklerini net bir sekilde ifade ediyor. Bir veterinerin odasinda korkuyla titreyen bir
kopek veya kesimhaneye goturilen bir hayvanin gosterdigi tepkiler, onlarin aci ¢ektiginin
somut kanitlaridir. Kitap, son arastirmalarin, baliklarin dahi aci hissettigini kanitladigini
belirterek, hayvansal urln tliketiminin her formunun etik bir sorun teskil ettigini savunuyor.

Francione ve Charlton, hayvansal durunlerin tuketiminin temelinde yatan en gucli
bahanelerden birinin "gelenek ve aliskanliklar" oldugunu belirtiyor. "Buytklerimiz de boyle
besleniyordu" veya "et yemeden doymus hissetmiyorum" gibi ifadeler, bilimsel veya etik bir
temele dayanmaktan ziyade, sadece kisisel rahathk ve kilturel olarak kodlanmis
davraniglardir. Yazarlar, bu tur gerekcgelerin ahlaki bir tartismada gecerli olamayacagini,
cunku ahlaki ilkelerin, kisisel zevklerin veya aliskanliklarin tGzerinde olmasi gerektigini one
surdyorlar. Onlara gore, hayvanlar koruyan yasalarin yetersizligi veya geleneklerin baskisi,
vegan olmanin 6nunde ahlaki bir engel teskil etmez.
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Kitabin en onemli bdlimlerinden biri, vejetaryenligin neden yeterli bir ahlaki durus
olmadigini aciklamasidir. Yazarlar, "vejetaryen yaklasimin hayvanlar istismar etmeye
devam eden indirgemeci bir yaklasim" oldugunu savunuyorlar. Et, sit Urlinleri ve yumurta
arasinda ahlaki bir ayrim yapmanin mantiksiz oldugunu, ¢iunkt her ticuintiin de hayvanlara aci
cektiren endustrilerden geldigini belirtiyorlar. Bir inegin st verebilmesi icin strekli hamile
birakilmasi, civcivlerin yumurta enddstrisinin yan drunu olarak gazla oldurtlmesi gibi
gercekler, stit ve yumurta enddistrilerinin de en az et endustrisi kadar acimasiz oldugunu
gosterir. Yazarlara gore, hayvanlari dnemsiyorsak, vegan olmak disinda mantikh baska bir
yol yoktur.

Kitap, veganliga gecisin sanildigi kadar zor olmadigini, hatta bircok durumda daha ucuz
oldugunu gosteren ornekler sunuyor. Yazarlar, ’Adim adim ilerleme" yontemini 6neriyorlar:
once kahvaltida vegan beslenmek, ardindan 6gle ve aksam yemeklerine gecmek, bdylece
nihai olarak vegan beslenmeye baglamayi bir secenek olarak sunuyorlar.

Bu bodlim, yalnizca hayvanlarin tabaklarimiza konulmasi icin bulunan bahaneleri ¢curiatmekle
kalmiyor, ayni zamanda bizi kendi vicdanimizi sorgulamaya ve daha tutarli, daha merhametli
bir yagsam bicimini benimsemeye davet ediyor.

Sonug olarak,

"insan Neden Vegan Olur?", veganli§ salt bir beslenme tercihi olmanin tesine tasiyarak,
ahlaki bir manifestoya donusturuyor. Yazarlar, hayvanlara yonelik ahlaki celiskimize bir ayna
tutarak, vicdanimizin sesini dinlememizi ve eylemlerimizle degerlerimizi tutarli hale
getirmemizi istiyor.

Bununla birlikte hayvanlara sevgi ve sefkat besledigimizi iddia ederken, ayni zamanda
onlara aci gektiren ve onlari somiren bir sisteme destek vermenin temel bir ikiytizltllik
oldugunu savunuyorlar.

Kitap, veganliga gecisin zorunlulugunu hem etik hem de mantiksal argiimanlarla destekliyor.
Vegan beslenmenin saglik icin yetersiz oldugu, insan dogasina aykiri oldugu veya
geleneklerin geregi oldugu gibi yaygin bahaneleri curuterek, insanlarin neden hala
hayvansal Urln tlkettigi sorusuna “aliskanlik ve zevk” disinda gecerli bir yanit
bulunmadigini ortaya koyuyor.

Dahasi, besi hayvancihginin gezegenimiz Uzerindeki yikici etkilerine dikkat ¢cekerek, vegan
olmanin sadece hayvanlar icin degil, ayni zamanda ¢evre ve insan sagligi icin de kritik bir
adim oldugunu vurguluyor.

Kitabin en dnemli mesaji, vejetaryenligin yeterli bir ¢ézim olmadigidir. Hayvanlari tlrct bir
yaklasimla ayirmanin ahlaki bir temeli olmadigini savunan yazarlar, tutarli bir hayvan haklari
felsefesini benimsemek icin veganligin tek yol oldugunu belirtiyor. Bu eser, herkesi hayatinin
en 6nemli ylzlesmelerinden birine davet ediyor: "Gercekten hayvanlari 6nemsiyor muyuz,
yoksa sadece oyle diisiinmek bizi rahatlattigi icin mi bu bahanelere siginiyoruz?"
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Perikles - Temel Cikarimlar

Hayvanlara gereksiz yere aci cektirmemek ahlaki bir yuktmldliktir. Onlann aci
cekmemesi ve yasam haklarinin korunmasi icin veganlik en tutarl yoldur.

Hayvanlarin insanlar i¢in kullanilacak bir “ara¢” degil, kendi basina deger tasiyan canlilar
oldugu kabul edilmelidir.

Endustriyel hayvancilik, iklim krizi, su kaynaklarinin tikenmesi ve ormansizlasma gibi
cevre sorunlarinin en 6nemli sebeplerinden biridir. Veganhk ¢evresel yikimi azaltir.

Bitkisel beslenme, kalp-damar hastaliklarl, obezite ve diyabet gibi pek c¢ok kronik
rahatsizligin riskini azaltabilir. “Yetersiz beslenme” mitleri (protein, demir, kalsiyum
eksikligi vb.) bilimsel olarak c¢urittlmis durumdadir.

Hayvansal gida Uretimi icin kullanilan devasa tarim alanlari ve kaynaklar, dinyadaki ac¢lik
sorununu buyudtmektedir. Veganlik, kaynaklarin daha adil kullaniimasina katki saglar.

Veganlk yalnizca modern bir “trend” degil; etik ve felsefi dislincenin uzun slredir
tartistigi bir konudur. insanhgin degerler tarihinde kokleri vardir.

Baris, adalet, 6zgurluk gibi degerlere inanan bir insanin, bu degerleri hayvanlar icin de
istemesi gerekir. Veganlik bu degerlerin glnlik yasamda uygulanis bicimidir.

Hayvanlara aci ¢ektirmeye karsiysak, et, st ve yumurta enddstrisini de reddetmemiz
gerekir. Vejetaryenlik yeterli degildir, clinkl st ve yumurta endUstrileri de ayni derecede
somurd icerir.
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