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Yazar Hakkinda Bilgi

Pierre Franckh, Alman yazar, konusmaci, mental kog, oyuncu ve yonetmendir.

Franckh, ozellikle kisisel gelisim, olumlama, isteklerin glcu, zihinsel dontsum, mutluluk ve
iliski konularindaki kitaplariyla taninir. Dlnya capinda seminerler veren, 60’tan fazla kitabi
bulunan, ko¢ ve mental egitimci olarak ¢calisan bir yazar olarak taninir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu

Rezonans Kanunu, insanin dusunceleri, duygulari, inanclari ve i¢sel tutumlariyla hayatindaki
deneyimler arasinda bir iliski oldugunu savunur. Kitap olumlama, gorsellestirme, sinirlayici
inanclarl fark etme, kendini kabul etme, sukran, bagislama ve i¢sel dontsum gibi kisisel
gelisim tekniklerini ele alir.

Kitabin Ana Fikri

Disiince, duygu ve inanglar bir “rezonans alani” olusturur. insanin ic diinyasinda tasidigi
kabuller, korkular, umutlar ve beklentiler; onun secgimlerini, iliskilerini, davranislarini ve hayati
yorumlama bicimini etkiler. Hayatini degistirmek isteyen insan, énce icinde tasidigi inanclari,
duygular ve bakis acisini fark etmelidir.

1/9



Rezonans Kanunu - Kitap Ozeti

Pierre Franckh’in Rezonans Kanunu adli kitabi, insanin i¢ dinyasi ile dis diinyasi arasindaki
iliskiyi kisisel gelisim diliyle ele alan bir eserdir.

Bugun Pierre Franckh’in insanin i¢ dunyasi ile dis dinyas! arasindaki iliskiyi kisisel gelisim
diliyle ele alan bir eserini, Rezonans Kanunu’nu inceleyecegiz.

Franckh rezonans kavramini insan psikolojisine, iliskilere, hedeflere ve kisisel dontsime
uyarlayarak acgiklamaktadir.

Rezonans, cekim yasasl, dusuncenin maddeyi etkilemesi ve gelecekteki ihtimallerle
uyumlanma gibi fikirler, bazi okurlar icin ilham verici ve donusturicu bulunurken bazilari
tarafindan bilimsel temeli zayif, fazla metafizik ya da asin iyimser yorumlar olarak
elestiriimistir. Ozellikle “insan her seyi disiinceleriyle ceker” seklindeki basitlestirilmis
yorumlar, hayatin sosyal, ekonomik, biyolojik ve psikolojik gerceklerini ihmal etme riski
tasimaktadir.

Bu nedenle Rezonans Kanunu’nu okurken iki yonlu bir dikkat gerekir. Bir yandan kitap,
insanin kendi i¢ konusmasini, inanclarini ve duygusal aliskanliklarini sorgulamasi agisindan
degerli bir kisisel farkindalik metni olarak okunabilir. Diger yandan, kitabin sundugu fikirleri
mutlak bir bilimsel yasa gibi degil; insanin kendini, beklentilerini ve yasamla kurdugu iligkiyi
yeniden degerlendirmesine yardim eden bir kisisel gelisim yaklasimi olarak gormek daha
saghkli olacaktir.
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6) OKURA MESAJ Hayatin yénii, cogu zaman insanin iginde tasidigi frekansla baglar.

Diisiinceyi, duyguyu ve inanci uyumlu hale getirmek, degisimin ilk adimidir. b
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Kim Olmayi isterdiniz?

Kitap, “Eger istediginiz kisi olabilseydiniz, kim olmayi isterdiniz?” sorusuyla baslar. Yetiskinler
¢ogu zaman bu soru Uzerine disunmeyi anlamsiz bulur. Clinkli zamanla “hayat boyle”, “ben
degisemem”, “bunun icin ¢cok ge¢” ya da “bana uygun degil” gibi inanclar gelistirirler.
Franckh’a gore insani sinirlayan sey cogu zaman dis diunya degil, kendi zihninde kabul ettigi

sinirlardir.

Bu yaklasimda “kim olmak istersiniz?” sorusu, kisisel gelisimin baslangi¢c noktasidir. Cunku
insan kendine bu soruyu sormadiginda, kendi hayatini bilingli olarak kurmak yerine
aliskanliklarinin, korkularinin ve ¢evresinin beklentilerinin i¢cinde yasar. Yazara gore bircok
kisi hayatini degistiremeyecegine inanir ve bu inan¢ zamanla kendi kendini dogrulayan bir
kehanete dénisiir. insan degisemeyecegine inanirsa degismek icin gereken adimlari atmaz;
adim atmadik¢ca da degisemedigini dusundr. Boylece kader sandigi sey, aslinda kendi
inanclarinin sonucu haline gelir.

Yazara gore zamanla gucglenen ve duygularimizla desteklenen inanclarimiz, gugld bir
rezonans alani olusturur. Bu rezonans alaniyla uyumlu sekilde titresen her sey, bu alanin
etkisi altinda kalarak ona uyum saglar.

Onemli olan, bu rezonans alanini nasil ve hangi amacla olusturdugumuzdur.
Birinci Bolim: Diinyayi Degistiren Kesifler

Hayat cogu zaman bize sabit, degismez ve dis kosullar tarafindan belirlenen bir alan gibi
goriinir. Insan basina gelenleri tesadiife, kadere, sansa ya da baskalarinin kararlarina
baglar. Oysa Franckh’a gore insan yalnizca olaylarin etkisinde kalan pasif bir varlik degildir;
dustnceleri, duygulari ve inanclariyla kendi yasam alanini surekli etkileyen bir varliktir.

Bu bakis agisina gore bugtine kadar hayatimizi sinirlayan pek cok sey, gercek sinirlar degil;
zihnimizde kabul ettigimiz inanc¢ kaliplaridir. “Ben bunu yapamam”, “hayat zaten bdyle”,
“sans benden yana degil”, “degismek mumkun degil” gibi distinceler yalnizca i¢ konusmalar
olarak kalmaz; insanin kararlarini, davranislarini, iligkilerini ve hayatla kurdugu bagi belirler.

Boylece kisi farkinda olmadan kendi yasaminin sinirlarini yine kendi inanclaryla gizer.

Rezonans; yanki, yansima ve titresim anlamina gelir. Kitapta evrendeki her seyin kendine
ozgu bir titresimi oldugui ileri strdlur. Nesneler, canlilar, organlar, hicreler ve dusunceler belli
frekanslarda var olur. Piyano &6rnegini dislnelim: Bir tusa basildiginda, ayni ya da yakin
frekanstaki teller de titresime gecer. Franckh’a gore benzer sekilde insanin i¢ diinyasinda
tasidigr duygu, dusiunce ve inanclar da bir titresim alani olusturur.

Yazarin temel iddiasi sudur: Benzer olan, benzerini ceker. insan hangi icsel frekansta
yaslyorsa, hayatinda o frekansa uygun insanlari, olaylar ve deneyimleri daha fazla gérmeye
baslar. Bu yalnizca olumlu istekler icin gecgerli degildir. Seving, gliven, aciklik ve umut kadar
korku, kaygl, ofke, eksiklik duygusu ve degersizlik inanci da bir rezonans alani meydana
getirir. Bu ylzden insanin ne istedigi kadar, neye gercekten inandigi da belirleyicidir.

Diger yandan, isteklerin gercekte nasil yayilldigini bilmek de 6nemlidir. Bir insan zihinsel
olarak bir seyi isteyebilir; érnegin basarili olmak, saglkh olmak, sevilmek ya da huzurlu
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yasamak isteyebilir. Fakat kalbinin derininde buna inanmiyorsa, yazara gore dis dunyaya
yayllan asil sinyal bu istek degil, icte tasinan stiphe ve korkudur. Bu nedenle sadece olumlu
cumleler kurmak yeterli degildir. Bir istegin etkili olabilmesi icin duygu, inan¢ ve i¢sel kabul
ile desteklenmesi gerekir.

Franckh, kalbi insanin en gucli duygu ve enerji merkezlerinden biri olarak gorur. Ona gdre
kalp, inanclari ve duygulari tasiyan gucli bir alan uretir. Bu nedenle insanin diinyaya yaydigi
en etkili mesaj, yalnizca zihninden gecen dusunceler degil, kalbinde gercekten tasidigi
inanclardir. Zihin “basaracagim” derken kalp “basaramam” diyorsa, belirleyici olan ¢ogu
zaman kalpteki derin inanctir. Bu yizden isteklerin gerceklesmesi icin onlar yalnizca
dustnmek degil, onlara i¢tenlikle inanmak gerekir.

Olumlamalar da bu cercevede anlam kazanir. Olumlama, mekanik bicimde tekrar edilen
cumlelerden ibaret degildir. “Ben gucliyim”, “hayatim guzellesiyor”, “saglikliyim” gibi
cumleler, eger i¢ dinyada gercek bir karsilik bulmuyorsa zayif kalir. Etkili olumlama,
diisiinceyle duygunun birlestigi yerde ortaya cikar. insan istedigi seyi heniiz
gerceklesmeden o6nce i¢sel olarak hissetmeye, ona glvenmeye ve onunla uyumlu
davranmaya basladiginda kendi rezonans alanini degistirmeye baslar.

Modern insan ¢cogu zaman kendisini dinyadan kopuk, olaylarin karsisinda yalniz ve edilgen
hisseder. Oysa kitapta her seyin birbiriyle baglantili oldugu savunulur. i¢ diinya ile dis diinya
arasinda goriinmez ama etkili bir bag vardir. Disiinceler, duygular ve inanclar yalnizca
kisisel alanin i¢cinde kalmaz; insanin ¢evresiyle kurdugu iliskinin niteligini de etkiler.

Franckh, DNA ve fotonlarla ilgili bazi deneylere atif yaparak bu dlsiinceyi desteklemeye
calisir. Bu deneylerde insan DNA'sinin ¢evresindeki 1sik parcaciklari tzerinde etkili oldugu,
hatta fiziksel ayrilik gerceklesse bile bir tlr dlizenleyici etkinin strdugu ifade edilir. Yazar bu
calismalari, insanin yalnizca bedensel sinirlarindan ibaret olmadigini ve i¢sel enerjisinin daha
genis bir alanda etkili olabilecegini gostermek icin kullanir. Ancak bu tir yorumlarin bilimsel
cevrelerde tartismali oldugu unutulmamaldir.

insan bedeni yalnizca biyolojik bir makine degildir. inanclar, duygular ve diisiinceler beden
kimyasini, bagisiklik sistemini, hormonlari, hicreleri ve iyilesme kapasitesini etkileyebilir.
Kisinin kendisi hakkinda tasidigi inanclar, bedensel ve ruhsal deneyimlerini sekillendirir.
“Ben zayifim”, “ben hastaliga mahkimum?”, “ben degisemem” gibi kabuller insanin enerjisini
daraltir. Buna karsilik iyilesmeye, gelismeye ve donusmeye acik bir biling, bedeni ve yasami

farkl bir yone tasiyabilir.

Kitabin bu bolimu, zaman ve gelecek hakkindaki alisiimis duslincelerden farkl bir yaklasim
sunar. Gunluk hayatta zamanin yalnizca ge¢misten bugiine, buglinden de gelecege dogru
aktigi varsayilir. Oysa Franckh’a gore zaman tek yonld, diz bir cizgi degildir. Ge¢gmis, simdi
ve gelecek sanildigindan daha karmasik bir iligki icindedir. Gelecek, heniz hi¢ var olmayan
bos bir alan degil; farkli ihtimaller halinde zaten mevcut olan bir olasiliklar alanidir.

Yazara gore insan dusunceleri, inanclar ve duygulariyla surekli bir enerji yayar. Bu enerji
yalnizca mekana degil, zamana da yayilir. Yani insanin i¢ dinyasinda tasidigi bilin¢g hali,
sadece su anki cevresini degil, gelecekte karsilasabilecegdi ihtimalleri de etkileyen bir alan

olusturur.
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Gelecek tamamen yaziimis, degismez bir kader degildir. Ayni zamanda tamamen bos ve
belirsiz de degildir. Gelecek, bircok farkli ihtimal halinde vardir. insan, kendi bilin¢ haliyle bu
ihtimallerden biriyle rezonansa girer. Hangi gelecek ihtimalinin glclenecegdi; kisinin bugun
neye odaklandigi, neye inandidi, hangi duyguyu besledigi ve hangi icsel frekansta
yasadigiyla yakindan iligkilidir.

Bu anlayisa gore insan yalnizca gelecegin kendisine gelmesini bekleyen pasif bir varlik
degildir. Her distince, her duygu ve her inanc¢ bir tur sinyal gonderir. Bu sinyal, gelecekteki
benzer ihtimallerle temas kurar. Eger insan surekli kayip, basarisizlik, korku ve yetersizlik
dusinceleriyle yasiyorsa, kendi rezonans alanini da bu yonde kurar. Buna karsilik guven,
bolluk, sevgqi, iyilesme, basari ve gelisim uzerine kurulu bir biling hali, farkli gelecek
ihtimalleriyle baglanti kurar.

Ozellikle yakin gelecekte gerceklesme ihtimali bulunan olaylar, su andaki bilin¢ halinden
gucli bigcimde etkilenir. Daha uzak gelecekte ihtimaller daha genis ve daha belirsizdir; fakat
yine de buginkl dusince, duygu ve inanc¢larimiz o yone dogru bir egilim olusturur. Boylece
insanin buglnk(l i¢ dinyasl, gelecedgin hangi bicimde yaklasacagini belirleyen temel
alanlardan biri haline gelir.

Gelecek yalnizca beklenen bir sonu¢ degil, buglinkt bilincle iliski kurulan bir olasiliklar
alanidir. insan hangi icsel frekansta yasiyorsa, gelecekte o frekansa uygun ihtimalleri
guclendirir. Bu yizden yeni bir gelecek yaratmanin ilk adimi, dis dinyay! zorlamaktan dnce
ic dinyayl gozlemlemek, dislinceleri temizlemek, duygulari hedefle uyumlu hale getirmek
ve istenen hayatla ayni rezonansa girmektir.

Kisaca hayat yalnizca dis olaylarin toplami degildir. ic diinya da bu hayatin kurucu parcasidir.
Duslinceler, duygular ve inanclar bir rezonans alani olusturur. Bu alan bazen insani
korkularina, sinirh kabullerine ve tekrar eden sorunlarina hapseder; bazen de daha genis
imkanlara, yeni iliskilere, iyilesmeye ve donlsiime acar.

Bu nedenle insan, hayatinda surekli ayni tirden olaylarl yasiyorsa sadece dis dinyayi
suclamakla yetinmemelidir. Hangi i¢sel frekansta yasadigini, neye gercekten inandigini,
hangi duygularn surekli besledigini ve kendisi hakkinda nasil bir dusunce tasidigini da
sorgulamalidir. Cunkl dis dinya, ¢cogu zaman i¢ dinyadaki bilincin yansimasi gibidir.
Degisim, disariyl zorlamadan once insanin kendi i¢ alanini fark etmesiyle baslar.

ikinci Boliim: isteklerinizle Ayni Rezonansa Girmenin Etkili Yollari

Kitabin ikinci bolimui, rezonans kanununu pratik hayata uygulamaya ayrilmistir. Franckh
burada okura su soruyu yoneltir: Su anda hangi rezonans alaninda bulunuyorsunuz? Clnkd
ona gore insan bir istegi dile getirdiginde dedil, o istege uygun bir enerji alanina girdiginde
donlsum baslar. Bu bdlimde verilen ydntemlerin ortak noktasi, kisinin dusince, duygu,
cevre ve davranislarini istedigi sonugla uyumlu hale getirmesidir. Yazar, dogru rezonans
alaninin baski ve zorlama ile degil; rahathk, given, seving¢ ve ictenlik ile kurulabilecegini
vurgular.

Ik etkili yontem, insanin kendisini istedigi hedefe yakin alanlarda tutmasidir. Daha basarili
olmak isteyen biri, basariyi dogal goren insanlarla zaman gecirmelidir. Mutlu bir iliski isteyen
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biri, saglikli iliski orneklerini gozlemlemelidir. Bir meslekte ilerlemek isteyen biri, o meslegi
yapan insanlarin dunyasina girmelidir. Franckh burada ayna ndronlar fikrinden yararlanir:
insan cevresindeki davranislari, tutumlar ve duygusal halleri farkinda olmadan icsellestirir.
Bu nedenle cevre yalnizca sosyal bir unsur degil, ayni zamanda rezonans alanini besleyen
veya bozan bir kaynaktir.

ikinci yéntem, olumsuz bilgi akisina karsi dikkatli olmaktir. Yazar, haberlerin, gazetelerin ve
surekli felaket anlatilarinin insanin rezonans alanini etkiledigini savunur. Kisi surekli korku,
ofke, kitlik ve caresizlik mesajlarina maruz kalirsa kendi i¢ alanini da bu duygularla doldurur.
Bu, dinyadan kopmak anlamina gelmez; fakat insanin zihinsel beslenmesine dikkat etmesi
gerekir. Nasil bedene alinan gida saglik Uzerinde etkiliyse, zihne alinan bilgi de duygu ve
beklentiler Gzerinde etkilidir.

Uclincli yontem, beynin esnekligini kullanmaktir. Kitapta insanin aliskanliklarinin ve
inanclarinin  degistirilebilir oldugu vurgulanir. Eski dustnce kaliplant ne kadar guclu
gorunurse gorunsun; tekrar, duygu ve bilingli yonelimle yeni kaliplar kurulabilir. Bu nedenle
kisi kendisini “ben boyleyim” diye sabitlememelidir. “Ben degisebilirim” inanci, rezonans
alaninin temel tasidir. Franckh’a gore kisi eski kimlik anlatisini biraktiginda, yeni davraniglar
icin alan acihr.

Olumlamalar bu bdlimde onemli bir yer tutar. Ancak yazar olumlamayi yalnizca pozitif
cumleler soylemek olarak gormez. Etkili olumlama kisa, acik, olumlu ve simdiki zamana
yakin olmalidir. Daha énemlisi, kisi bu olumlamayi sdylerken onun duygusuna girebilmelidir.
istek, gelecekte bir giin gerceklesecek uzak bir ihtimal gibi degil; simdiden ic diinyada
hissedilen bir gerceklik gibi yasanmalidir. Bu nedenle olumlama kuru bir tekrar degil, duygu
ile gtc¢lendirilmis bir biling yonlendirmesidir.

Gorsellestirme de ayni mantiga dayanir. Kisi istedigi seyi zihninde yalnizca gdrintu olarak
degil, duygu olarak da canlandirmalidir. Saglikli olmak isteyen biri, kendisini canli, hareketli
ve gucli halde hayal etmelidir. Yeni bir is isteyen biri, o isi yaparken hissettigi gtiveni,
uretkenligi ve sevinci deneyimlemelidir. Franckh’a gdre gorsellestirme, insani istedigi
sonucun rezonans alanina sokar. Burada amag¢ hayal alemine ka¢cmak degil, zihni ve
duygulari hedefle uyumlu hale getirmektir.

Kitapta kendine saygi ve kendini kabul etme de glclu bir ydntem olarak ele alinir. Clinki
insan kendisini degersiz, yetersiz veya suclu hissettiginde yiliksek bir rezonans alani
kurmakta zorlanir. Franckh’a gore sukran, kendini kabul ve i¢sel baris, kisinin titresimini
yiikseltir. insan kendini siirekli elestirerek, kiiciimseyerek ya da cezalandirarak iyi bir
gelecek kuramaz. Kendine saygl duymak bencillik dedil, insanin kendi potansiyelini
gerceklestirmesi icin gerekli temeldir.

Yazar, iliskiler konusuna da rezonans fikrini uygular. ideal partneri bulmak isteyen kisi, nce
kendi icinde bu iliskiye uygun alani kurmahdir. Sevgi isteyen ama guvensizlik, korku ve
degersizlik yayan biri, istedigi iliskiyi sabote edebilir. Bu nedenle kisi 6nce gercek hisleriyle
temas kurmalli, ne istedigini durustce anlamali ve sevgiye acik bir i¢ alan olusturmahdir.

Son boluimlerde eski inancglar degistirme, bagislama ve gec¢misi donustirme konulari 6ne

cikar. Franckh’a gore gecmisin acilar, kirginliklari ve 6fkeleri insanin buglnki rezonans
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alanini zayiflatir. Bagislama, gecmiste yasanani onaylamak degildir; kisinin kendisini o olayin
duygusal zincirinden kurtarmasidir. insan siirekli eski yaralara tutunursa, yeni bir baslangic
icin gereken enerjiyi Uretemez. Bu nedenle bagislama, kitabin yaklasiminda igsel
Ozgurlesmenin 6nemli bir adimidir.

isteklerimizle ayni rezonansa girmek, yalnizca dilekte bulunmak degil; biitiin varolusu o
iste§e uygun hale getirmektir. Duslinceler, duygular, ¢cevre, beden dili, aliskanlklar ve
inanclar ayni yonde birlestiginde kisi daha gucli bir i¢ alan olusturur. Franckh’a gore hayat,
bu i¢ alanin dis dinyadaki yansimasidir. Bu ylzden kitap, okura pasif bir bekleyis dedgil,
bilin¢li bir ic dontsum onerir: Ne istedigini bil, ona gercekten inan, duygusal olarak onunla
uyumlan, cevreni buna gore duzenle ve eski inanglarinin seni asagl cekmesine izin verme.

Rezonans Kanunu’nun ana fikri de tam burada yatar: insan, énce icinde tasidigi frekansi
degistirerek hayatinin yonunu degistirmeye baslar.

Rezonans Kanunu- Temel Cikarimlar

1. Rezonans Kanunu, insanin i¢ diinyasi ile yasadigi deneyimler arasinda bir uyum iliskisi
oldugunu savunur.

Franckh’a gore evrendeki her sey kendine 6zgii bir titresim alanina sahiptir. insan da
dusunceleri, duygulari ve inanclariyla bir i¢sel frekans olusturur. Bu bakis acisina gore kisi
hangi duygu ve inang¢ alaninda yasiyorsa, hayatinda o alana uygun insanlari, olaylari ve
deneyimleri daha fazla fark eder ve onlarla daha cok temas kurar.

2. Kitap, kalbin yalnizca biyolojik bir organ degil, giicli bir duygu ve enerji merkezi
oldugunu ileri siirer.

Franckh’a gdre insanin diunyaya yaydigi asil etki, yalnizca zihninden gecen duslncelerle
degil, kalbinde gercekten tasidigr duygularla olusur. Bu nedenle kisi zihinsel olarak bir seyi
istese bile, derinlerde korku, stiphe veya degersizlik hissediyorsa, istegiyle duygusu
arasinda uyumsuzluk olusur. Kitabin temel mesajlarindan biri, istegin kalpten gelen inancla
desteklenmesi gerektigidir.

3. Kitap, insanin icsel enerjisinin cevresiyle goriinmez bir etkilesim icinde oldugunu
savunur.

Metinde DNA ve foton deneyleri, insanin yalnizca bedensel sinirlarindan ibaret olmadigi
fikrini desteklemek icin kullanilir. Buradaki ana fikir, insanin disiunce ve inanclarinin
cevresiyle kurdugu iliskiyi etkileyebilecegidir.
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4. inanclar ve duygular, insanin bedensel ve ruhsal deneyimlerini etkileyebilir.

Franckh’a gore sevgi, siikran, gliven ve umut gibi duygular insanin yasam enerjisini
genisletirken; korku, 6fke, stres ve degersizlik hissi bu alani daraltir. Bu ¢ikarim, hastalik veya
iyilesmeyi yalnizca dusuinceye baglamak seklinde anlasiimamalidir. Daha dengeli ifade
edildiginde, kitap insanin duygusal dunyasinin beden algisi, davranislari, diren¢ gucl ve
iyilesme sureci Uzerinde etkili olabilecegini savunur.

5. Rezonans yaklasimi, niyetin ve duygusal yonelimin mesafeden bagimsiz bir etki alani
olusturabilecegini ileri siirer.

Kitapta insanin niyetlerinin, yalnizca bulundugu fiziksel ortamla sinirli olmadigr dusincesi
islenir. Franckh’a gore kisi guclu bir duygu ve inancla bir seye yoneldiginde, bu yonelim
kendi hayatindaki ihtimalleri etkileyebilir.

6. Kitap, gelecegi sabit bir kader olarak degil, insanin bugilinkii biling haliyle iliski
kurdugu bir olasiliklar alani olarak goriir.

Franckh’a gore insanin buglnki duslnceleri, duygulari ve inanclari gelecekte hangi
ihtimallere yonelecegini etkiler. Bu yaklagsimda gelecek tamamen bos bir alan degildir;
bircok ihtimalin bulundugu bir alan olarak diisiiniiliir. insan hangi icsel frekansta yasiyorsa, o
frekansa uygun ihtimalleri gl¢lendirmeye baslar.

7. Ayna noronlar, insanin baskalarini gozlemleyerek yeni davranis ve basari modelleri
gelistirebilecegini gosteren 6nemli bir kavramdir.

Kitapta ayna noronlar, ¢cevrenin insan Uzerindeki etkisini acgiklamak icin kullanilir. Basarili,
uretken veya kendine guvenen insanlari gozlemlemek, kiside “bu muimkin” duygusunu
guclendirebilir. Bu nedenle insanin kendisini hangi ¢cevrede tuttugu, hangi insanlar izledigi
ve kimlerden etkilendigi rezonans alanini sekillendiren 6nemli unsurlardan biridir.

8. Noroplastisite, insanin disiince ve tekrar yoluyla zihinsel aliskanhiklarini
degistirebilecegini gosterir.

Franckh’in yaklasiminda beyin sabit ve degismez bir yapi degildir. insan yeni diisiince
kaliplarini tekrar ettikgce, yeni davranislara yoneldikce ve eski inanclarini sorguladikca
zihinsel yollarini donusturebilir. Bu ¢ikarimin dengeli ifadesi sudur: Bilingli tekrar, olumlama
ve yeni davranis denemeleri, kisinin eski inan¢ kaliplarini zayiflatip yeni zihinsel aliskanhklar
gelistirmesine yardim edebilir.

9. insanlarin birbirleri hakkindaki inanglar ve beklentileri, davranislari ve performansi
etkileyebilir.

Kitapta onyargilar, sosyal beklentiler ve kolektif bilin¢ fikri Uzerinden insanin yalnizca kendi
dustncelerinden degil, icinde bulundugu zihinsel atmosferden de etkilendigi savunulur. Bir
kisi surekli kiicimsendiginde performansi disebilir; desteklendiginde ise kendine giveni
artabilir.
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10. Rezonans Kanunu’na gore 6z saygi ve icsel biitiinliikk, insanin hayatla kurdugu
iliskinin temelini olusturur.

Franckh’a gore insan kendini degersiz, eksik veya suc¢lu gordugunde, bu i¢sel catisma
hayatindaki iliskilere ve secimlere de yansir. Kendini kabul etmek, karanlik yanlarini inkar
etmemek ve kendiyle barismak daha saglikli bir rezonans alani olusturur. Kitabin bu
noktadaki ana mesaji sudur: insan dis diinyada daha iyi iliskiler ve daha giiclii deneyimler
yasamak istiyorsa, dnce kendisiyle kurdugu iligkiyi donustirmelidir.
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