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Yazar Hakkinda Bilgi

Lucius Annaeus Seneca (MO 4 - MS 65), Roma imparatorlugu déneminde yasamis énde
gelen Stoaci filozof, devlet adami ve trajedi yazaridir. imparator Nero’nun hocaligini yapmis,
calkantili siyasi yasaminin ardindan gdzden dismustur.

Felsefi birikimini aktardi§i Ahlaki Mektuplar ve Yasamanin Kisaligi Uzerine gibi eserleriyle
taninmistir. Bilgelik, icsel huzur, zamanin degeri ve erdem konularini islemistir.

Nero’nun emriyle intihara zorlanarak trajik bir sekilde yasamini yitirmistir. Kaleme aldigi
eserler Stoaci felsefenin gunimuze kalan en temel kilavuzlar arasina girmistir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu

Lucius Annaeus Seneca’nin kaleme aldi§i Yasamin Kisaligi Uzerine, insanlarin zamanin
kissaligindan yakinmasina ragmen, ellerindeki zamani gereksiz mesguliyetler, tutkular ve
kotu aliskanliklarla nasil bosa harcadiklari ve zamani dogru yonetme bilincini ele alir.

Kitabin Ana Fikri

Yasam dogasi gere@i kisa degildir; sorun, insanlarin zamanin degerini bilmeyerek onu
savurganca harcamasi ve hayatin sonuna gelindiginde asil dnemli seyleri fark etmesidir.
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Yasamin Kisaligi Uzerine - Kitap Ozeti

Yasamin Kisaligi Uzerine (De Brevitate Vitae), Roma Stoaciliginin zaman, 6lim, mesguliyet
ve iyi yasam Uzerine en carpicl metinlerinden biridir. Seneca’nin temel iddiasi oldukca
aciktir: insanlara kisa bir yasam verilmis degildir. Asil sorun, sahip oldugumuz zamanin
onemli boliminid degersiz ugraslara, tutkulara, baskalarinin taleplerine ve strekli ertelenen
planlara harcamamizdir. Yagsam dogru kullanildiginda biyuk isler icin yeterince uzundur; koti
kullanildiginda ise daha insan farkina varmadan tukenir.

Bu kisa giristen sonra kitabin 6zetine gecebiliriz.

Seneca, eserini Paulinus’a hitaben kaleme alir ve daha ilk bdlimde insanlarin yasamin
kisahgindan yakinmakta haksiz olduklarini sdyler. Doga insana yetersiz zaman vermemistir;
yasamin buyuk bolimind bosa harcayan insanin kendisidir. Buyluk bir servet kotl birinin
elinde hizla dagilabilirken mitevazi bir servet iyi yodnetildiginde bulylyebilir. Yasam da
boyledir. Onu iyi ydneten biri i¢in insan émru dnemli isler yapmaya yetecek kadar uzundur.

insanlar zamanlarini acgézliiliik, gereksiz isler, sarap, tembellik, hirs, ticaret tutkusu, savas
istegi ve baskalarina kiymeti bilinmeyen hizmet etmekle tiiketir. Bazilari baskalarinin talihinin
pesinde kosarken kendi hayatindan yakinir; bazilari ise surekli yeni planlara yonelir ve belirli
bir ama¢ edinmeden yasam boyunca savrulur. Seneca’ya gdére bu insanlarin sorunu yalnizca
yanlis isler yapmalari degildir. Daha temel sorun, kendi yasamlarinin efendisi olamamalaridir.

Zenginlik ve yiiksek makamlar da insani bu durumdan kurtarmaz. insanlarin gérmek icin
kosturdugu, basarili ve talihli saydigi kisiler cogu zaman sahip olduklarinin agirligi altinda
ezilirler. Zenginlik yuk olabilir, strekli haz arayisi insani tuketebilir, cevresindeki destekgi ve
musterilerden olusan kalabalik kisiyi kendi zamanindan mahrum birakabilir. Herkes
baskasinin isiyle ugrasirken neredeyse hi¢ kimse kendi hayatinin sahibi degildir.

Seneca insanlarin mallarini buyuk bir titizlikle koruduklarini, buna karsilik zamanlarinin
bagkalar tarafindan kullanilimasina sasirtici bicimde izin verdiklerini sdyler. Para konusunda
cimri olan insan, cimrilik etmesi gereken asil sey olan zamani konusunda savurgandir. Bir
insan yasaminin muhasebesini yaptiginda yasadigi yillarin ne kadarinin gercekten kendisine
ait oldugunu sorgulamahdir. Tefeciler, musteriler, iliskiler, tartismalar, hastaliklar, eglenceler,
toplumsal zorunluluklar ve yersiz kederler hesaplandiginda insanin sandigindan ¢ok daha az
yasamis oldugu ortaya cikar.

insanlarin en bilyiik hatalarindan biri de yasamayi gelecege ertelemeleridir. Elli yasinda
gorevlerinden cekilecegini, altmisinda kendine zaman ayiracagini soyleyen biri gelecegin
kendisine verileceginden eminmis gibi davranir. Oysa insanin o yaslara kadar yasayacaginin
hicbir garantisi yoktur. Seneca’ya gdre zihni gelistirmeyi ve gercekten yasamaya baslamayi
hayatin geriye kalan, artik baska ise yaramadigi dusunidlen bélumune birakmak buylk bir
yanilgidir.
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Yuksek makamlardaki kisiler de cogu zaman bu yanilgidan kurtulamamistir. Seneca bunun
ilk ornegi olarak Augustus’u gdsterir. Roma dunyasinin en glgclu insanlarindan biri olan
Augustus, devlet islerinden uzaklasip kendisine ait bir yasama kavusacagl gunin ozlemini
cekmistir. Savaslar, siyasi mucadeleler, komplolar ve aile sorunlarl arasinda yasayan
Augustus icin inziva neredeyse ulasiimasi gu¢ bir mutluluk haline gelmigstir. Bagkalarinin
kaderini belirleyecek kadar gucli bir insanin en biylk arzularindan birinin kendi zamanina
sahip olmak olmasi oldukc¢a anlamlidir.

Cicero da benzer bir 6rnektir. Cumhuriyetin ¢okis doneminde Catiline, Clodius, Pompey ve
Crassus gibi aktorler arasinda sikisan Cicero, siyasi hayatin icinde huzur bulamamistir.
Seneca onun Atticus’a yazdigi bir mektupta Tusculum’daki evinde kendisini “yari mahk(im”
olarak tanimlamasina dikkat ¢eker. Burada Seneca’nin elestirisi yalnizca Cicero’nun siyasi
sikintilarina yonelik degildir. Ona gore bilge insan hi¢cbir zaman “yari” 6zglr veya “yan”
mahkdm degildir; gercek ozgurlik siyasi sartlara degil, insanin kendi zihni Uzerindeki
egemenligine baglidir.

Livius Drusus’'un yasami da benzer bicimde cocukluktan itibaren kamusal hirslarla
tuketilmistir. Drusus hayatinda hig tatil yapmadigindan yakinir. Seneca’ya gore sorun, yillarca
ayni hayat biciminden sikayet edip yine de onu degistirmemektir. Bir insan bin yil yasasa bile
hirslan, tutkular ve daginik amacglari bu uzun zamani daraltabilir. Zamanin ka¢gmasi yalniz
onun hizindan kaynaklanmaz; insanin onu degerlendirmeyi bilmemesinden kaynaklanir.

Seneca 0Ozellikle sarap ve sehvet ugruna gecirilen yasami utang verici mesguliyetlerin
basinda sayar. Bununla birlikte acgozlllik, 6fke, savas tutkusu, gosteris ve anlamsiz zafer
arayisi da insanin zihnini dagitir. Surekli farkh seylerle ugrasan bir zihin herhangi bir sanati
derinlemesine 6grenemeyecegi gibi yasama sanatini da 6grenemez. Seneca icin yasamak
da olmek de 06grenilmesi gereken birer sanattir ve insanin bitin omrlu bu egitime
yetmeyebilir.

Zamanin degersiz goriilmesinin nedenlerinden biri onun gézle gériiliir olmamasidir. insanlar
para ve mallan dikkatle hesaplar fakat yillarini hicbir karsilik istemeden dagitirlar. Buna
ragmen hastalik veya dlum yaklastiginda yasamak icin bltln servetlerini vermeye hazir hale
gelirler. Bu celiski Seneca acisindan insanin zamanin gercek degerini ancak onu
kaybetmeye yaklastiginda anlamasinin gostergesidir.

Kaybedilen zamanin geri getirilmesi mumkun degdildir. Yasam basladigi yonde ilerler ve
hicbir hiikkiimdar onu durduramaz. insan baska seylerle mesgulken yasam sessizce akip
gider. Bu nedenle kag¢ yil yasayacagimizi bilmememiz zamani daha dikkatli korumamizi
gerektirir.

Yasami gelecekte kurulacak daha iyi bir hayat ugruna strekli ertelemek de ayni hatanin
baska bir bicimidir. insan simdiki zamanin yiiklerinden kurtulmak icin gelecekteki bir tarihe
umut baglar; fakat o tarih geldiginde bagka bir beklenti ortaya ¢ikar. Boylece simdiki zaman
surekli gelecege kurban edilir. Seneca yasami gelecege ertelememeyi 6gutler.

Mesgul insan surekli gelecege yetismeye calisir. Bir makama ulagsmak ister, ulastiginda
gorev siresinin bitmesini bekler. Bir gdsteri dizenlemek ister, sorumlulugu alinca ne zaman
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sona erecegini dusunur. Bir avukat mahkemelerde Un kazanmak ister, sonra tatile ¢ikacagi
guini 6zler. insan simdiki zamandan sikilirken gelecegi arzulayarak hayatini gecirir.

Buna karsilik zamanini kendi yasamina ayirabilen kisi her gunu sanki son gunuymus gibi
yasayabilir. Boyle biri yarini ne tutkuyla bekler ne de ondan korkar. Clinkld yasamasi gereken
seyleri surekli gelecege birakmamistir. Seneca’nin burada savundugu duslince, her an haz
pesinde kosmak degil; yagsami strekli ertelenen bir tasari haline getirmemektir.

insanin uzun siire yasamis olmasi da gercekten yasamis oldugu anlamina gelmez. Seneca,
kir saclarin ve kingsiklarin tek basina uzun bir yasamin kaniti olmadigini vurgular. Firtina
icinde surekli ayni yerde surtklenen bir gemi uzun bir yolculuk yapmis sayilimaz. Ayni
bicimde onlarca yil farkh tutkular, isler ve baskalarinin talepleri arasinda savrulan biri de
uzun yasamis degil, yalnizca uzun sire var olmus olabilir.

Seneca daha sonra yasami U¢ doneme ayinr: gecmis, simdi ve gelecek. Simdiki zaman ¢ok
kisadir; surekli hareket halindedir ve daha yakalanamadan gecer. Gelecek belirsizdir.
Gecmis ise kesinlesmistir ve talihin artik onun tzerinde higbir glict yoktur.

Fakat mesgul insanlarin gecmisle iliskisi de sorunludur. Kétu kullandiklari zamani hatirlamak
onlara aci verdiginden geriye bakmaktan kacinirlar. Hirslarini, aggozluliklerini ve yanhs
kararlarini hatirlamak istemezler. Buna karsiik huzurlu bir zihin ge¢misine donebilir,
yasadiklarini yeniden degerlendirebilir ve ge¢mis zamani yeniden kendi yasaminin bir
parcasl haline getirebilir. Seneca’ya gore gecmis, talihin artik insandan alamayacagi tek
zaman dilimidir.

Mesgul insanlarin zihni ise dibi delik bir kaba benzer. icine ne kadar su doldurulursa
doldurulsun suyu tutamaz. Ayni sekilde dagiimis ve tutkularla parcalanmis bir zihin de
kendisine verilen zamani koruyamaz. Bu nedenle sorun yalnizca ne kadar zamanimiz oldugu
degil, zihnimizin onu icinde tutabilecek kadar duzenli olup olmadigidir.

Yasliik geldiginde bircok insan birka¢ yll daha yasamak icin yalvarir. Geng¢mis gibi
davranmaya calisir ve o6lum dusuncesini kendisinden uzaklastinr. Fakat 6lum yaklasinca
aslinda uzun yillar boyunca gercek anlamda yasamadigini fark eder. O zamana kadar hep
gelecekte bir glin inzivaya ¢ekilecegini, kendine zaman ayiracagini distinmuastar.

Buna karsilik mesguliyetlerden gercekten kurtulmus bir yasamin hicbir boliumu bagkalarina
devredilmez, savurganlikla kaybedilmez veya talihe birakiimaz. Boyle bir yasamin tamami
insana aittir. Bu nedenle kisa olsa bile tamamlanmis sayilabilir. Seneca’ya gore bilge insan
olim geldiginde yasamdan suriklenerek koparilmaz; dlimle kararh bir adimla bulusabilir.

Seneca’nin “mesgul insan” kavrami yalnizca isi ¢cok olan kisiyi ifade etmez. Mahkemelerde,
ticarette veya devlet goérevlerinde calisanlarin yani sira gorinlste bos zamani bulunan
insanlar da mesgul olabilir. Evinde oturup koleksiyonlarini dlizenleyen, sacini diizeltmeye
saatler harcayan, sofralarin ayrintilariyla ugrasan veya anlamsiz eglenceleri hayatinin
merkezine yerlestiren kisi de zamanini kendisine ayirmiyor olabilir. Boyle bir inziva gergek
dinlenme degil, Seneca’nin ifadesiyle bos mesguliyetlerle dolu bir yasamdir.

Seneca bu elestiriyi faydasiz bilgi merakina kadar genisletir. Odysseus’un kag kurekgisi
oldugu, llyada ile Odysseia’dan hangisinin dnce yazildigi veya eski Roma tarihinde belirli bir
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uygulamayi ilk kimin baslattigi gibi ayrintilarin insanin karakterine hicbir katkisi yoksa
bunlarla gecirilen zaman da sorgulanmalidir. Seneca 6grenmeye karsi degildir. Asil sorusu
sudur: Bu bilgi insanin tutkularini azaltiyor mu, onu daha cesur, adil veya asil biri yapiyor mu?
Eger yapmiyorsa bilgi, yasami iyilestiren bilgelikten cok gdsterisli bir birikime dontsebilir.

Gercek anlamda yasayanlar, Seneca’ya gore felsefeye zaman ayiranlardir. Felsefe sayesinde
insan yalnizca kendi kisa omruyle sinirh kalmaz; gec¢cmis caglarin buyuk dusuntrlerinin
yasamlarina da ortak olabilir. Sokrates’le tartisabilir, Karneades’le kusku duyabilir, Epikuros’la
huzur bulabilir, Stoacilarla insan dogasina ustin gelmeye calisabilir. Boylece dislince
insanin biyolojik dGmrundn sinirlarini genigletir.

Gecmis filozoflarla kurulan bu iliski Seneca icin siradan toplumsal iligskilerden farklidir. Onlar
insandan zaman calmaz; kendi zamanlarini insana verirler. Ziyaretcilerini geri ¢cevirmez,
dalkavukluk yapmaz, hakikati saklamaz ve insani daha iyi hale getirmeye calisirlar. insan
biyolojik anne babasini secemez fakat hangi dislince geleneginin mirascisi olacagini
secebilir. Ustelik felsefenin mirasi paylasildikca azalmaz; tersine daha fazla insana ulasir.

Bu nedenle felsefeye ayrilan zaman Seneca acisindan yasamin genisletilmesidir. insan
gecmisi hafizasiyla, simdiyi bilincli kullanimiyla ve gelecegi olcullu bir éngortyle bir araya
getirdiginde siradan omrun sinirlarinin 6tesine gecgebilir.

Buna karsilik gecmisi unutup simdiyi ihmal eden ve yalnizca gelecekle ilgilenenlerin yasami
hem kisa hem kaygihdir. Mesguliyetler ortadan kalktiginda ne yapacagini bilemeyen kisi bos
zamandan da rahatsiz olur. Bir gdsterinin, ziyafetin veya bagka bir hazzin baglamasini
beklerken zamanin hizla ge¢mesini ister; istedigi an geldiginde ise onun cok cabuk sona
ermesinden yakinir. BOylece insan zamani bazen hizlandirmak, bazen yavaslatmak ister
fakat hicbir zaman icinde bulundugu zamanla tam olarak barisamaz.

Makam, servet ve talihin armaganlari da huzur saglamak zorunda degildir. insan elde ettigi
seyi kaybetmekten korkmaya basladiginda basari yeni bir kayginin kaynagina donusur. Bir
hirsin bitmesi baska bir hirsin baslamasina yol acar. insan mutsuzlugundan kurtulmak yerine
yalnizca onun bigimini degistirebilir.

Eserin son bolimlerinde Seneca dogrudan Paulinus’a seslenir ve onu kalabaliktan uzaklasip
daha huzurlu bir limana cekilmeye cagirir. Paulinus yasaminin buyuk ve iyi boluminu
devlete vermistir; bundan sonra kalan zamani kendisine ayirmalidir. Ancak Seneca’nin
onerdigi inziva tembellik veya uyusukluk degildir. Tam tersine, inzivada insanin simdiye
kadar yaptigi islerden daha buyuk islerle karsilasabilecegini soyler.

Paulinus Roma’nin tahil tedariki gibi 6nemli bir kamu gorevini yonetmektedir. Seneca onun
hesaplari buyuk bir titizlikle tuttugunu kabul eder fakat ¢cok daha énemli bir hesap 6nerir:
Devletin tahil hesabini tutmaktansa kendi yagsaminin hesabini tutmahdir.

Seneca’ya gore insan zihninin daha blyuk ugraslarn vardir. Tanrinin ve doganin yapisini,
ruhun kaderini, evrenin duzenini arastirmak; erdemleri 6grenmek ve uygulamak; tutkular
yatistirmak; nasil yasanacagini ve nasil dlinecegini 6grenmek, gundelik idari islerden daha
yluksek bir yasam bicimi sunar.
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Burada Seneca’nin 6zgurlik anlayisi da belirginlesir. Uykusunu baska birinin programina
gore duzenleyen, baskasinin hizina goére yuriyen, kime sevgi veya nefret duyacagi
kendisine sdylenen insanin yasami gercekten kendisine ait degildir. Bir insan yasaminin ne
kadar kisa oldugunu 6grenmek istiyorsa ka¢ yil yasadigina degil, o yillarin ne kadarinin
gercekten kendisine ait olduguna bakmalidir.

Yiksek makamlar da bu acidan pahahdir; cinkl ¢ogu zaman yasamin kendisiyle satin
alinirlar. insanlar adlarinin bir yila, bir makama veya bir mezar tasina yazilmasi ugruna biitiin
yillarini tuketebilirler. Yashhgin sonuna geldigi halde yeni gorevler pesinde kosan kisi de ayni
yanilglyr suarddrdr.

Seneca bunun carpici 6rne@i olarak doksan yasindaki Sextus Turannius’u anlatir. Gaius
Caesar tarafindan gorevden alininca Turannius kendisini yataga yatirmis, ailesinden kendisi
icin yas tutmasini istemis ve gorevi kendisine geri verilene kadar tzuntusund strdurmustur.
Seneca acisindan bu 6rnek, insanin mesguliyetini hayatinin anlami haline getirdiginde
gorevinden ayrilmay! neredeyse olimle esdeger gérmeye baslayabilecegini gosterir.

insanlar baskalarinin huzurunu bozarken ayni zamanda kendi yasamlarindan da calarlar.
Oliimii hesaba katmadan uzun vadeli planlar yaparlar; hatta mezar yazitlarini, cenaze
torenlerini ve dldikten sonra adlarina yapilacak isleri bile dnceden tasarlarlar.

Seneca eserini sert ve ironik bir benzetmeyle tamamlar. Boylesine uzun yillar yasamis
gdrunen insanlarin gercek omiurleri o kadar kisadir ki cenazelerinin, Roma’da gen¢ yasta
Olenlerin cenazeleri gibi mesale ve mumlarla yapiimasi gerektigini soyler.

Sonug olarak Seneca’nin “Yasamin Kisaligi Uzerine” kitabi bize su mesaji verir: Zaman
acisindan temel sorun yasamin bize az verilmesi degildir; sorun, elimizde bulunan yasamin
ne kadarini gercekten yasadigimizdir. insan zamanini hirslara, anlamsiz mesguliyetlere,
baskalarinin beklentilerine ve surekli ertelenen bir gelecege biraktiginda uzun yillar yasamis
olsa bile omriu kisa kalir. Zamanini koruyan, yasamini kendi degerlerine gore yoneten ve
bilgelige ayiran kisi icinse kisa bir 6mir bile dolu ve tamamlanmis bir yagsam olabilir.

Yasamin Kisaligi Uzerine - Temel Cikarimlar

1. Zamanin Darhigi Degil, Savurganhigi Asil Sorundur

insanlar siklikla doganin kendilerine cimri davranip kisa bir dmiir verdiginden yakinirlar; oysa
asll mesele zamanin azligi degil, elimizdekinin bluyuk bir kismini bilingsizce ve verimsizce
ziyan etmemizdir.

2. Mal Miilk icin Titizlenenler, Zamani Sagip Savurur

insanlar maddi servetleri veya miilkleri s6z konusu oldugunda son derece kiskang ve
korumaci olurlar; fakat hayatin en geri alinamaz kaynagi olan zamani diledikleri gibi
harcarken kimse bu tlikenisin hesabini tutmaz.
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3. Liizumsuz Mesguliyetler Huzurun Celladidir

Toplumsal dayatmalar, hirsla kovalanan makamlar, bos dedikodular ve bitmek bilmeyen
[Gzumsuz ugraslar insani esir alir; zihni ve huzuru 6guterek anin yasanmasina izin vermez.

4. Gelecegin Pesinde Kosarken "Simdi"yi Kaybederiz

GozUnu hep gelecekteki planlara, kaygilara ve hayallere diken insan, avucundaki tek gercek
zaman dilimi olan "simdi"yi kacirir; boylece hayat, farkina bile variimadan parmaklarin
arasindan kayip gider.

5. Zamanin Gercek Degeri Ancak Yolun Sonunda Fark Edilir

Birey, olum kapiy! ¢calana ya da yaslilk buttin agirligiyla ¢cokene kadar zamanin ne denli hizla
akip gittigini idrak edemez; 6mrin bittigini anladigi an ise geriye yalnizca donlsl olmayan
bir pismanlik kalir.

6. iyi ve Anlamli Yasam, Felsefe ile Kazanilan Bilgelikten Gelir

Omrii anlamli kiip genisletmenin tek yolu felsefeyle hemhal olmak, gecmisin kadim
bilgeliginden beslenmek ve simdiki ani erdemle doldurmaktir; aksi takdirde yalnizca nefes
alip vermek gercek anlamda "yasamak" sayllmaz.

7. Omiir Kisa Degildir; Mesele Yasami Yonetmektedir.

Eger zaman akillica ve kisinin kendi 6z iradesiyle yonetilirse, dmur her insan icin fazlasiyla
uzundur. Aslolan, dis etkenlerin ve arzularin kdlesi olmadan kendi ruhuna ve bilincine sadik
bir hayat kurabilmektir.
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