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Yazar Hakkinda Bilgi

Frédéric Lenoir, Fransiz bir filozof, sosyolog, yazar ve dinler tarihi arastirmacisidir. Fribourg
Universitesi'nde felsefe egitimi almistir ve Sosyal Bilimler Yiiksek Arastirmalar Okulu'nda
(EHESS) "Budizm ve Bati" konulu doktora tezini vermistir.

Lenoir, mutluluk, bilgelik, dinler tarihi ve spiritializm Uzerine calismalaryla taninir. Ozellikle
Stoacilik ve Dogu felsefelerinden etkilenmistir

Yazar 40'tan fazla kitap yazmis ve eserleri 20'den fazla dile ¢evrilmistir.

Bazi 6nemli kitaplar: Mutluluk Ustiine Felsefi Bir Yolculuk, Arayanlar icin Aciklamali
Bilgelik (elimizdeki kitap), Nesenin Gdiicd, Spinoza Mucizesi.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu:

Kitap, giunuimuz insaninin anlam arayisi ve mutluluk pesinde kosusunu temel alarak, daha iyi
ve mutlu bir yasam icin dnemli tespitlerde bulunuyor. Kitap, modern yasamin getirdigi stres,
kaygl ve tatminsizlik duygulariyla basa ¢ikmanin felsefi ve psikolojik tekniklerini gosterirken,
okuyucuyu i¢sel bir dontisime davet ediyor.

Temelde, yasamin zorluklar karsisinda daha bilingli, 6zgiir ve mutlu bir varolus insa etme
Uzerine odaklaniyor.

Kitabin Ana Fikri:

Gercek bilgelik, dis duinyayi degistirme cabasindan ziyade, kendi i¢ diinyamizi anlama, kabul
etme ve donustirme surecidir. Bu sureg, bizi daha otantik, sefkatli ve yasamla uyumlu bir
varolusa tasir.
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Bilgelik - Kitap Ozeti

Hayatin karmasasinda kaybolmus, anlam arayisi icinde olan herkes icin Frederich Lenoir’in
"Bilgelik" kitabi bir fener gorevi gortiyor. Kendimizi ve diinyayl anlama yolculugunda sikca
distugumiz varsayimlarin, yanilsamalarin ve ego hapishanesinin 6tesine gecerek, gercek
Ozgurlige ve huzura ulasmanin kapilarini aralayan bu eser, modern insanin ruhsal
arayislarina derinlemesine bir yanit sunuyor.

Bu 6zet, Fransiz filozofun bilgelik anlayisini ve bu anlayisin bizi nasil daha otantik, bilin¢li ve
mutlu bir yasama tasiyabilecegini kesfetmeniz icin bir firsat olabilir.

Hayata Hakkini Vermek istiyor musunuz?

Yazar, hayatimizin kisa varolusunda, kalbimizle ve aklimizla yasayarak mumkin olan en iyi
hayati surdlrmeyi hedeflememiz gerektigini ifade ederek bunu bilgelik olarak
kavramsallastiriyor. Ayni sekilde hayata hakkini vermenin ancak bilgelikle mumkin
oldugunu ileri stirerek, kitabini bu ana tema etrafinda sekillendiriyor.

Bilgelik, soylu, bilin¢li, sorumluluk yuklt, sevgi dolu ve adil bir yasama yonelme idealidir.
Bilgeligi, ulasiilmasi zor bir ideal oldugu icin, mutlak bir hedef olarak degil, strekli
yoneldigimiz bir rota olarak gormeliyiz.

Bilgelige yaklasmay istemek bile, hayatimizi kokten degistiren temel bir secimdir. Clnku
bilgelik, degerlerimizi yeniden 6nem sirasina koymayi gerektirir. Bizim icin gercekten onemli
olan nedir? Para mi, aile mi, is mi, yoksa dostlar mi? Bu soruyu sormak bile, yeni bir
yolculugun baslangici olabilir.

iIbn Meymun'un dedigi gibi, insan adil ya da ahmak olma kabiliyetine sahiptir ve secimini
kendisi yapar.

Bilgeligin pesinden kosan kisi, yalnizca kendi akil, yaraticilik ve iyilik potansiyelini ortaya
cikarmayi degil, ayni zamanda icinde yasadigi dinyanin kaderini iyilestirmeyi de hedefler.

Bilge, yasadigl hayati dlstnir ve dlisindugunu yasar; yani dustincelerini eyleme gecgirmeye
cabalar. Bunu basarmak her zaman mumkuin olmasa da, surekli bir cabayi gerektirir.

lyi ve mutlu bir hayata ulasmak bilgelikle miimkiindiir. Esas olan, bilgeligi arzulamak,
olgunlasmayi ve kendini daha iyiye tasimayi istemektir.

Hayatta ilerlemek istiyorsak, oncelikle bir amag¢ belirlemeli ve ona ulasmak icin caba
gdstermeliyiz. Seneca’nin dedigi gibi, gidecegi limani bilmeyene hicbir riizgar fayda etmez.

Bilgelik, Maneviyat, Din ve Felsefe Arasindaki Farklar Nelerdir?

Bilgelik, manevi ve dinsel yasamdan daha fazlasini ifade eder; deneyim, i¢c goru ve pratik
eylemle harmanlanmig devrimci bir varolus becerisidir.
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insanlik, varolusun gizemini bin yillardir sorguluyor. Mezopotamya'daki Gilgamis
Destani'ndan Antik Yunan felsefesine kadar, hayatin anlami, mutluluk ve 6lim gibi temel
sorular hep giindemdeydi. Cin'de Konfiicyiisciiliik ve Taoculuk, Hindistan'da Budizm, iran'da
Zerdustlik ve Yunanistan'da felsefe gibi buyiuk maneviyat akimlari, bu bilgelik arayisinin
dogusuydu.

Bilgelik, bireyi toplumsal kosullanmalardan ve egemen otoritelerin dayatmalarindan
ozgurlestiren devrimci bir karakter tasir. Kisiyi kendini ve dinyayi tanimaya, bilgisini ve aklini
gelistirmeye tesvik eder.

Bu yonuyle din ve siyasi otoriteler icin cogu zaman "baltalayic" olarak gorulmustir. Clnkd
kendi esenligi ve mutlulugu Uzerine kafa yoran, aklini ve bilgisini gelistiren birey, toplumun
normlarina ayak uydurmama "tehlikesi" gdsterir.

Din ve maneviyat arasinda énemli bir fark vardir. Din, bireyleri kolektif bir inan¢ etrafinda
birlestirirken, maneviyat, hakikati, sevgiyi ve gercek mutlulugu arayan bireyin kisisel
cabasidir. Din inanclara, dogmalara ve kurallara boyun egmeyi talep ederken, maneviyat
kilturel kosullanmalardan siyrilmayi hedefler. Her ikisi de mutluluk, adalet ve sevgi gibi
hedefleri paylassa da, araclari farkhidir.

insanlik tarihi bize, metafizik sorularla baslayan yolculugunda énce dinleri insa ettigini,
ardindan bu dinlerden ozgurleserek din disi maneviyat akimlari, yani bilgeligi gelistirdigini
gosterir.

Antik cagin buyuk felsefe okullari, dinsel inanclar yerine akla dayali maneviyati savunduklari
icin birer bilgelik okulu niteligindeydi. Zaten "felsefe" kelimesi de "bilgelik sevgisi" anlamina
gelir. Epikliros'un dedigi gibi, "felsefe sozle ve akil ylrtitmeyle bize mutlu bir hayat sunan
etkinliktir" Filozof, dogru ve mutlu bir hayati arayan, aklin i1sigiyla aydinlanan bir maceracidir.
Andre Comte-Sponville'in de belirttigi gibi, "bilgelik azami zihin acikligi icinde azami
mutluluktur.”

Antik felsefe okullarn (Platonculuk, Aristotelescilik, Epikurosculuk, Stoacilik vb.) farkl
disiplinleri 6gretse de nihai amaclan mutlulugun kazaniimasiydi. Roma'nin Hristiyanhgi
benimsemesiyle bu bilgelik okullari ortadan kalksa da, Muslimanlarin Yunan felsefesini
tercime etmesiyle, bu eserler Ronesans'ta yeniden kesfedildi.

Tek tanrili dinler, imani aklin ve bilgelik arayisinin 6ntine koydu. Ancak 17. ytzyilda Baruch
Spinoza ve ardindan Montaigne, bilgeligin yeniden canlanmasina dnculik etti.

insanlarin; giinimiizde, din, siyasi ve tiiketim odakli ideolojilerin basarisizhg karsisinda,
Stoaci bilgelerin, Montaigne ve Spinoza'nin eserlerine ve Dogu bilgeligine yeniden ilgi
gosterdigine sahit oluyoruz. Clnku eskilerin ortaya attigi varolussal sorular ve uyguladiklari
ruhani alistirmalar, modern insanin mutluluk ve anlam arayisinda hala gecerliligini koruyor.

Bilgelik, ge¢cmisten gelen i¢cgoruleri, guncel deneyimleri ve pratik eylemleri harmanlayarak,
bireyin kendi &zgurliginu ve mutlulugunu insa etmesini saglayan devrimci bir varolus
becerisidir.
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Mutluluk Senin icinde

Bilgelik ile mutluluk igi¢cedir. Mutluluk dis etkenlerden ziyade bireyin i¢ dunyasinda bulunur.
Antik bilgelik akimlarinin temel sorunsal olan mutluluk, hazdan farkl olarak, kalci ve dis
kosullara bagimh olmayan bir tatmin durumudur. Haz, anlik bir arzunun tatminiyken, bilgelik
surekli bir dinginlik ve i¢sel uyum arayisidir. Epikiiros'un ataraxia (sikintidan uzaklik) ve
phronesis (pratik akil) kavramlari, bu icsel dengeye ulasmada anahtar rol oynar. Pratik akil,
hazlari dogru bir sekilde ayirt etmeyi ve 6lclll yasamayi ogutler.

Bilge dinyayr kendi arzularina uydurmak yerine, arzularini gerceklige uyacak sekilde
yeniden sekillendirir. Bu, hayati her turli kosulda sevmeyi ogrenmek anlamina gelir.
Gunumuzun materyalist ve tuketim odakli "hep daha fazlasi" anlayisinin aksine, bilgelik
"daha iyi olma" arayisini 6ne c¢ikarnr. Mutluluk sahip olma dizeyinde degil, var olma
dizeyinde aranir.

Mutlulugun evrensel bir recetesi olmamasinin nedeni, bireyin ruhsal yapisi ve egilimlerinin
farkliigidir. Ancak genel olarak, hayatin tim yodnlerinden (duygusal, profesyonel, sosyal,
ruhsal) duyulan genel ve slrekli bir tatmin hali mutluluk olarak tanimlanabilir.

Bu, sadece surdiurdugimiuz hayati dedil, inisleri ve cikiglariyla, olumlu ve olumsuz anlariyla
hayatin butununt sevmektir. Bilgeligin amaci, mutlulugun kirilganhigini kabul ederek, onu
dissal olaylarin dtesine tasiyarak daha derin ve kalici hale getirmektir. Kisacasi, olani sevmek
ve huzuru kendi i¢ dinyasinin ahenginde bulmaktir.

Hayata Evet Demek
Mutluluk i¢in ilk kosul, hayata her yoniyle evet demektir.

Bilgelik, adeta bir pusula gibi, daha iyi ve daha mutlu bir yasama giden yolu gdsterir. Bizi,
hayati veya baskalarini suclamayi birakip, kendimize ve dinyaya dair algimizi degistirerek
kederlerden kacginabilecegimizi anlamaya cagirr. Hayatin dimenini elimize almamizi tesvik
eder. Bilgelik, aci cekmemek degil, aclyl dinginlige donusturebilme sanatidir. Peki, bunu
nasil basaracagiz?

Bu donusum, gercegdi oldugu gibi kabul etmekle, yani hayata tim ydnleriyle evet demekle
mumkundur. Bilgelik, degistiremeyecegimiz seyleri kabul etmeyi 6nerir.

Nietzsche'nin "amor fati" yani yazgiyi sevme cagrisi da bu disiinceyle paraleldir. Ona gore
mutluluk da mutsuzluk da hayatin bir parcasidir. Hayatin glzelligi, neseli ve acili, parlak ve
zor anlar arasindaki karsitliklardan beslenir.

Nietzsche'ye gore insan yuceliginin formulu "amor fati"dir: olandan baskasini istememek. Ne
gecmisi ne gelecedi, yalnizca olacak olani istemek. Kaginilmaz olana sadece katlanmakla
yetinmek degil, onu gérmezden gelmek hi¢ degil, onu sevmek.

Mutluluk, acinin tam karsisinda yer almaz. Buyuk bir acinin igcinden gecerken bile dingin,
hatta sevincli olmak mumkundur. Bu, tamamen bir bakis acisi meselesidir. Dogum sancilari
ceken bir kadin, ayni zamanda bir cocuga hayat vermenin tarifsiz sevincini yasayabilir.
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Hayati bolinmez bir buttin olarak ele alarak, aclyr asmak ve onu yasamin dogal bir parcgasi
olarak kabul etmek, icsel huzura ulagsmanin anahtandir. Bu anlayis, gercek mutlulugun
pesinde kosan herkes icin temel bir baslangic noktasidir.

Kendi Olmak Diinyaya Uymak

Sokrates'in vurguladigi gibi, bilgeligin temelinde "kendini bilmek" yatar. Bu, biyolojik veya
kaltarel kimligin o6tesinde, kisinin derinlerindeki benligini, hakiki dogasini ve gercek
beklentilerini sorgulamasiyla baslar. Peki, bu kendini tanima sureci nasil dgrenilir?
Spinoza'nin felsefesi bize dnemli bir yol haritasi sunar.

Kendini tanima, kisinin duygu, dislince, so6z, eylem, tepki, arzu ve nefretlerini titizlikle
gozlemledigi bir ice bakis calismasiyla mumkunddr.

Bu baglamda Spinoza'nin conatus kavrami kilit rol oynar; her varhigin kendi varligini
surdirme egilimi olan conatus, yasamimizdaki "iyi ve kotu karsilasmalar" anlamamizi saglar.

Spinoza'ya gore, bizi kedere bogan karsilagsmalar kotlyken, sevince bogan karsilasmalar
iyidir. Bu karsilagmalar fikirler, inanclar, kisiler, hatta besinlerle bile olabilir.

Kendimizi tanimayl ogrendikce, bize neyin iyi, neyin kotu geldigini, bedenimizin ve
ruhumuzun saghgi icin neyin faydall, neyin zararli oldugunu kesfederiz.

Bu i¢sel farkindalik, Spinoza'nin vurguladigr gibi, sevin¢ ve keder duygularimiz araciligiyla
kendini gosterir. Keder, varligimizin gucunt azaltan bir karsilasmanin sonucu iken, seving
varhigimizi surdirme egilimimizi, yani conatus’'umuzu artiran bir karsilasmadan dogar.

iste bu yiizden, kendi 6ziimiizii anlamak, diinya ile daha iyi bir uyum yakalamamizi ve
gercek mutluluga erismemizi saglar.

insanin Miikemmeliyeti: Sevgi ve Erdemler
Sevgi bilgeligin zirvesi, erdemlerin itici glicudur.

Sevqi, bilgeligin en yiuksek noktasidir; clinkl sevgiyle hareket ettigimizde, hi¢bir dis zorlama
olmadan iyiyi ister ve yapariz. Sevgi, arzu kaynakli veya dostluktan dogan formlar gibi ¢esitli
bicimlerde deneyimlenebilir. Ancak bu formlar icinde en degerlisi, “evrensel sevgi” olarak
adlandirilan, ¢ikardan arinmis ve en derin olani “agape™dir.

Agape ile sadece yakinlarimizi degil, tum insanlan ve hatta tim duyarh varliklan karsilk
beklemeden severiz. Burada onemli olan, seyleri kendi iclerinde arzu edilmeye ve
sevilmeye deger olduklari i¢cin sevmis olmuyoruz; onlar sevmekle, biz onlari sevilmeye ve
arzu edilmeye deger hale getiriyoruz. Sevdigimiz seye deger katiyoruz. Bu kosulsuz sevgi,
bilgeligin bas tacidir.

Sahici bir bilge, elinden geldigince tum varliklarn sever ve onlara saygl duyar. Ancak bu
evrensel sevgiye ulasmak zor gorinduginden, degerlere ve ahlaki erdemlere ihtiyag
duyarniz. Antik ¢ag filozoflar, insani tam anlamiyla insan yapan dort temel ahlaki erdem
belirlemislerdir: adalet, dl¢lllik, cesaret ve basiret.

Adalet, hem evrensel hem de ahlaki ve kigisel bir erdemdir. Adil olmanin yani sira,

baskasinin duygularini anlayip kendini onun yerine koyma becerisini de gerektirir.
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Olciiliiliik, arzularimizin doymak bilmeyen yapisini dengeleyen bir erdemdir; bizi "mutlu
kanaatkarliga" ve "itidalin glicine" davet eder.

Cesaret, korkularimizi ve sinirlarimizi agsma firsati sunarken, basiret aklin adalete uygun
kararlar vermesini saglar.

Erdemler bizi hazzin tuzaklarindan koruyarak arzularimizi dogru yonlendirmemize yardimci
olur. Ayni zamanda, insani bilgelige ve gercek sevgiye ulastiran yolda vazgecilmez
kilavuzlardir.

Manevi Alistirmalar

Bilgelik uzun ve mesakkatli manevi alistirmalar yapmakla gelisir. Bilgelik yolunda en basta
gelen manevi alistirma, niyeti ve uyaniklik halini korumaktir. Her gun kendi icimizde olup
bitene, olaylara verdigimiz tepkilere ve baskasiyla iliskilerimize yonelmis kalici bir niyet ve
dikkati tetikte tutmaktir. insanlikta tekamiil her giin lizerine egilmemiz gereken bir istir. Bu
yolla adim adim erdemler kazanip zihnimizi gelistirebilir, ayirt edici ve esnek bir tavir
sergileyip bakis acimizi genisletebiliriz.

Peki somut olarak nasil uyanik olacagiz? ihtiyat ya da ruhun uyaniklih§l en basta
duslincelerimize ve sozlerimize yansimalidir. Korku, 6fke gibi olumsuz bir duygu ortaya
ciktiginda onun gelismesinden ihtiyathlikla kacginabiliriz. Bunun yaninda sozlerimizde ihtiyatli
olmakta ayni ol¢lide guclu bir erdemdir. Bir s6z hem dldidrebili, hem kurtarabilir. Tibet
Buddhaci gelenegi s6zln dort erdemini, “yalan sdylememek, kirici s6z sdylememek, laf
yetistirmemek ve bos konugsmamak” olarak siralar.

Bunun yaninda diger bir alistirma meditasyondur. Sabahlari meditasyona zaman ayrilabilir. O
gune ait niyetler ortaya konup, onlarin 6ztine dair acik bir zihne ulasilabilir. Ayrica guin i¢cinde
defalarca tekrarlanabilecek kiicik meditasyon aralari da son derece faydal uygulamalardir.
Aksam meditasyonu da guntin muhasebesini yapmak i¢in kullanilabilir.

23

Diger bir uygulama ise “minnettarlik™tir. Sabah kalktigimiz andan itibaren, hayatta ve saglikli
oldugumuz icin tesekklr etmek; iyi bir haber aldiginda, icini bir seving kapladiginda, kendini
huzur icinde hissettiginde hep tesekkur etmek... Bilgelik yolunda ilerledik¢e karsilasilan
guclukler ve sikintilar icin de tesekkur etmeyi ogrenmek kalbimizdeki sevgi ve sevingi
blyutecektir.

Bilgelik her seyden oOnce yasama sanatidir. Soluk almanin, yemenin, duyumsamanin,
hissetmenin, bakmanin, dinlemenin, tad almanin, dokunmanin ve sevmenin sanati. lyi ve
mutlu bir hayat stirmeye gayret eden kisi, 6nce nasil nefes aldigina ve nasil yedigine 6zen
gostermekle ise baglar.

Benligin Hapishanesinden Kendiligin Ozgiirliigiine

Bizi bilgelik yolundan saptirabilecek, irademizi zayiflatabilecek en zorlu engel “ego merkezli
benlik” algisidir. Temel olarak, bizi kisitlayan ve aci ¢cekmemize neden olan ego merkezli
"benlik" algisindan kurtularak, daha derin ve otantik bir "kendilige" ulasmanin yollarini
bulabiliriz.
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Gunluk yasantimizda bizi etkileyen i¢ benligimizi daha yakindan tanimaya calismaliyiz.
Surekli dis etkenlere tepki veren, yargilayan, korkan veya arzulara kapilan bu "benlik,"
aslinda bir tur hapishane gorevi gorur. Bu hapishaneden cikis yolu ise, kendimizi gercekten
anlamak ve kendi olabilmek icin neler yapmamiz gerektigini 6grenmekten gecer.

Cocuklarin Bilgeligi

Bilgelik sadece entelektlel bir birikim degildir; ayni zamanda ruhumuzu golgeleyen
kotulukleri yenme ve iliskilerimizi zehirleyen olumsuzluklardan arinma strecidir.

Bilgelik, insanhga erismek, yani soylu, bilin¢li, aydinlik, sorumluluk sahibi, sevgi dolu, uyumlu,
adil, huzurlu, neseli ve 6zgur bir hayat idealine yonelmek anlamina gelir.

Bu yolculukta, sinirlarimizi, hasar gorebilir taraflarimizi ve kirilganhklarimizi kabul etmek,
olgunlasmanin 6nemli bir parcasidir. Amag, baskalarindan daha erdemli veya bilge olmak
degil, kendi icimizde bir denge ve huzur bulmaktir.

Ego tarafindan yaratilan sinirlamalardan siyrilarak, 6zgun ve ozgir bir varolusa ulasma
potansiyelimizi kullanabiliriz.

Bilgelik- Temel Cikarimlar

1. Bilgelik bir yasam sanatidir. lyi ve mutlu bir hayata erisebilmek bilgelikle miimkiindir.

2. Bilgelik; deneyim, i¢ goru ve pratik eylemle harmanlanmis devrimci bir varolus
becerisidir.

3. Mutluluk bilgelikle i¢ icedir. Mutlulugun kaynagi, dis unsurlarda degil, insanin i¢indedir.

4. Mutluluk icin ilk kosul hayata her yonuyle evet demektir. Bu da aclyr hayatin dogal
parcas! olarak kabul etmeyi gerektirir.

5. Kendini bilmek bilgeligin temelidir. Kendimizi yasama akort etmeliyiz.
6. Sevgi bilgeligin zirvesidir, erdemlerin itici gicuddr.

7. Erdemler bilgelik yolunun pusulasidir. Adalet, dlculllik, cesaret, basiret, arzular
yonlendirmede ve bilgelik yolunda ilerlemede kilavuzdur.

8. Bilgelik uzun ve mesakkatli manevi alistirmalar yapmakla gelisir. Bilgelik yolunda en
basta gelen manevi alistirma, niyeti ve uyaniklik halini korumaktir.

9. Bizi bilgelik yolundan saptirabilecek, irademizi zayiflatabilecek en zorlu engel “ego
merkezli benlik” algisidir.
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