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Yazar Hakkinda Bilgi

Dr. Lisa Feldman Barrett, psikoloji ve sinir bilim ¢calismalariyla dinyanin en cok atif yapilan
bilim insanlari arasindadir.

Dr. Barrett, "Beyin Hakkinda 7,5 Ders" ve "Duygular Nasil Olusur" kitaplarina ek olarak
275'ten fazla hakemli bilimsel makaleye ve alti akademik kitaba imza atmistir.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitabin Konusu

“Beyin Hakkinda 7,5 Ders” kitabinin konusu, beynin gercekte nasil calistigini bilimsel
bulgular 1siginda anlatmaktir. Lisa Feldman Barrett bu kitapta, beynin sadece dustnce
ureten bir organ olmadigini; dncelikle bedeni dizenleyen, gelecegi tahmin eden, ¢cevreyle
uyum kuran ve sosyal gercekligi insa eden bir sistem oldugunu aciklar.

Kitabin Ana Fikri

Beyin oncelikle dusinmek icin degil, bedeni dizenlemek ve hayatta kalmayi saglamak igin
evrimlesmistir.

Beyin ayrica; deneyimlerle sekillenen, tahminde bulunarak calisan ve sosyal gercekligi
kuran bir organdir.
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Beyin Hakkinda 7,5 Ders - Kitap Ozeti

Subat 2026’da Tlrkcede yayimlanan bu eser, beyne dair dogru kabul edilen pek cok
bilginin aslinda tartismali ya da hatali oldugunu carpici bir bicimde ortaya koyuyor.

Barrett, kitap boyunca yalnizca beynin isleyisine iliskin dikkat c¢ekici bilimsel bulgular
paylasmakla yetinmiyor; ayni zamanda “stringen beyni”, “duygular ile duslincelerin
birbirine karsit oldugu” inanci ve “insani ¢evre mi, genler mi belirler?” gibi uzun siredir
dolasimda olan yaygin kabulleri de sorguluyor. Boylece okuru, beynin nasil calistigina dair
ezberlerini yeniden dustinmeye cagiriyor.

Yazarin kitabi “yarim ders” ile agmasi da 6zellikle anlamh. Clnku bu ilk bolumde aciklanan
temel kavramlar, sonraki yedi dersin anlasiimasi icin bir anahtar islevi goérlyor. Kisacasi
Barrett, daha en basta okura yalnizca bilgi vermeyi degil, beynin dogasina iligskin yerlesik
bakis ac¢isini kokten degistirmeyi amacliyor.

Beyin Hakkinda Dersler
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Kendi gergekligimizin hem mimari hem de vicdaniyiz. J

Zihnini ve diinyani yeniden insa etmeye basla.

Yarim Ders: Beyniniz Diisiinmek icin Degildir

Dlnya uzerinde bir zamanlar batrak gibi ¢ok basit,
yasamaktaydi. Bu canlilar cevrelerine yalnizca temel hareketler ve basit duyusal tepkilerle

uyum sagliyor, yani oldukca sade bir biyolojik diizen icinde varliklarini sirdurtyorlardi.
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Ancak yasam kosullarn degisip canlilar arasinda avlanma ve hayatta kalma mucadelesi
yogunlastikca, organizmalarin ¢evrelerini daha hizli ve dogru algilamasi dnemli hale geldi.
Ozellikle Kambriyen déneminde avciigin yayginlasmasi, gérme, hareket algilama ve
cevresel tehditleri fark etme gibi daha gelismis duyusal sistemlerin ortaya ¢ikmasina yol acti.
Boylece canlilar yalnizca tepki veren varliklar olmaktan cikip, yaklasan tehlikeleri ve firsatlari
Onceden sezebilen sistemler gelistirmeye basladi.

Artik enerji verimliligi hayatta kalmanin anahtariydi. Yasamak, hareket etmek, beslenmek ve
korunmak enerji gerektirir. Bu yuzden canllarin vicutlarini verimli bi¢cimde ydnetmeleri
gerekir. Yazar bu durumu bir bltce planlamasina benzetiyor. Nasil insanlar maddi
kaynaklarini dikkatli kullanmak zorundaysa, canlilar da enerji kaynaklarini dikkatli kullanmak
zorundadir.

Vicut butcelemenin bilimsel adi allostazdir. Allostaz, vicudun ihtiyaclarini ortaya ¢cikmadan
once tahmin etmek ve karsilamaktir. Yani beden, sadece olan bitene tepki vermez; ne
olabilecegini 6ngodrerek kendini hazirlar.

Beynin en Onemli goOrevi allostazi yonetmektir. Kalp atisindan solunuma, hareketten
dinlenmeye kadar pek cok sureci yonetirken asil amag¢, organizmanin yasamini
surdurebilmesini saglamaktir. Dusunceler, duygular ve karmasik zihinsel sirecler elbette
onemlidir; ancak bunlar beynin en temel gorevinin Uzerine kuruludur. O temel goérey,
bedenin ihtiyaclarini karsilamak, enerji dengesini korumak ve gelecekteki gereksinimleri
mumkun oldugunca dogru tahmin etmektir.

Beyin, dncelikle diisiinmek icin degil, viicudu diizenlemek icin evrimlesmistir. insan zihnini
anlamak icin yalnizca duslinceye ya da bilince odaklanmak yeterli degildir; beynin bedenle
kurdugu iliskiyi, enerji ydonetimini ve hayatta kalma mekanizmalarini da anlamak gerekir.

Bu fikir, beynimizin nasil ¢calistigini anlamanin ve buna bagl olarak nasil saglikli ve uzun bir
yasam slrebilecegimizi anlamanin anahtaridir.

Birinci Ders: Bir Beyniniz Var (Uc Degil)

Uzun yillar boyunca etkili olan “lUcli beyin teorisi”, zihnimizi ¢ katmanh bir yapi gibi
aciklamistir: Hayatta kalma icgudulerini yoneten “kertenkele beyni”, duygulari ydneten
limbik sistem ve akilci dislinceyi temsil eden neokorteks. Bu modele gore insan davranisi,
bu t¢ farkl yapinin birbiriyle micadelesiyle aciklaniyordu.

Ancak insan beyni bu sekilde ¢alismaz. Kotl davranis dizginsiz icgudulerden kaynaklanmaz;
iyi davranista rasyonalitenin sonucu degildir. Rasyonalite ve duygular birbiriyle micadele
etmez; hatta bunlar beynin farkli bdlimlerinde bile degildir.

Beyin, evrim silrecinde yeniden dizenlenmisg, baglantilari degismis ve isleyisi daha karmagsik
hale gelmistir. Yani beynimiz, birbirinden bagimsiz tU¢ ayri parcanin toplami degil, i¢ ice
calsan tek bir sistemdir. Molekduler genetik alanindaki ¢alismalar da insan beyninin bir¢cok
hayvan tiirliyle ortak bir yapisal plana sahip oldugunu gdstermektedir. insan beyni elbette
cok gelismistir, ancak bu gelismislik tamamen yeni parcalar olustugu anlamina gelmez.
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Geleneksel anlayista akilci olmak, duygulardan uzak durmak gibi gorulir. Oysa Barrett’e
gore duygular aklin karsiti degildir. Bazi durumlarda, 6zellikle hayatta kalma anlarinda,
duygusal tepkiler son derece akilci olabilir. Clinkl beyin esas olarak bedenin kaynaklarini
yonetmeye calisir. Bu yuzden kararlarimizi “mantik mi, duygu mu?” ikiligiyle aciklamak
yetersiz kalir.

Uclii beyin efsanesi yalnizca bilimsel bir hata degildir, ayni zamanda hukuk, siyaset, ekonomi
ve insan dogasina dair dusuncelerimizi de etkilemistir. EGer beynin tek ve butuncul bir
sistem oldugunu kabul edersek, akilcilik, sorumluluk ve insan davranisi hakkindaki pek ¢ok
yerlesik dusunceyi yeniden gozden gegirmemiz gerekir.

Kisacas! bu bolim, beynimizin catisan l¢ ayr bolimden degil, karmasik bicimde birlikte
calisan tek bir yapidan olustugunu savunur.

ikinci Ders: Beyniniz Bir iletisim Agidir.

Beyin hakkinda yaygin olan bircok inanis, gercegdi tam olarak yansitmaz. Ornegin beynin
“mantikli sol beyin” ve “yaratici sag beyin” diye iki par¢cadan olustugu dusuncesi, ilgi ¢ekici
olsa da yanilticidir. Beyin, birbirinden bagimsiz calisan parcalardan olusan bir yapi degil;
birlikte isleyen karmasik bir agdir.

insan beyni, 128 milyar néronun birbiriyle baglanti kurdugu canli ve hareketli bir sistemdir.
Bu noéronlar, dendritler, aksonlar ve sinapslar araciligiyla slrekli iletisim halindedir.
Aralarindaki iletisim, norotransmitterler ve noromodulatorler denilen kimyasal ileticiler
sayesinde gerceklesir. Bu kimyasal surecler, beynin ¢ok farkh sinyal diizenleri kurmasina ve
bircok islevi ayni anda yonetmesine yardimci olur.

Noronlar rastgele dagiimis degildir; kimeler halinde calisirlar. Bu kimeler hem kendi
iclerinde yogun baglantilar kurar hem de beynin uzak bodlgeleriyle iletisim halinde olur.
Boylece beyin, bilgiyi daha verimli isler. Ag icindeki bazi merkezler 6zellikle dnemlidir; bu
bdlgelerdeki ciddi bozulmalar, 8nemli ndrolojik sorunlara yol acabilir.

Beyin surekli degisir, yeniden baglantilar kurar, bazi baglantilari guglendirir, bazilarini
zayiflatir. Bilim insanlari bu uyum ve degisim yetenegine plastisite der. Plastisite sayesinde
beyin yeni durumlara uyum saglayabilir, 6grenebilir ve bazi hasarlardan sonra kendini
kismen yeniden duzenleyebilir. Bu da bize, hi¢bir noronun yalnizca tek bir goreve adanmis
olmadigini gosterir.

Beyni 6zel kilan sey, iste bu karmasik ag yapisidir. Bu karmasiklik 6zelligi, insanin farkl
durumlara esnek bicimde uyum saglamasini mumkun kilar. Soyut disunme, dil, yaraticilik,
d6grenme ve hafiza gibi yetiler de bu karmasik baglanti diizeni sayesinde ortaya c¢ikar. insan
beyninin glcd, tek tek parcalarinda degil, bu parcgalarin birlikte calisma bicimindedir.

Kisacas! beyin, sabit kurallarla isleyen mekanik bir yapi degil; degisen, uyum saglayan ve
karmasik iliskiler kuran canl bir agdir. Onu bu sekilde anlamak, insan zihnini daha gercekgi
ve bilimsel bir bicimde kavramamiza yardimci olur.
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Uciincii Ders: Kiiciik Beyinler Diinyalariyla Baglanti Kurar

insan yenidoganlari, beyinleri dogumda heniiz olusum asamasinda oldugu icin hayvan
yenidoganlarina gore dnemli diclide daha az yeteneklidir. insan beyni gelisimi dogumdan
sonra yaklasik yirmi bes yil boyunca devam eder ve sinir aglarinin olusumu hem genetik
hem de cevresel faktorlerden kaynaklanan talimatlarla sekillenir. Genler cevresel
faktorlerden etkilendigi icin, doga ve yetistirme arasindaki etkilesim karmasiktir.

Bakim verenler, fiziksel ve sosyal etkilesimler yoluyla bebegdin beyin gelisimini
sekillendirmede hayati bir rol oynarlar. Kucaklama, konusma ve goz temasi gibi aktiviteler,
beynin yuzleri tanimasina ve ¢evreyi anlamasina yardimci olur. Bu strekli sinirsel gelisim
sdreci iki ana mekanizmayi icerir: ayarlama ve budama. Ayarlama, sik kullanilan néronlar
arasindaki baglantilar glclendirirken, budama ise beyin verimliligini optimize etmek ic¢in
kullanilmayan baglantilari ortadan kaldirir. Yazar, li¢ ayarlama ve budama 6rnegi veriyor:

Birinci ornek vicut bltceleme ile ilgilidir. Bebekler viicut biitcelerini yonetemezler.
Yardimsiz gaz bile c¢ikaramazlar. Bu noktada bakim verenler devreye girer ve bebegin
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarnini dlizenlemeye yardimci olarak, beyinlerinin hayatta kalma
yerine 6grenme ve gelismeye odaklanmasini saglarlar. Cocuk buyudikce, kendi vicut
butcesi Uzerindeki sorumlulugu kademeli olarak tizerine alir.

ikinci 8rnek bir seye dikkati vermeyi 6grenmekle ilgilidir. Yenidoganin odaklanma yetenedgi,
dikkatini yonlendiren bakim verenlerle etkilesimlerle gelisir. Paylasilan dikkat sayesinde
bebekler, cevrelerinin hangi yonlerinin dnemli oldugunu 6grenir ve daha fazla 6grenme icin
kendi alanlarini yaratirlar.

Uclincii ayarlama ve budama érnedi duyu gelisimiyle ilgilidir. Bebekler baslangicta cok
cesitli sesler duyarlar, ancak buyldukce beyinleri 6zellikle dilde sikca duyduklari belirli
seslere odaklanir. Bu odaklanma, sosyal etkilesimlerini ve farkli yuzleri tanima yeteneklerini
etkiler ve ¢esitli ortamlara maruz kalmalaryla sekillenir.

Cocugun sosyal ihtiyaclarinin karsilanmamasi, onemli bilissel ve duygusal bozukluklara yol
acabilir. Sosyal etkilesimden mahrum birakilan cocuklar genellikle konsantrasyon, dil edinimi
ve duygusal diuzenleme konularinda kalici zorluklarla karsilasirlar. Benzer sekilde, uzun
sureli yoksulluga maruz kalmak beyin gelisimini olumsuz etkileyerek uzun vadeli egitim ve
saglik sorunlarina yol acabilir.

Cocukluk cagr yoksullugu ve ihmal insan potansiyelini yok eder. Son ¢alismalar yoksullugun
ortadan kaldirilmasinin onun yarattigi etkiler ile ugrasmaktan ¢ok daha ucuz oldugunu
gostermektedir. Daha fazla okul, ihtiyaci olan 6grencilere ucretsiz yemek saglanmasi, yoksul
mahallerin daha yasanilabilir hale getirilmesi sadece yasam kalitesini artirmaz, saglikl beyin
gelisimi icin gerekli kosullarin olusturulmasini da saglar. Bu nedenle blyumeyi kolaylastiran
zengin ve destekleyici ortamlar yaratmak sarttir; cinki saglanan bakim, beyin yapilanmasini
ve genel refahi derinden etkiler.
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Dordiincii Ders: Beyniniz Yaptiginiz (Neredeyse) Her Seyi Tahmin Eder

Beyin dlinyay! pasif bicimde kaydeden bir kamera gibi calismaz, aksine eksik ve belirsiz
duyusal verileri gecmis deneyimlerle birlestirerek anlamh bir gergeklik versiyonu olusturur.
Beyin, hayatta kalmay! kolaylastirmak icin ¢evreden gelen bilgileri oldugu gibi beklemez;
daha onlar tam olarak bilince ulasmadan neyle karsilasacagini tahmin etmeye baslar. Bu
ylzden yasadigimiz sey, yalnizca dis dinyanin dogrudan bir yansimasi degil, beynimizin o
anki bedensel durumu, hafizasi ve icinde bulundugu baglamla birlikte olusturdugu bir
yorumdur.

Beyin, gecmis anilardan ve ogrenilmis oruntllerden yararlanarak bir sonraki anda ne
olacagini kestirir; sonra bu tahminleri gelen duyusal verilerle karsilastirir. Kalbin hizli atmasi
gibi bir bedensel belirti, baglama gore korku ya da heyecan olarak anlam kazanabilir. Yani
duygular da ¢ogu zaman dis olaylarin dogrudan sonucu degil, beynin yaptigr yorumlarin
trtintidir. Ustelik beyin cogu durumda yalnizca bir tahmin degil, birden fazla olasilik tiretir
ve en uygun olani secer. Tahminler dogruysa ¢evreden gelen veriyi neredeyse fark etmeyiz;
yanligsa algi ve eylemde hata yapariz.

Ancak beyin, yeni bilgilere dayanarak tahminlerini 6grenme ve gincelleme kapasitesine
sahiptir ki bu da hayatta kalmak icin cok onemlidir. Bu uyum yetenedi, yeni deneyimler
kazanarak gelecekteki tahminleri degistirme olasiligini saglar.

Sonugta eylemlerimiz gecmis deneyimlerden etkilense de gelecekteki tahminlerimizi
degistirme glclne sahibiz. Yeni deneyimler edinmek, farkli bakis acilariyla karsilasmak ve
kendi zihinsel kaliplarimizin sorumlulugunu almak, beynin dinyayr nasil kurdugunu
donusturebilir. Boylece insan, tamamen 06zgir olmasa da degisebilir ve kendini bilingli
bicimde yeniden sekillendirebilir.

Besinci Ders: Beyniniz Gizlice Diger Beyinlerle Calisir

insanlar dogalar geregi sosyal canlilardir; gruplar halinde yasar, birbirleriyle ilgilenir ve
birbirlerini etkilerler. Sosyal bir tur olmanin bir yodnu, birbirimizin "vicut butcelerini"
dizenlemektir. Yasam boyunca siz diger insanlarin vicut bitcelerine, diger insanlar da sizin
vicut bltgcenize etki eder.

Etkilesimlerimiz beynimizin yapisini ve islevini surekli olarak etkiler. Gunluk iletisim yoluyla
beynimiz yeniden yapilanir. Bagkalariyla etkilesime girdikce beynimizde yavas yavas
ayarlama ve budama meydana gelir.

Yakin ve destekleyici iligkiler, daha iyi saglik ve uzun omurle iligkilidir. Arastirmalar, yakin
iliskilerin hastalik gorulme sikhgini azalttigini ve hastalik sirasinda iyilesmeye yardimci
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, isyeri ortamlarinda giveni gelistirmek, verimliligi
ve yeniligi artirabilir.

insanlar, dil aracihdiyla birbirlerinin viicut biitcelerini benzersiz bir sekilde etkilerler. Ciinkii
dili isleyen beyin bdlgeleri, vicut butcesini destekleyen ana organlar basta olmak uzere
vicudumuzun isleyisini kontrol eder.

6/10



Kelimeler, kalp atis hizini, kimyasallarin akisini, solunum ve metabolizmay etkileyerek onemli
biyolojik tepkiler uyandirir. Olumlu kelimeler rahatlatici olabilir; olumsuz kelimeler ise strese
ve zarara neden olabilir.

Ara sira yasanan stres dayaniklligi artirabilirken, olumsuz sosyal etkilesimlerden veya
cevresel faktorlerden kaynaklanan kronik stres dnemli saglik sorunlarina yol acabilir. Sozel
saldirganlik ve sosyal reddedilmeden kaynaklanan strese uzun slre maruz kalmak hem
beyin hem de vicut saghgini bozar.

insanlar is birligine ihtiyac duyarlar ve bireysel haklara deger verirler; bu da istediginiz her
seyi sdyleyebileceginiz anlamina gelen bireysel 6zgurlik ile insanlarin topluma bagh sinir
sistemlerine sahip oluslari (biyolojik gercek) arasinda bir catisma yaratir. Bu ikileme gergekgi
yaklasim 6zgurligin her zaman sorumlulukla birlikte geldigini anlamaktir.

insanlar birbirine temel insan haysiyetiyle davrandiklarinda, ortada gercek bir biyolojik ve
toplumsal fayda cikar. Kisisel 6zgurliglin bedeli, bagkalar Uzerindeki etkinizin kisisel
sorumlulugunu almaktir.

Anlamli etkilesimlere girmek, yalnizca duygusal zekamizi gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda beden but¢cemizin genel refahina da katkida bulunur. Duygusal gelisimimizi
besleyerek, zor zamanlarda dayanikliligi ve destegi artiran daha gucglu sosyal baglar
kurabiliriz.

Altinci Ders: Beyinler Birden Fazla Zihin Cesidi Olusturur

insan beyni bircok farkli tiirde zihin yaratabilir. Ayni toplum icinde bile bireysel zihinler
onemli dlctde farklihk gosterebilir. Buna 6rnek olarak, matematikciler gibi 6zgun dusunurler
ve Greta Thunberg gibi aktivistler verilebilir; bu kisilerin zihinleri, deneyimleri ve otizm gibi
durumlari nedeniyle farkli sekilde isler.

insan beyni, yetistiriime tarzi ve kiiltiire bagh olarak benzersiz zihinler gelistirir. Bu cesitlilik,
cevresel degisikliklere uyum saglamayr mumkin kildigr igcin turlerin hayatta kalmasi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Varyasyon, krizler sirasinda hayatta kalma potansiyelini kolaylastirir
ve bu nedenle birden fazla zihin tipinin varligi faydaldir.

Bilim insanlari, farkh zihin tiplerini anlamalarina ragmen, genellikle bireyleri algilanan normal
Ozelliklere dayanarak belirli kaliplara yerlestirir; bu da insan zihninin karmasikhgini asiri
basitlestirir. Bu tur etiketler yaniltici olabilir ve genis degiskenligi kapsamaz.

Zihnin yararli bir 6zelligi de ruh halidir. Bu vicudumuzdan gelen genel duygu hissidir. Bilim
insanlari buna duygulanim diyor. Duygulanim tim seving¢lerimizin ve Uzuntulerimizin
kaynagidir. Duygulanim vicuttan gelir ve duygu degildir. Duygulanim nasil oldugunuza dair
bir barometre gibidir; yani kisinin iyilik halinin bir gostergesidir. Duygulanim vicut butcesi
hakkinda bize bilgi verir. Bu bedenimizin zihnimizin bir pargasi oldugunu somut ve biyolojik
bir sekilde dogruluyor.

insanlar belli diisiinme ve hissetme bicimlerine sahiptir, ama bunlar degismez degildir. Zihin
zamanla degisebilir. Bazi maddeler bu degisimi kisa slreli olarak yaparken, yeni deneyimler
edinmek ve farkli kilttrlere uyum saglamak daha kalici degisimler yaratabilir.
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Hicbir zihin tipi digerinden Ustln veya asagi degildir; aksine, farkliliklar cevresel uyuma bagli
olarak ortaya cikar. "insan dogasi" kavrami, beynin cevresiyle olan karmasik baglantisindan
kaynaklanan ¢ok sayida insan dogasini kapsar.

Yedinci Ders: Beyinlerimiz gerceklik Olusturabilir

Yasadigimiz dinya iki katmanlidir: Kayalar ve okyanuslar fiziksel gerceklik, onlara
yukledigimiz anlamlar ise sosyal gercekliktir. Bir kagit parcasina "para", bir araziye "vatan"
dedigimiz an, fiziksel dinyaya zihnimizde yeni bir yazilim yukleriz.

insan beyni; yaraticilik ve is birligi yetenegiyle bu kurgusal diinyay! insa eder. Bu diinya
pamuk ipligine baghdir: Toplu kabul degistigi an, bir imparatorluk sadece bir aniya, degerli
bir elmas ise alelade bir tasa donusebilir. Kagit parcasi (Para), Sinirlar (Devlet), Unvanlar
(Statl) insanoglunun yarattigi gerceklige en basit 6rneklerdir.

Gerceklik, biz ona inanmay! biraktigimizda yok olmayan seydir; sosyal gerceklik ise sadece
hep beraber inandigimizda var olur.

Sosyal gerceklik “Bes Faktor “olarak adlandirilan yetenek dizisiyle iligkilidir:

1. Yaraticilik: Ulkeler, sinirlar, vatandaslik gibi kavramlarin icad edilmesini ve bir toprak
parcasina anlamlar yuklenmesini muimkun kilar.

2. iletisim: Basta dil olmak (zere, fikirlerin verimli bir sekilde paylasilmasini ve yayiimasini
kolaylastirr.

3. Kopyalama: Bireylerin sosyal normlari 6grenmelerini ve benimsemelerini saglayarak
gruplar icinde uyumu tesvik eder.

4. s Birligi: insanligin hayatta kalmasi genellikle kolektif cabalara ve paylasilan kaynaklara
baglidir ve bu da karsilikli baglantiy1 vurgular.

5. Sikistirma: Beynin bilgiyi kavramsal sadelestirme ve bilissel paketleme yetenegini ifade
eder; bu da soyut diisiinmeye ve sosyal gercekliklerin formile edilmesine yol acar.

Yaraticihkla baglantili olan soyutlama, beynimizin nesnelerin fiziksel bi¢imlerinden ziyade
islevlerine dayali esnek tahminler yapmasina izin verir. Bu tahminleri iletisim, is birligi ve
kopyalama yoluyla paylasarak sosyal gercekligin olusmasini saglariz.

Cogu zaman sosyal gercekligi olusturdugumuzu fark etmeyiz. insan beyni sosyal gercekligi
fiziksel gerceklik ile karistirr.

Sosyal gercgeklik, insan yasamini iyilestiren kulturel ve toplumsal yapilarin olusmasina olanak
saglarken, ayni zamanda ayrimciliga, manipllasyona ve etik ikilemlere de yol acabilir.

Diger taraftan insanlarnn davranislan sosyal gerceklikleri pekistirir;, bu nedenle, toplumun
dinamiklerini sekillendirmede kritik bir rol oynarlar.

Sosyal gercgeklik, insan topluluklarinin soyut kavramlari fiziksel dinyaya hukmeden somut
guclere donustirmesini saglayan ortak bir "stiper gugctir". Bu glg, bize dogayi ve toplumu
sekillendirme imkani verirken, cizdigimiz her sinirin ve insa ettigimiz her kurgunun ahlaki
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sorumlulugunu da omuzlarimiza yukler. Gergeklik Utzerindeki bu kontrolimtzin farkina
varmak, yarattigimiz diinyanin hem mimari hem de vicdani oldugumuzu kabul etmektir.

Sonsoz

Denizdeki basit bir organizmadan karmasik bir is birligi agina evrilen insan beyni, sadece
vicut yoneten bir organ degil, gercekligi ingsa eden bir mimardir. Kendi kapasitesini sik¢a
yanhs yorumlayan ve duygular ile mantik arasinda catismalar yasayan bu yapi, sabit bir
dogadan ziyade slrekli bir adaptasyon icindedir.

Nesnel algi illizyonu yaratarak etkilesimlerimizi sekillendiren beynimiz, tek tip bir insan
dogasi yerine sonsuz cesitlilikte zihinler Gretir. Bu evrimsel serlivenin sonunda ulastigimiz
nokta, beynimizin hem sinirlarint hem de gergekligi donustiren muazzam sorumlulugunu
kesfetmektir.

Beyin Hakkinda 7,5 Ders - Temel Cikarimlar

1. Beynin temel gorevi, diisinmekten ©once bedenin hayatta kalmasi icin enerji
verimliligini saglamaktir.

Beynin asil islevi, vlicudun enerji ihtiyaclarini ortaya cikmadan once tahmin ederek
vlicudumuzu kontrol etmektir. Beynin bu islevine bilimsel adi allostaz olan vicut
bltcelemesi denir. Beyin, sadece olan bitene tepki veren degil, ihtiyaclari dnceden tahmin
eden bir organdir. Disince ve duygu gibi karmasik slrecler de bu temel yasamsal gdrevin
dzerine kuruludur.

2. insan beyni, lic ayn katmandan olusan bir yapi degil, tek ve biitiinciil bir sistemdir.

Duygular ile akil birbirine karsit degil, ayni butinin parcalaridir. Rasyonalite ve duygu
savasta degildir.

3. Beyin, sabit boliimlerden olusan bir makine degil, siirekli iletisim kuran canl bir agdir.

Beynin glcu baglantilarindadir. Noronlar kiimeler halinde calisir, birbirleriyle surekli iletisim
kurar ve bu ag yapisi 6grenme ile uyumu mudmkidn kilar. Plastisite sayesinde beyin degisir,
yeniden orgutlenir ve yeni kosullara uyum saglar.

4. insan beyni, dogumdan sonra cevre ve bakim sayesinde sekillenerek gelisir.

Bebek beyni hazir bir sistem olarak dlinyaya gelmez. Sosyal ve toplumsal iliskiler icinde
gelisen bir yapidir. Bakim verenlerin ilgisi, konusmasi, temasl ve yodnlendirmesi beyin
gelisiminde belirleyici rol oynar. Yoksulluk, ihmal ve sosyal eksiklik ise cocugun bilissel ve
duygusal gelisimini ciddi bicimde zedeleyebilir.
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5. Beyin diinyayi dogrudan algilamaz; onu gecmis deneyimlere dayanarak siirekli tahmin
eder.

Algi, dis dinyanin ham bir goruntusi/verisi degil, beynin yaptigi yorumdur. Beyin gelen
veriyi gec¢mis deneyimlerle karsilastinr ve ne oldugunu anlamlandirir. Bu yuzden
duygularimiz, algilarimiz ve davranislarimiz buytk ol¢lide beynin kurdugu tahminlerden
etkilenir.

6. insan beyni, diger insanlarla etkilesim icinde calisan bir organdir.

insanlar birbirlerinin “viicut biitcelerini” etkiler ve sosyal iliskiler biyolojik sonuclar dogurur.
Yakin iliskiler saglik, dayanikllik ve iyilesme tzerinde olumlu etkiler yaratabilir. Buna karsilik
olumsuz sozler, reddedilme ve kronik stres hem beyne hem bedene zarar verebilir.

7. insan beyni tek tip bir zihin iiretmez; farkli yasamlar, farkli zihinler olusturur.

insanlari ayni kaliba sokmak hatalidir ve zihinsel cesitlilik dogal bir olgudur. Kiiltiir, deneyim,
yetistirilme tarzi ve beden durumu, her insanin zihnini farkli bicimde sekillendirir. Ruh hali ve
duygulanim da beden ile zihnin ne kadar i¢ ice oldugunu gdsteren énemli bir unsurdur.

8. insan beyni yalnizca diinyayi anlamaz, ayni zamanda sosyal gerceklik de iiretir.

Para, sinirlar, statl ve vatandaslik gibi kavramlar insanlar tarafindan yaratiimis gercekliklerdir.
Beyin; yaraticilik, iletisim, is birligi, kopyalama ve sikistirma yoluyla bu sosyal gercekligi
kurar. Ancak bu gug, beraberinde etik ve toplumsal sorumluluk da getirir.

9. insan beyni, bedeni yoneten, dedisen ve gercekligi sekillendiren olaganiistii bir uyum
sistemidir.

Beyin sabit bir yapi degil, siirekli déniisen bir organdir. insan zihninin cesitliligi, alginin
mutlak olmayisi ve sosyal gercekligin insa edilebilir olusu bu genel cercevede birlesir.

Boylece beyin, hem sinirlari olan hem de dinyay! dontsturme glcu tasiyan bir yapi olarak
dusunulmelidir.
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