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Yazar Hakkinda Bilgi

Viktor E. Frankl, Avusturyali bir noérolog ve psikiyatristtir. 1905 yilinda Viyana’da dogan
Frankl, ikinci Diinya Savasi sirasinda, Auschwitz de dahil olmak lizere Nazi toplama
kamplarinda ¢ yil tutuklu kaldi. Ebeveynlerini ve 1941 yilinda evlendigi esini bu kamplarda
kaybetti. 1945 yilinda Holokost'tan sag kurtuldu, varoluscu psikolojinin en 6nemli
isimlerinden biri oldu.

1947 yilinda tekrar evlendi. Evliligi mutlu bir sekilde 50 yiIl devam etti, 40’tan fazla fahri
doktora aldi, 30’un Uzerinde kitap yazdi ve dinyanin en prestijli Universitelerinde dersler
verdi. Victor Frankl kitaplari halen dinyanin her kdsesinde ilgiyle okunmaya, yeni baskilar
yapmaya devam etmektedir.

Nazi 6lum kamplarinin insanlik digi kosullari altinda Frankl, insan varolusunun temelinde
anlam arayisinin yattigini gézlemledi ve kendi terapo6tik yaklasimi olan Logoterapi'yi
gelistirdi.

Viktor Frankl “insanin Anlam Arayisi” kitabini toplama kamplarinda gizli gizli tuttugu notlarini
bir araya getirmesiyle olusturdu. Cigir acan eseri "insanin Anlam Arayisi", hem onun yiirek
burkan kamp anilarini kaydeder hem de Logoterapi'nin felsefesini agiklar.

Kitabin Konusu ve Ana Fikri

Kitap Konusu

Holokost'tan sagd kurtulan inlii psikiyatrist Viktor E. Frankl'in sarsici eseri "Iinsanin Anlam
Arayisi", akil almaz acilar karsisinda insan ruhunun derinliklerini etkileyici bir sekilde
arastiran, hem bir ani hem de bir psikoterapi kitabidir.

"insanin Anlam Arayisi", Victor Frankl'n Nazi toplama kamplarindaki kisisel anilarini
aktarmasinin yanisira, kendi psikoterapi okulu olan logoterapinin temellerini atan bir
belgedir. Kitabin blylk bir kismi, Frankl'in siradan tutsaklarin kamplardaki hayal edilemez
acilarini, gunlik yasam mucadelelerini ve inanilmaz derecede kotu kosullarint anlatmasini
icerir.
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Kitap Ana Fikri

Kitabin ana mesaji, en kasvetli ve aci dolu kosullarda bile bireyin amag¢ ve anlam bulma
kapasitesine sahip oldugu inancidir.

insanin Anlam Arayisi- Kitap Ozeti

Giris
Viktor Frankl'in Nazi toplama kamplarindaki yasamindan elde ettigi deneyimlerini ayrintili bir
sekilde anlattigi bu kitabi, 1946 yilinda “Yine de, Hayata Evet De” adiyla Almanca; 1959

yilinda “insanin Anlam Arayisi” adiyla ingilizce basildi. Kitap milyonlarca kopya satti. Bugiin
hala dlzenli olarak basiimaya devam ediyor.

"insanin Anlam Arayisi", bir yandan Frankl'n Nazi toplama kamplarindaki kisisel anilarini
aktarirken, diger yandan kendi psikoterapi okulu olan logoterapinin temellerini atan bir
belgedir. Kitabin buylk bir kismi, Frankl'in siradan tutsaklarin kamplardaki hayal edilemez
acilarini, gunlik yasam mucadelelerini ve inanilmaz derecede kotu kosullarini anlatmasini
icerir.

Viyana'da taninmis bir doktor olan Frankl, kamplarda gizlice klicuk notlar alarak gozlemlerini
kaydetmistir. Bu gozlemler, mahkumlarda goérulen ahlaki ilgisizlik, cinsel durtllerin sénmesi
ve intihar egilimleri gibi tepkileri kapsamaktadir. Frankl, acinin insan ruhunu tamamen
doldurdugunu ve siradan varolusu imkansiz hale getirdigini belirtmistir.

Frankl, genc ve fiziksel olarak saglikli mahkumlarin genellikle erken dldugunu; buna karsin,
"zengin bir i¢ diinyaya" sahip, entelektiiel ve ahlaki dayaniklihgi yiiksek olanlarin hayatta
kalma sansinin daha ylksek oldugunu gozlemlemistir. Bir insanin yasaminda anlamin giict
fikri bu gozlemden dogmus ve logoterapinin temelini olusturmustur.

Frankl, kamplardaki acinin her bireyin inanclar, ahlaki nitelikler gibi en temel 6zelliklerini
aciga cikardigini ve bu ozelliklerin kisinin agir baski altindaki deneyimini tanimladigini
savunur. Logoterapi, bu tecriibeden yola cikarak, kisinin trajik t¢lii olarak tanimlanan aciyu,
suclulugu ve oliimii kabul ederken bile bir anlam bulmasini ve "trajik iyimserligi"
benimsemesini hedefler.

Frankl, insanin Anlam Arayis’'nda kamplarin dehsetini analiz ederek, okuyucuyu kendi
yasamindaki anlam arayisini sorgulamaya yoneltir.

Boliim-1: Toplama Kampi Deneyimleri

Frankl'in 1942 ve 1945 yillari arasinda Nazi toplama kamplarinda yasadigr deneyimlerini
aktardigr bu bolum, insanin en gl¢ kosullar altinda dahi hayatta kalma ve anlam bulma
cabasini ele alir. Frankl, disardan bakanin tutuklular arasinda egemen olan cetin varolma
savas! konusunda pek bir sey bilemeyecegini ve bunun, yasamin kendisi icin, kisinin kendi
yasami ya da iyi bir dostun yasami icin verilen amansiz bir mtcadele oldugunu belirtir.
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Frankl, mahkumlarin vicudlarina dovmeyle islenerek numara verilmesi, ¢iplak birakilmasi,
dovilmesi, a¢ birakiimasi ve yakin gelecekte olacaklarin belirsizliginden kaynakl strekli
kaygl icine suruklenmesi gibi psikolojik ve fiziksel vahsi uygulamalari, insanlarin dis dinyasi
ile olan baglarini koparmanin ve Uzerlerinde tam kontrol saglamanin cok etkili bir yolu
oldugunu vurgular.

Lakin toplama kampinda gecirilen gunler, insanin dayanikliigina dair sayisiz orneklerle
doludur. Frankl bu 6rnekleri sdyle verir: Beslenme kosullari son derece koti olmasina
ragmen mahkumlarn dis etleri eskisinden bile daha saglkhydi; kanayan ellerindeki yaralar
iltihaplanmiyor, donmadigi stirece iyilesme gosteriyordu. Tum bu deneyimler, en zor sartlara
bile uyum saglanabilecegini, insan bedeninin ve ruhunun tahminin otesinde bir esneklige
sahip oldugunu gdsteriyordu.

Boylesi anormal bir durumda verilen tepkilerin de anormal olmasi aslinda normaldi.
Kamptaki insanlar cogu zaman ilgisizlik, umursamazlik veya donukluk sergiliyordu. Fakat bu
ilgisizlik, yalnizca bir savunma mekanizmasi degil; aclik, uykusuzluk, vitamin eksikligi ve
nikotin ile kafeinden yoksunluk gibi fizyolojik etkenlerin birlesik bir sonucuydu. Yine de, tim
bu kosullar icinde dahi, insanin her gun yeniden karar vermesi gereken anlar vardi. Her saat,
insanin o6zgurlugund, onurunu, kisisel degerini koruyup korumayacagini belirleyen kicuk
ama onemli segimler yapmasi gerekiyordu. Kosullar bizi benligimizden tamamen koparmaya
calissa da, ruhsal 6zgurligumuzu koruma firsatl her zaman mevcuttu.

Mahk(mlarin riyalarina en ¢ok giren seyler oldukc¢a basitti: Bir parca ekmek, pasta, bir
sigara ya da 1hk bir banyo. Bu basit arzularin gideriimemesi, arzu giderici ruyalarin
gorllmesine neden oluyordu. Glnlik tayin, giinde bir kere verilen ¢ok sulu bir tas ¢orbadan
ve bir parca ekmekten olusuyordu. insafsiz calisma kosullarinda aclikla bu imtihanin kiside
yarattigi zihinsel catisma ve irade gucinin ezilisi ruhu yok ediyordu.

Frankl, kamp yasaminda bir¢ok sair ve dusunur tarafindan nihai bilgelik olarak ortaya
konulan sevginin gucuniu kesfeder; gercek sevginin, sevilen kisinin fiziksel varligindan
bagimsiz olarak manevi bir gerceklikte yasadigini belirtir. Sevgi en derin anlamini, kisinin
tinsel varhginda, i¢ benliginde bulunuyordu. Onun gercekten orada olup olmamasi, hatta
hayatta olup olmamasi bile bir noktadan sonra dnemini yitiriyordu. Sevgi, insanin i¢
dinyasinda derin bir manevi boyut kazaniyor ve bu, yasama tutunmanin en gugclu
yollarindan biri héline geliyordu.

Kamp kosullar insanin i¢ dinyasini olagantsti derecede yogunlastiriyordu. Bazen sanatin
ya da doganin guzelligi dyle gucli bir etki birakiyordu ki, birka¢ saniyeligine bile olsa tim o
korkung sartlar unutulabiliyordu. Bir gun batimi, karla kapl bir manzara veya gokyuztinde
parlayan yildizlar, en derin acilarin bile 6tesine gecen bir anlam duygusu yaratabiliyordu.

Mizah duygusu da kendini koruma savasinda, ruhun bir bagka silahiydi. Mizahi kullanmanin
aclyl hafifletme gucu vardi. Her yerde ve her an aci bulunmasina ragmen, bir toplama
kampinda bile olaylari mizahi bir 1sik altinda gormek mumkunddr.

Bununla birlikte kamp, insanin karakterini de siirekli sinayan bir yerdi. insan hayatinin ve
onurunun dedgersizlestirildigi, insanlarin yalnizca kullanillacak ve ardindan yok edilecek

nesneler haline getirildigi bir ortamda kisisel ego zamanla zayifiyordu. Bir insan, bu
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baskilara karsi direnmeyi basaramazsa, icsel 06zgurligunli ve 0&z-saygisini kaybetme
tehlikesiyle karsi karsiya kaliyordu. Kendini devasa bir insan kitlesinin yalnizca kiguk bir
parcasi olarak gérmeye basliyor, varolusu giderek hayvansal bir dizeye indirgeniyordu.

Ancak kampta bile bazi insanlar, ruhsal &zgurlUklerini korumay! basariyordu. Bu, ¢ogu
zaman kahramanca bir cabaydi. llgisizlige teslim olmak yerine onu asmaya calisan,
sinirliligini bastirabilen, insan onurunu unutmayip aksine ona daha siki sarilan insanlar vardi.
Dostoyevski’nin “Beni korkutan tek sey var: Acilarima degmemek” sdzil, bu insanlarin
mucadelesini en iyi dzetleyen ifadedir. Cektikleri acilara katlanma yollar, gercek bir i¢sel
basariydi. Yasami anlamli ve amacgl kilan sey de, insanin elinden alinamayan bu ruhsal
Ozgurluktar.

Frankl, yasamin yalnizca yaratici faaliyetlerde ya da keyif verici deneyimlerde degil, aci
cekme biciminde de anlam bulabilecegini vurgular. Eger yasamin bir anlami varsa, o zaman
acinin da bir anlami olmak zorundadir. Aci, tipki kader ve olum gibi, hayatin silinmez bir
parcasidir. Bir insan, kendi kaderini ve beraberinde getirdigi acilari kabullenme bigimiyle
hayatina derinlik katabilir. En zor kosullar altinda bile cesaretli, onurlu ve 6zverili kalabilir; ya
da tam tersine, sadece hayatta kalmaya odaklanip insanhgini geride birakabilir.

Bu noktada secim yine insana aittir. Aci, bir insanin i¢csel olgunluk ve ahlaki degerler
gelistirmesi icin bir firsat da olabilir. Acisini yliklenme bicgimi, onun hayatinin anlamini belirler.
Cektigi acilara layik olup olmadigi, bu tavirla ortaya cikar.

Kamp deneyimi, gelecege dair umudun ne kadar hayati oldugunu da gosteriyordu.
Gelecege olan inancini yitiren bir mahk(im, manevi dayanagdini da kaybediyor ve cogu
zaman zihinsel ve fiziksel olarak ¢okuse surtkleniyordu. Kampta psikoterapdtik girisimlerin
amaci, insanlara bir gelecek hedefi gostermek ve onlara yasamak icin bir “neden” sunmakti.
Nietzsche’nin Unli s6zli bu durumu mikemmel bicimde 6zetler: “Yasamak icin bir nedeni
olan kisi, hemen hemen her nasila katlanabilir.”

Hayata karsi tavrimizda koklii bir degisim gerekiyordu. Onemli olan, hayattan ne
bekledigimiz degil, hayatin bizden ne bekledigini anlamaktl. Aci cekmenin kaderin bir
parcasi oldugunu fark eden insan, bunu bir gorev olarak kabul eder. Ustelik bu gérev
essizdir; kimse onun yerine bu aciyi Ustlenemez. Onu 6zel ve sorumlu kilan da budur.

Frankl kamptaki tum go6zlemlerinden su ¢arpici sonuca varir: Dinyada yalnizca iki insan irki
vardir: Soylu insan “irki” ve soysuz insan “irki”. Her ikisi de her yerde bulunur, toplumun her
kesimine sizar.

Bu bolum bize sunu gdsterir: Tutuklular igin yasam, insanin tahayyul sinirlarini asan bir aci ve
yoksunluk icindeydi. Ancak Frankl'n gozlemlerine gore, bu karanligin icinde hayatta
kalabilenler, dis kosullardan degil, icsel anlam ve ruhsal zenginliklerinden gii¢ alanlardi.
Sevgi, 6zveri, inan¢ ve anilarin hatirlanmasi, en agir kosullarda bile insanin i¢ dliinyasinda bir
ozgurluk alani yaratabiliyordu.

Kamptaki herkes, hissizlik, ilgisizlik, intihar egilimi ve ruhsal bastirilma gibi evrelerden
gecse de; en kicuk avuntularda, bir hatirada, bir sarkida, bir dostlukta anlam bulanlar,
hayata “yine de evet” deme cesaretini gosterebildiler. Frankl’a gore gercek ozglrlik,
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yasamdan ne bekledigimizi sorgulamay! birakip, yasamin bizden ne bekledigini fark
etmekle baslar. Bu farkindalik, insanin aci karsisinda bile ruhsal butinligunt
koruyabilmesinin ve yasamina anlam katabilmesinin temelidir.

Bo6liim-2: Genel ilkeleriyle Logoterapi

Anlam demek olan “Logo” Yunanca bir kelimedir. Logoterapi, Viktor Frankl'in gelistirdigi ve
insanin en temel itici guiiciintin yasamda anlam arayisi oldugunu savunan "anlam odakli" bir
terapi turtdir. Freud'un haz veya Adler'in gli¢ iradesine karsi cikan bu yaklasim, bireyin
icgldulerle yonlenen degil, hayatina anlam katma istegiyle hareket eden 6zglr bir 6zne
oldugunu varsayar.

Temel olarak gelecege odaklanir ve henuz gerceklesmemis gorevlerin bilinciyle yasamayi
tesvik eder. Logoterapi, modern insanin yasadigr Varolussal Bosluk ve nevrozlarn, kisinin
varolusuna yon veren anlam duygusunu yeniden canlandirarak ¢ézmeyi amaclar.

Anlam istemi

insanin anlam arayisi, yasamdaki temel bir giidiidii. Bu anlam sadece kisinin kendi
tarafindan bulunabilir.

Logoterapi degerlerin; salt savunma mekanizmalari, tepki olusumlar ve ylceltmeler oldugu
fikrine karsi ¢ikar ve insanin kendi idealleri ve degerleri icin yasayabilme, hatta 6lme yetisine
sahip olduguna vurgu yapar. insanin bu yetilere sahip olmasi, onun manevi 6zgiirligiinii
kanitlar.

Diger bir deyisle, Frankl'a gore insan; icgudu, ¢cevre veya kosullarin bir Grind degil, anlam ve
degerler dogrultusunda kendi yolunu secen 6zgur bir varliktir. Bu secim yetenedi, insanin
yasamina bir amac¢ kazandirir ve onu en buyuk acilar karsisinda bile direnis gosterebilen
onurlu bir 6zne yapar.

Varolussal Engelleme ve Noéjenik Nevrozlar

insan, cogu zaman farkinda olmadan yasama anlam katma cabasi icindedir; ancak bu caba
engellendiginde yonunu kaybedebilir ve i¢csel bir varolussal bosluga suruklenebilir. Bu
noktada “varolussal” terimi {ic farkli bicimde kullanilabilir: ilki, insana 6zgii olan varolusun
kendisini; ikincisi, yasamin anlamini; dguncusu ise bireyin kigisel olarak anlam bulma
cabasini ifade eder.

Nodjenik nevrozlar, itkilerdeki icguduler arasindaki catismalardan degil, daha ¢cok varolussal
sorunlardan kaynaklanir. Bu tlr sorunlar arasinda anlam isteminin engellenmesi buyuk bir
rol oynamaktadir.

Frankl, Amerikal bir diplomatin tedavi strecini anlatir. Diplomat kariyerinden hosnut degildir
ve Amerika’'nin dis politikasina uymayi zor bulmaktadir. ik terapisti soruna psikanaliz
yontemi ile yaklasmis ve sorunun babasiyla iliskisinden kaynaklandigi teshisinde
bulunmustur. Tedavi bu minvalde devam etmis; ama doyurucu bir sonu¢ alinamamistir.
Frankl’la yeni tedavi surecinde hastanin mesleginin anlam istemini engelledigi, gercekte
baska bir isle ugrasmayi 6zledigi aciklik kazanir. isini degistirerek yasamda kendi anlamini
bulan hastanin daha mutlu oldugu gézlemlienir.
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Noo-Dinamikler

Frankl, anlam arayisinin icsel denge yerine i¢sel gerilim yaratabilecegini; bu gerilimin de ruh
sagliginin vazgecilmez 6n kosulu oldugunu savunur ve Nietzsche'nin bir amaca sahip
olmanin bireylerin zorluklara dayanmasina yardimci olabilecedi dusuincesine atifta bulunur:
“Yasamak icin bir nedeni olan kisi, hemen her nasil’a dayanabilir.”

Frankl, kitap notlarina el konulmasi Uzerine kendisinde uyanan tekrar yazmaya yonelik derin
arzunun toplama kampinin agir sartlarinda hayatta kalmasina yardim ettigini belirtir.

insanin gercekte ihtiyac duydugu sey, gerilimsiz bir durum degil, daha cok ugruna caba
godstermeye deger bir hedef, 6zgirce secilen bir amag icin ugrasmak ve mucadele etmektir.
Gerekli olan timden gerilimin yoklugu degil, ugruna caba sarf edilecek degerlerin varligidir.
Kendi sectigi bir amaca yonelen insan, zorluklara ragmen ruhsal butinlugunt koruyabilir.

Varolussal Bosluk

Frankl’a gore varolussal bosluk, modern insanin yasaminda anlam bulma arzusunun
karsilanamamasi sonucu ortaya c¢ikan derin bir bosluk, amacgsizlik ve anlamsizlik
duygusudur.

Bu durumun temelinde, insanin gecmiste davraniglarini yonlendiren iki dnemli i¢sel pusulayi,
icguduleri ve gelenekleri, kaybetmis olmasi yatar. Artik birey, ne yapmasi gerektigini, yani
yasaminin anlamini kendi basina bulmak zorundadir. Ancak bu sorumluluk cogu zaman ya
basarisiz bir arayisa donusur ya da tamamen reddedilir; iste o zaman varolussal bosluk
kendini gosterir.

Bu bosluk, genellikle derin bir can sikintisi, ilgisizlik, tatminsizlik ve haz arayisina yonelme
biciminde disa vurulur. insan, bu duygusal boslugu doldurmak icin giic, para veya zevk
pesinde kosar, fakat bunlar yalnizca gecici doyum saglar.

Yasamin Anlami

Frankl'in logoterapi yaklasiminda yasamin anlami, sabit, evrensel ve herkes icin gecerli tek
bir formul ya da ilke degildir. Tam tersine, Frankl, anlamin tamamen kisisel, durumsal ve
degisken oldugunu savunur; yani "insandan insana, glinden gline, saatten saate degisir.”

Bu nedenle logoterapi, yasamin genel ve soyut anlamini sorgulamak yerine, bireyin "belirli
bir anda yasaminin 6zel anlamini" kesfetmesine odaklanir.

insan yasam tarafindan sorgulanir ve herkes kendi cevabini sorumluluk alarak vermek
zorundadir. Bu cevap, bir eylem, bir yaratim, bir sevgi ya da degistirilemez bir aciya karsi
takinilan onurlu bir tavir olabilir. Bu nedenle logoterapi, insan varolusunun 6zunu sorumluluk
duygusunda gérmektedir.

Varolusun Ozii

Frankl, sorumluluk bilincini harekete geciren 6zli bir ilke sunar: “lkinci defa
yasiyormusc¢asina ve ilk kez simdi yapmak lzere oldugunuz gibi hatall hareket etmiscesine
yasayin.” Bu dusince, hayatinizin her anini, sanki o ani sonradan pismanlikla
hatirlayacaginiz bir ge¢mis kararlymis gibi degerlendirin demektir. Bu bakis acisi, bireyi anlik
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tatminler yerine uzun vadeli degerlere ve etik sorumluluga odaklanmaya gotirir. Boylece
kisi, kendi yasamiyla ve eylemleriyle ne yapacaginin belirleyiciligini tam olarak Utstlenmis
olur.

insan, bir davaya ya da bir baska insana kendini adayarak ne kadar cok kendini unutursa, o
kadar ¢ok insan olur ve kendini de o kadar ¢cok gerceklestirir.

Logoterapiye gore, yasam anlami ug farkl yolla kesfedilebilir. Birinci yol; bir eser yaratmak
ya da bir is yapmaktir. ikinci yol; bir sey yasamak ya da bir insanla etkilesmektir. Uclincii yol;
kacinilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirmektir. Bunlardan ilki basari yolu, ikincisi sevgi yolu,
dclncusu ise irade yoludur.

Sevginin Anlami

Logoterapiye gore, sevgi insanin 6zunl kavramanin en derin yoludur. Bir insani gercekten
sevmek, onun yalnizca mevcut halini degil, tasidigi potansiyeli de gorebilmektir. Seven kisi,
sevdiginin henuz gerceklesmemis olan ancak gerceklestirmesi gereken potansiyelini gorur
ve gerceklestirmesini saglar.

Frankl, sevginin asla yalnizca cinsel durtllerin ve icgorilerin bir yan olgusu olarak
gorllmemesi gerektigini vurgular. Seks, ancak bir sevgi araci oldugunda derin bir anlam
kazanir.

Acinin Anlami

Yasamda bir anlam bulmanin Ucincl yolu, aci ¢ekmektir. Ancak Frankl, acinin degerini,
yalnizca kacginilmaz oldugu durumlarda kabul eder. Bir insan artik basina geleni
degistiremeyecek bir duruma geldiginde, 6rnegin iyilesme sansi olmayan bir hastaliga
yakalandiginda, dis kosullar degistirmeye ¢cabalamak yerine bu kosullara karg! kendisini ve
tutumunu degistirme yoluna gidebilir.

Logoterapinin temel ilkelerinden biri, insanin temel amacinin haz aramak veya acidan
kacmak degil, hayatinda bir anlam bulmak oldugudur. Eger acidan kaginmak mumkiinse,
elbette yapilacak en anlamli sey, acinin kaynagini ortadan kaldirmaktir. Fakat kacinilmaz
acllar karsisinda insanin gorevi, cesaretle aci cekmeyi kabul etmektir.

Yasamin Gegiciligi

Logoterapi, yasamin geciciligini bir kayip ya da umutsuzluk nedeni olarak degil, tam tersine
anlamin kaynagi olarak gorur.

Frankl’a gore yasamin sinirli ve her anin geri dontlmez olmasi, insana buyutk bir sorumluluk
yuUkler: Cunku her an, bir daha asla yasanmayacak bir firsattir ve bu da ona sonsuz bir deger
kazandirir.

Yasamin geciciligi yasami anlamsiz kilmaz; aksine, anlami miumkin kilan sey onun
geciciligidir.

Eger yasam sonsuz olsaydi, hi¢bir kararin, hi¢bir eylemin 6nemi olmazdi. Ancak yasamin
sinirl olmasi, insani anlamli secimler yapmaya iter.
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Frankl, bu bakis acisiyla éliimiin bile anlamli bir cercevede yer aldigini sdyler: Oliim, yasami
sinirlayarak ona bicim verir. Bu nedenle Frankl, gecicilik karsisinda umutsuzluga dedgil,
anlamli bir yasama davet eder.

Bir Teknik Olarak Logoterapi

Frankl, nevrotik bireylerde sik sik gorilen beklentisel kaygl durumunun asiri niyet ya da
asin dikkat dedigi iki mekanizma tarafindan beslendigini belirtir. Bir insan, bir durumdan
asirt korktugunda, tam da korktugu seyin gerceklesmesine zemin hazirlar, buna benzer
sekilde, bir seyi ne kadar zorla elde etmeye calisirsa, onu o kadar imkansiz hale getirir.

Ornegin, topluluk dniinde yiiziiniin kizarmasindan korkan biri, bu korku yiiziinden daha da
fazla kizarir. Benzer sekilde, cinsel basarisizlik korkusu da cogu zaman basarisizhgin
kendisini dogurur. Frankl, bu kisir donguyu kirmak i¢in mizah ve celisik niyet gibi teknikler
gelistirmistir.

Celisik niyet teknigi, korkunun korkulan seyi yarattigi ve asiri niyetin, arzulanan seyi
olanaksizlastirdigr gercegine dayanmaktadir. Bu teknikte, kisi korktugu ya da kag¢indigi seyi
bilincli olarak istemeye veya abartili bicimde yapmaya calisir.

Amag, korkunun yarattigr gerginlik dongustuni kirmak ve kisiyle semptomu arasindaki
psikolojik mesafeyi artirmaktir.

Ornegin, uykusuzluk ceken biri “uyumaya calismak” yerine “bu gece uyumamaya
calisacagim” derse, kaygisi azalir ve paradoksal bi¢cimde uykuya dalmasi kolaylasir.

Frankl’a gore, bu ydntemle kisi korkusuna mizahi bir mesafeden yaklasir, onu yeniden
cerceveler ve Uzerinde kontrol duygusu kazanir.

Ortak Nevroz

Frankl, her cagin kendine ait ortak nevrozu oldugunu savunur. Ona gdre ¢cagimizin en yaygin
hastaligi ise, “varolussal bosluk” ve bunun yol actigi nihilizmdir. Nihilizm, hayatin higbir
anlami olmadigi inancidir ve Frankl’a gore bu, insan ruhunun en derin yaralarindan biridir.

Bo6liim-3: Trajik Bir lyimserlik Tartismasi

“Trajik iyimserlik”, insan ruhunun karanlikta bile i1sik bulma gtictini simgeler. Bu kavram, aci,
sucluluk ve olum gibi kag¢inilmaz trajediler karsisinda bile yasamin anlamini aramaya devam
etme iradesidir.

Frankl’a gore insan, aclyl bir basariya donusturebilir, suclulugu ahlaki bir ders olarak
kullanabilir, 6liumun farkindaligindan ise hayatini sorumlulukla yasama cagrisi cikarabilir.
Boylece trajedi, kisisel donlsume firsat yaratir.

Ancak bu iyimserlik bir “emir” degil, anlamin kesfiyle dogal bicimde dogan i¢sel bir sonuctur.
Kor bir pozitiflik degil, acinin icinde anlam arayisinin bilgece kabuludur.

Frankl, modern insanin yasadigi varolugsal boslugu, yasamin anlamini yitirmesiyle aciklar.
Gunumuz insani, maddi refah icinde bile “yasamak icin bir neden” bulamadiginda derin bir
tatminsizlik yasar. Ona gore mutluluk, dogrudan hedeflenemez; anlam dolu bir yasamin yan
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iriinii olarak ortaya cikar. insan, bir amaci ugruna cabaladiginda mutluluk kendiliginden
gelir, ancak mutlulugun kendisini amag¢ edindiginde, i¢sel bosluk kaginilmaz olur.

Frankl bu durumu savas sonrasi “issizlik nevrozu” vakalariyla drnekler: Bircok kisi isini
kaybedince degersizlik hissine kapilmig, ancak gonulllu faaliyetlerle anlam bulduklarinda
depresyondan kurtulmuslardir. Bu da gosterir ki, insanin ruhsal saghgi, ekonomik
kosullardan cok yasamin anlamini hissedebilmesine bagldir.

Frankl’a gore yaslilik da degersizlik degil, yasamda uretilmis anlamlarin birikimidir; ge¢miste
yaratilmis degerleri hicbir sey ortadan kaldiramaz.

Frankl, insan degerini yalnizca fayda lizerinden tanimlayan modern anlayisi elestirir. Toplum
uretkenligi yuceltirken, yasli, hasta veya engelli bireylerin varolussal degerini g6z ardi eder.
Oysa insanin degeri yalnizca yaptidi islerle degil, varolusunun kendisinde yatar. Uretkenlik
sona erse bile, ask, aci ve yaratiimis anlamlar insan onurunu korur. Frankl’in iki uyarisi bunu
pekistirir:

“Auschwitz’den bu yana insanin ne yapabilecegini biliyoruz.
Hirosima’dan bu yana da neyin tehlikede oldugunu biliyoruz.”

Bu iki deneyim, insanin hem yaratici hem de yikici potansiyelini gozler dniine serer.

Sonucta Frankl'in mesaji nettir: Yasam bize siirekli sorular sorar ve biz bu sorulara yalnizca
kendi varolusumuzla yanit verebiliriz. Trajik iyimserlik, aclya ragmen yasami onaylama
cesaretidir. Anlam, yasamin bize sunduklarindan degil, onlara verdigimiz yanittan dogar. Bu
anlayis, insani kosullara teslim olmaktan kurtanr ve her durumda “hayata evet” diyebilme
guict kazandirir.

insanin Anlam Arayisi- Temel Gikarimlar

1. insanin Temel Giidiisii Anlam Arayisidir (Anlam istemi).

insani harekete geciren birincil giic, haz (Freud) veya giic (Adler) degil, yasamda kisisel bir
anlam ve amac bulma arzusudur. Bu arzu karsilanmazsa, birey varolussal bosluga suruklenir.

2. insanin Se¢me Ozgiirliigii Elimizden Alinamaz.

insanin kosullari ne kadar vahsi olursa olsun, elinden alinamayacak son 6zgurlik, o
kosullara karsi kendi tavrini se¢cme ve i¢sel onurunu koruma yetisidir. Kamp deneyimi, ruhsal
Ozgurlagun her an mevcut oldugunu kanitlamistir.

3. Acinin Bile Bir Anlami Vardir (Trajik lyimserlik).

Logoterapi, acinin sadece kaciniimaz oldugu durumlarda anlamli oldugunu kabul eder.
Degistirilemeyen acilar karsisinda insanin gorevi, bu aciya karsl cesur ve onurlu bir tavir
gelistirerek onu bir irade savasina donustirmektir.
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4. Yasam Bizi Sorgular, Biz Hayati Degil.

Onemli olan, "Hayatin anlami nedir?" diye sormak yerine, "Hayat benden ne bekliyor?"
sorusunu sormaktir. Herkes, kendi yasam sorusuna sorumluluk alarak benzersiz bir cevap
vermek zorundadir.

5. Anlam Ug Yolla Kesfedilebilir.

Yasamin anlami, 1) Yaratim yoluyla (bir is/eser yaparak - Basari Yolu), 2) Deneyim yoluyla
(sevgi ve guzelligi deneyimleyerek - Sevgi Yolu) ve 3) Tutum yoluyla (ka¢inilmaz aclya karsi
tavir alarak - irade Yolu) bulunabilir.

6. Yiiksek Sorumluluk Bilinciyle Yasayin ("ikinci Defa Yasiyormuscasina" ilkesi)

Bu ilke, kisiyi anhk ddrtllerin veya basit tatminlerin otesine tasiyarak, uzun vadeli etik
sorumluluga odaklanmaya zorlar. Frankl'a gore bu zihinsel disiplin, bireyin kendi hayatinin
belirleyiciligini tam olarak Ustlenmesini ve her anini anlamli ve onurlu kararlarla inga etmesini
saglar.

7. Gelecek inanci (umut) Hayati Onem Tasir (Nietzsche ilkesi).

Gelecege olan inancini yitiren bir mahkim manevi dayanagini da yitirip ¢okerdi. "Yasamak
icin bir nedeni olan kisi, hemen hemen her nasila katlanabilir" sozi, anlamin bir yasam
nedeni olarak hayatta kalma glcuini nasil artirdigini 6zetler.

8. Mutluluk Dogrudan Hedeflenemez.

Mutluluk, bir amag¢ olarak pesinden kosulursa elde edilemez. Ancak kisi bir amaca, bir
baskasina ya da bir degere kendini adadiginda, mutluluk ve kendini gerceklestirme bu
anlam dolu yasamin yan urunu olarak kendiliginden ortaya cikar.

9. Sevgi En Derin Anlam Yolu ve insan Degerinin Kaynagidir.

Gergcek sevgi, sevilen kisinin sadece mevcut halini degil, heniz gerceklesmemis
potansiyelini de gérme yetenegidir. insanin degeri, tiretkenligi veya faydasi sona erse bile,
varolusunun kendisinde ve yaratilmis anlamlarda yatar.

10. Diinyada Yalnizca iki insan Irki Vardr.

Soylu (namuslu) insanlarin irki ve soysuz (nhamussuz) insanlarin irki. Bu ahlaki ayrim, tim
gruplara ve toplumsal katmanlara nifuz eder; kamplarda bile muhafizlar arasinda "namuslu"
insanlar bulunabilmistir.
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